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¸Á»vÀå gÀZÀ£Á vÀAqÀ 
 

¥ÀjPÀ®à£É 

qÁ. ©.PÉ.J¸ï.ªÀzsÀð£ï 
¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, 

gÁdå ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀé, ±ÉÊPÀëtÂPÀ AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀt ¸ÀA¸ÉÜ, PÀ£ÁðlPÀ (¹¸Éè¥ï) 
gÉÆzÀÝ gÀ Ȩ́Û, qÀAiÀÄmï DªÀgÀt, zsÁgÀªÁqÀ. 

 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 

²æÃ J¸ï.r.UÁAf ¥ÁæZÁAiÀÄðgÀÄ/G¥À ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ (C)  
f¯Áè ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ É̈Ãw ¸ÀA¸ÉÜ qÀAiÀÄmï ªÀÄtÆÚgÀ, ¨É¼ÀUÁ« 

 
vÀgÀ¨ÉÃw ¸Á»vÀå gÀZÀ£Á ¸ÀA¥À£ÀÆä® vÀAqÀ: 

          
1) ²æÃ DAf£ÉÃAiÀÄ Dgï.PÉ.»jAiÀÄ G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ                2) ²æÃªÀÄw s̈ÁgÀw zÁ¸ÉÆÃUÀ,G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ 
f¯Áè ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ̈ ÉÃw ¸ÀA¸ÉÜ (qÀAiÀÄmï) ªÀÄtÆÚgÀ               f¯Áè ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ̈ ÉÃw ¸ÀA¸ÉÜ (qÀAiÀÄmï) 
 
2) gÀªÉÄÃ±ï «Ã UÉÆÃtÂ  ¸ÀºÀ ²PÀëPÀgÀÄ                         4) ²æÃªÀÄw eÉÆåÃwPÉÆlV PÉëÃvÀæ ¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
¸À.Q.¥Áæ.PÀ£ÀßqÀ ±Á¯É eÉÆÃUÉ£ÀnÖ É̈¼ÀUÁ«(vÁ) (f)                   ¥ÁæxÀ«ÄPÀ « s̈ÁUÀ , ZÀ£ÀßªÀÄä£ÀQvÀÆÛgÀÄ (vÁ) 
 
5)  ²æÃªÀÄw PÁAZÀ£ÀªÀiÁ¯Á.J.PÀzÀÄÝ UÀtÂvÀ CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ             6) ²æÃ «í.f.PÁdUÁgÀ UÀtÂvÀ CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ 
PÉ.¦.ªÉÆSÁ² ¸À. ¥Ëæ. ºÀÆ°PÀmÉÖ (vÁ)ZÀ£ÀßªÀÄä£ÀQvÀÆÛgÀÄ                PÉ.¦.J¸ï.¥ËæqsÀ« s̈ÁUÀ ºÀÄt²ÃPÀmÉÖ (vÁ) 
 
7) ²æÃªÀÄw wÃxÁðDgï.£ÁAiÀÄPÀ   UÀtÂvÀ CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ              8) ²æÃ ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀ PÉÆÃ¯ÁPÁgÀ  À̧ºÀ ²PÀëPÀgÀÄ 
¸ÀgÀPÁj ¥ËæqsÀ±Á É̄ «ÃgÁ¥ÀÆgÀ ZÀ£ÀßªÀÄä£ÀQvÀÆÛgÀÄ (vÁ)                À̧.Q.¥Áæ.PÀ£ÀßqÀ±Á¯É gÁdºÀA¸À UÀqÀ (vÁ) (f) 
 
9) ²æÃªÀÄw À̧ÄªÀiÁªÀÄgÀr DAUÀè s̈ÁµÁ ²PÀëPÀgÀÄ                   10) ²æÃ ¢°Ã¥ÀPÁ¼É avÀæPÀ¯Á G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ 
¸À.».¥Áæ.PÀ£ÀßqÀ ±Á¯É, ºÉÆ¸ÀPÁzÀgÀªÀ½î                               qÀAiÀÄmï ªÀÄtÆÚgÀÄ É̈¼ÀUÁ« 
 
11) ²æÃ § À̧ªÀ¥sÀæ s̈ÀÄ ¥ÁnÃ® ¸ÀºÀ ²PÀëPÀgÀÄ                        12) ²æÃªÀÄw GªÀiÁZÀªÁít UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ 
«eÁÕ£À²PÀëPÀgÀÄ 
¸À.».¥Áæ.PÀ£ÀßqÀ±Á¯É, PÉÆl¨ÁV ZÀ£ÀßªÀÄä£ÀQvÀÆÛgÀÄ (vÁ)                 À̧.ªÀiÁ.».¥Áæ.PÀ£ÀßqÀ ±Á¯É vÀÄgÀPÀgÀ²ÃVºÀ½î 
 
 
                   J¸ï.J¯ï.J - ¹¸Éè¥ï vÀAqÀ 

• ²æÃªÀÄw J.J£ï ²Ã¯Á, »jAiÀÄ À̧ºÁAiÀÄPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ 
• ²æÃªÀÄw À̧égÀÆ¥À²Ã¯Á ºÉZï «, G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ 
• ²æÃ ªÀÄºÁ«ÃgÀ ºÀAa£Á¼À, ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ 
• qÁ. ¥ÀÆtÂðªÀiÁ ªÀÄÄPÀÄÌA¢, G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ 

• qÁ. J£ï ºÉZï ¥ÀÆeÁgÀ, G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ 
• ²æÃªÀÄw zÉÃ«gÀªÀÄä J¸ï, G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ 
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¤zÉÃð±ÀPÀgÀ D±ÀAiÀÄ £ÀÄrUÀ¼ÀÄ 

                   

     
                     
                       ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀët ºÀPÀÄÌ PÁAiÉÄÝ-2009 gÀ ¥ÀæPÁgÀ zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CºÀð ªÀÄUÀÄ«UÀÆ 

GavÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀqÁØAiÀÄ ²PÀëtªÀ£ÀÄß RavÀ ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁA«zsÁ¤PÀ ºÉÆuÉUÁjPÉAiÀiÁVzÉ. CºÀð 

ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ 6 jAzÀ 14 ªÀµÀðzÀ J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÉ JAlÄ ªÀµÀðUÀ¼À UÀÄuÁvÀäPÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä ±Á É̄UÀ¼À°è 

SÁvÀj¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ±Á¯Á ²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ºÉÆuÉUÁjPÉAiÀiÁVzÉ. F »£Àß¯ÉAiÀÄ°è PÀ£ÁðlPÀ ̧ ÀgÀPÁgÀªÀÅ C£ÉÃPÀ 

G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß eÁjUÉ vÀA¢zÉ. ²PÀëPÀjUÉ ¨ÉA§® ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀiÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ DqÀ½vÀUÁgÀgÀ 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À, »ªÀiÁä»w ºÁUÀÆ C£ÀÄ¥Á®£ÉAiÀÄÄ PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæzÀ°è CUÀvÀåªÁVzÉ. EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV 

C£ÀÄµÁ×£ÀªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ E¯ÁSÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀAvÉ £ÀªÀÄä CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉ  ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ 

JAzÀÄ CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ. F ¥ÀæAiÀÄÄPÀÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ DqÀ½vÀUÁgÀgÀÄ E¯ÁSÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ® 

D±ÀAiÀÄ ºÁUÀÆ PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ ²PÀëtzÀ UÀÄuÁvÀäPÀvÉAiÀÄ £É É̄AiÀÄ£ÀÄß « À̧Ûj¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ²PÀëtzÀ 

UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ±Á¯ÉUÀ¼À°è ¸ÁPÁgÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÁåAiÀÄAiÀÄÄvÀ, ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ, ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ¹ÜgÀ 

¸ÀªÀiÁd ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. 

                      ±ÉÊPÀëtÂPÀ DqÀ½vÀUÁgÀjUÉ £ÁAiÀÄPÀvÀé vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß À̧PÁðgÀªÀÅ 

gÁdå ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀé, ±ÉÊPÀëtÂPÀ AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÁ ¸ÀA Ȩ́Ü (¹ Ȩ́è¥ï), PÀ£ÁðlPÀ, zsÁgÀªÁqÀ - F 

¸ÀA¸ÉÜUÉ ¤ÃrzÉ. F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ±ÉÊPÀëtÂPÀ DqÀ½vÀUÁgÀjUÉ eÁÕ£À, PË±À®, ±ÉÊPÀëtÂPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ºÁUÀÆ 

ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ºÀ®ªÁgÀÄ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ¼Àî DqÀ½vÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 

¸ÁªÀÄxÁåð©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ MlÄÖ ºÀ£ÉßgÉqÀÄ vÀgÀ¨ÉÃw ¸Á»vÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ À̧PÀÛ ¸Á°£À°è ¹zÀÞ¥Àr¸À̄ ÁVzÉ. ±ÉÊPÀëtÂPÀ 

DqÀ½vÀUÁgÀgÀÄ vÀªÀÄä PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ, zÀPÀëvÉAiÉÆA¢UÉ J®èjUÀÆ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 

ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÁzÀÄzÀÄ CUÀvÀåªÁVzÉ. UÀÄuÁvÀäPÀ PÀ°PÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ¼À Gdé® ¨sÀ«µÀå  

 

qÁ.©.PÉ.J¸ï.ªÀzsÀð£ï 
¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ 
gÁdå ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀé, ±ÉÊPÀëtÂPÀ AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ 
¤ªÀðºÀuÁ ¸ÀA¸ÉÜ (¹¸Éè¥ï), 
PÀ£ÁðlPÀ, zsÁgÀªÁqÀ 
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gÀÆ¥ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ±Á¯Á ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄ C¢üPÁjUÀ½UÉ F vÀgÀ¨ÉÃw ̧ Á»vÀåUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁVªÉ. 

            2023-24 £ÉÃ ¸Á°£À°è £ÁåµÀ£À¯ï ¸ÉAlgï ¥sÁgï À̧ÆÌ¯ï °ÃqÀgï²¥ï (NCSL), 

zÉºÀ° EªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÆå¯ïUÀ¼À gÀZÀ£ÉUÁVgÀÆ. 65000/- UÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁrzÀÄÝ, F C£ÀÄzÁ£ÀzÀ°è ±Á¯Á 

²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄ ««zsÀ ¸ÀÛgÀzÀ C¢üPÁjUÀ½UÉ £ÁAiÀÄPÀvÀé ºÁUÀÆ ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÉëÃvÀæUÀ½UÉ CªÀ±Àå«gÀÄªÀ ºÀ£ÉßgÉqÀÄ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À  

ªÀiÁqÀÆå¯ïUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä ¤zsÀðj¸À̄ Á¬ÄvÀÄ. F ªÀiÁqÀÆå¯ïUÀ¼À gÀZÀ£ÉUÁV zsÁgÀªÁqÀ, ¨É¼ÀUÁ«, 

ºÁªÉÃj, UÀzÀUÀ,E¼ÀPÀ¯ï, «dAiÀÄ¥ÀÄgÀ, vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ, aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ UÁæ«ÄÃt, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ, 

PÉÆ¯ÁgÀ qÀAiÉÄmïUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ qÀAiÉÄmïUÉ vÀ¯Á gÀÆ.5000/- UÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ 

ªÀiÁr, MAzÉÆAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ vÀgÀ¨ÉÃw ¸Á»vÀå gÀZÀ£ÉAiÀÄ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. CªÀjAzÀ 

¹zÀÞ¥Àr¸À¯ÁzÀ ªÀiÁqÀÆå¯ïUÀ¼À£ÀÄß ¹¸Éè¥ï£À C¢üPÁj ªÀÈAzÀ, «µÀAiÀÄ ¥ÀjtÂvÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

qÀAiÉÄmï£À ¹§âA¢UÀ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¹ ¥ÀÄ£Àgï ¥Àj²Ã° À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ E£ÀßµÀÄÖ GvÀÛ«ÄÃPÀj¹ 

CAwªÀÄUÉÆ½¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

                 ¥Àæ À̧ÄÛvÀ vÀgÀ¨ÉÃw ¸Á»vÀåUÀ¼ÀÄ CAwªÀÄ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä PÁgÀtÂÃ s̈ÀÆvÀgÁzÀ ±Á¯Á 

²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄ J®è C¢üPÁjUÀ¼À, ¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛUÀ¼À, ²PÀëPÀgÀ ºÁUÀÆ É̈ÆÃzsÀPÉÃvÀgÀ ªÀÈAzÀzÀªÀgÀ ¸ÀºÀPÁgÀ 

ºÁUÀÆ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÅ C©ü£ÀAzÀ£ÁºÀðªÁVzÉ. J®è CºÀð ªÀÄPÀÌ½UÀÆ UÀÄuÁvÀäPÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß SÁvÀj¥Àr¸À®Ä, 

²PÀëtzÀ zÀÆgÀUÁ«Ä UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁPÁgÀUÉÆ½¸À®Ä, À̧Ä¹ÜgÀ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ ¸ÀªÀiÁd ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀ®Ä, 

ºÉÆ À̧ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö̧ À®Ä £ÀªÀÄä ªÉÄÃ°éZÁgÀPÀ C¢üPÁjUÀ½UÉ F vÀgÀ É̈Ãw ¸Á»vÀåUÀ¼ÀÄ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉAzÀÄ 

D²¸ÀÄvÉÛÃ£É. 

 

   
  ¢£ÁAPÀ: 25, ªÀiÁZÀð, 2025                                 (qÁ.©.PÉ.J¸ï.ªÀzsÀð£ï)           
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gÁdå ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀé, ±ÉÊPÀëtÂPÀ AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÁ ¸ÀA¸ÉÜ (SISLEP) AiÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ:  

       PÀ£ÁðlPÀ ̧ ÀgÀPÁgÀªÀÅ ̧ ÀA«zsÁ£ÀzÀ D±ÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀwPÀ aAvÀ£ÉUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ̧ ÁéAiÀÄvÀÛvÉ ºÁUÀÆ 

À̧éAiÀÄA DqÀ½vÀªÀ£ÀÄß eÁjUÉ vÀgÀ®Ä ²PÀëuÁ¢üPÁjUÀ¼À ºÁUÀÆ ±Á¯Á ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ, zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ºÁUÀÆ 

DZÀgÀuÉUÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ ±Á¯Á ªÀÄlÖ¢AzÀ gÁdå ªÀÄlÖzÀªÀgÉV£À C¢üPÁjUÀ½UÉ 

CUÀvÀåªÁzÀ ¸ÁªÀÄxÁåð©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ À̧®ÄªÁV 1986 gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤Ãw ºÁUÀÆ 1992 gÀ 

PÁAiÀiÁð£ÀÄ À̧gÀt AiÉÆÃd£É (Programme of action -POA) UÀ¼À ²¥sÁgÀ̧ ÀÄìUÀ¼À£ÀéAiÀÄ 2010gÀ°è ‘gÁdå ±Á¯Á 

£ÁAiÀÄPÀvÀé, ±ÉÊPÀëtÂPÀ AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÁ À̧A¸ÉÜ (State Institute of School Leadership, Educational 

Planning and Management (SISLEP) AiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹vÀÄ. 2011 gÀ°è PÀ£ÁðlPÀ À̧AWÀUÀ¼À £ÉÆÃAzÀtÂ 

C¢ü¤AiÀÄªÀÄzÀrAiÀÄ°è F À̧A¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃAzÁ¬Ä À̧¯ÁVzÀÄÝ, ‘PÀ£ÀßqÀzÀ ¢Ã¥À’JAzÀÄ ºÉ À̧gÁVgÀÄªÀ qÉ¥ÀÆån 

ZÀ£Àß§ À̧¥Àà£ÀªÀgÀÄ PÀnÖ ¨É¼É¹zÀ zsÁgÀªÁqÀzÀ f¯Áè ²PÀëPÀgÀ vÀgÀ̈ ÉÃw À̧A¸ÉÜ, qÀAiÀÄmï DªÀgÀtzÀ°è ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ F 

À̧A¸ÉÜAiÀÄÄ ¸ÀéAvÀ PÀlÖqÀzÀ°è PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄwÛzÉ. 

 
¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ zÀÆgÀzÀ²ðvÀé:  

“ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ°è ªÀiÁUÀðzÀ²ð C¢üPÁjUÀ¼À §®ªÀzsÀð£É ” 

 

gÁdå ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀé, ±ÉÊPÀëtÂPÀ AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÁ À̧A Ȩ́Ü qÀAiÀÄmï DªÀgÀt, PÁ É̄ÃdÄ gÀ¸ÉÛ, zsÁgÀªÁqÀ - 
580008  

zÀÆgÀªÁtÂ: 08362441129  E-ªÉÄÃ¯ï:  sislepdirector.dwd@gmail.com 

 

mailto:sislepdirector.dwd@gmail.com
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     £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ±Á¯Á ²PÀët PÉëÃvÀæªÀÅ ErÃ dUÀwÛ£À°èAiÉÄÃ « À̧ÛøvÀªÁzÀÄzÁVzÉ. ±Á¯Á ºÀAvÀ¢AzÀ gÁdå 
ªÀÄlÖzÀªÀgÉUÉ ²PÀëPÀgÀÄ, ««zsÀ À̧ÛgÀzÀ E¯ÁSÁ ªÉÄÃ°éZÁgÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ À̧ºÀ¨sÁVvÀézÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ±Á¯Á ²PÀëtzÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ°è ±Àæ«Ä À̧ÄwÛzÁÝgÉ. PÀ£ÁðlPÀ gÁdåªÉÇAzÀgÀ°èAiÉÄÃ 2024-25 £ÉÃ  

¸Á°£À°è MAzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ 10£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÉUÉ CAzÁdÄ MAzÀÄ PÉÆÃnUÀÆ C¢üPÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
ªÁå À̧AUÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.F §ÈºÀvÁÛzÀ ²PÀët ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ ¥ÀjuÁPÁjAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀAvÁUÀ®Ä, À̧Ü½ÃAiÀÄ 
CUÀvÀåvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀwPÀ aAvÀ£ÉUÀ½UÉ ̧ ÉÃvÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß PÀlÖ®Ä ̧ ÁéAiÀÄvÀÛvÉAiÀÄÄ¼Àî, QæAiÀiÁ²Ã®ªÁzÀ ºÁUÀÆ ̧ ÀªÀÄxÀð 
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ CUÀvÀå«zÀÄÝ, EAvÀºÀ MAzÀÄ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß DqÀ½vÀ «PÉÃA¢æÃPÀgÀtzÀ ªÀÄÆ®PÀ gÀÆ¦ À̧ É̈ÃPÀÄ 

J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ D±ÀAiÀÄªÁVzÉ. 

       eÁUÀwPÀ ºÀAvÀzÀ°è ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ²PÀëtzÀ ¸ÁªÀðwæÃPÀgÀtPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ AiÀÄÄ£É Ȩ́ÆÌ, 
±ÉÊPÀëtÂPÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä «²µÀÖªÁzÀ ºÁUÀÆ «©ü£ÀßªÁzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À 
CUÀvÀå«zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ, ‘E¯ÁSÉ’ ªÀÄvÀÄÛ ‘ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ À̧ºÀ̈ sÁVvÀé’ zÀ°è ‘AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ 
¤ªÀðºÀuÉ ’ AiÀÄ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä À̧ É̈ÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ EzÀgÀ ¤®ÄªÁVzÉ.  

           F »£Éß É̄AiÀÄ°è 1986 ºÁUÀÆ 1992 gÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤ÃwUÀ¼ÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÉëÃvÀæzÀ°è ¤ªÀðºÀuÉUÉ 
¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrªÉ. EzÀgÀ£ÀéAiÀÄ J®è gÁdåUÀ¼À°è gÁdå ºÀAvÀzÀ°è SIEMAT (State institute for Educational 

Management, Administration and Training) £ÀÄß ̧ ÁÜ¥À£É ªÀiÁqÀ®Ä ²¥sÁgÀ̧ ÀÄì ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ°è 
‘SIEMAT’ ºÉ À̧j£À §zÀ¯ÁV 2010-11 gÀ°è gÁdå ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀé, ±ÉÊPÀëtÂPÀ AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÁ À̧A¸ÉÜ 
(SISLEP-State Institute for School Leadership Educational Planning and Management)  JA§ ºÉ À̧j£À°è 
À̧A¸ÉÜAiÀÄÄ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. ‘¹ Ȩ́è¥ï’ PÀ£ÁðlPÀ ¸ÉÆ¸ÉÊnUÀ¼À PÁAiÉÄÝAiÀÄ CrAiÀÄ°è  

    £ÉÆÃAzÀtÂAiÀiÁVgÀÄªÀ ¸ÁéAiÀÄvÀÛ À̧A¸ÉÜAiÀiÁVzÀÄÝ, EzÀgÀ ªÀåªÀ¸ÁÜ¥À£É ºÁUÀÆ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À gÀÆ¥ÀÄgÉÃµÉUÀ¼À£ÀÄß 
DqÀ½vÀ ªÀÄAqÀ½ ºÁUÀÆ PÁAiÀÄð ¤ªÁðºÀPÀ ªÀÄAqÀ½UÀ¼À ªÉÄÃ®Ä À̧ÄÛªÁjAiÀÄ°è ¤ªÀð» À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. À̧A¸ÉÜAiÀÄ°è 
¥ÀæªÀÄÄRªÁV LzÀÄ « s̈ÁUÀUÀ¼À°è QæAiÀiÁAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀé vÀgÀ̈ ÉÃw, À̧A±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 
£Á«£ÀåvÁ G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸À̄ ÁUÀÄwÛzÉ. 

    vÁwéPÀ »£Éß¯É ºÁUÀÆ PÁAiÀÄðªÁå¦Û: 

• ±ÉÊPÀëtÂPÀ DqÀ½vÀªÀ£ÀÄß «PÉÃA¢æÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
• ±ÉÊPÀëtÂPÀ AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ªÀåªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ DªÀÄÆ¯ÁUÀæ §zÀ¯ÁªÀuÉ. 
• zÉÃ±ÀzÀ C©üªÀÈ¢Þ ºÁUÀÆ CUÀvÀåvÉUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ±ÉÊPÀëtÂPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ 

±ÉÊPÀëtÂPÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
• ²PÀëtPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¸ÀPÁðj ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÁðgÉÃvÀgÀ ¸ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀA¥ÀPÀð ¸Á¢ü À̧ÄªÀÅzÀÄ.  
• ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À ªÀÄÄRå À̧ÜgÀÄ ºÁUÀÆ DqÀ½vÀUÁgÀgÀ°è £ÁAiÀÄPÀvÀé PË±À®å ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß 

¨É¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ 
        ªÉÄÃ®ÌAqÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀiÁ£ÀªÀ À̧A¥À£ÀÆä® C©üªÀÈ¢Þ À̧aªÁ®AiÀÄªÀÅ 

‘±ÉÊPÀëtÂPÀ DqÀ½vÀUÁgÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåð C©üªÀÈ¢Þ À̧A¸ÉÜ’ (SIEMAT) AiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ¦ À̧®Ä vÉÆA s̈ÀvÀÛgÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è 
¤zsÀðj¹vÀÄ. DgÀA¨sÀzÀ°è ‘f¯Áè ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ²PÀët PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ’ (r.¦.E.¦) EzÀÝ gÁdåUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ 

¹Ã«ÄvÀªÁVzÀÝ SIEMAT UÀ¼À£ÀÄß 2001-02 gÀ°è À̧ªÀð ²PÀët C©üAiÀiÁ£ÀzÀ ªÁå¦ÛUÉ vÀAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ J®è 
gÁdåUÀ¼À°è ¸ÁÜ¥À£É ªÀiÁqÀ®Ä ¤zÉÃð² À̧¯Á¬ÄvÀÄ. 
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       PÀ£ÁðlPÀ gÁdåªÀÅ vÀ£Àß C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ, PÀ°PÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀgÀ¢UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ CUÀvÀåªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆArvÀÄÛ. 2000gÀ°è ªÀÄÄRå ªÀÄAwæUÀ¼À mÁ¸ïÌ ¥sÉÆÃ¸ïð ªÀgÀ¢, 2000gÀ°è 
DqÀ½vÀ À̧ÄzsÁgÀuÉ DAiÉÆÃUÀzÀ ªÀgÀ¢, 2002gÀ°è  ±ÉÊPÀëtÂPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ «PÉÃA¢æÃPÀgÀt 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ ̈ ÉÃPÁzÀ ̧ ÁªÀÄxÁåð©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀàµÀÖªÁV UÀÄgÀÄw¹zÀªÀÅ. CµÉÖÃ C®è eÁUÀwPÀ ªÀÄlÖzÀ°è 
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj JAzÀÄ ¸Á©ÃvÁVzÀÝ ‘ À̧éAiÀÄA DqÀ½vÀ ±Á É̄ (Autonomous Schools)’ 
UÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß F ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ ¨ÉA§°¹zÀÝªÀÅ.  
       2003gÀ°è ±ÉÊPÀëtÂPÀ GvÀÌøµÀÖvÉ ¸Á¢ü̧ À®Ä ¤Ãw ¤gÀÆ¥ÀuÉUÉ É̈A§® MzÀV À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ 
CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf ¥sËAqÉÃ±À£ï£ÉÆA¢UÉ MqÀA§rPÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀ gÁdå À̧gÀPÁgÀ, ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄ°è ¥Á°¹ 
¥Áèöå¤AUï WÀlPÀªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹vÀÄ. ±ÉÊPÀëtÂPÀ £ÁAiÀÄPÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ, C©üªÀÈ¢Þ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß, ²PÀët 
ªÀåªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ°è À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¨sÁUÀªÀ» À̧Ä«PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄªÀAvÀºÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß, E¯ÁSÁ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆArvÀÄ. ±ÉÊPÀëtÂPÀ «PÉÃA¢æÃPÀgÀtPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ 
²¥sÁgÀ À̧ÄìUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrvÀÄ. 2008 gÀ°è PÉÃAzÀæ À̧PÁðgÀzÀ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ 2010gÀ°è ‘ gÁdå ±Á¯Á 
£ÁAiÀÄPÀvÀé, ± ÉÊPÀëtÂPÀ AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÁ À̧A¸ÉÜ’ (SISLEP) AiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ¦ À̧¯Á¬ÄvÀÄ. 2011 gÀ°è 
PÀ£ÁðlPÀ À̧AWÀUÀ¼À £ÉÆÃAzÀtÂ C¢ü¤AiÀÄªÀÄzÀrAiÀÄ°è F À̧A¸ÉÜAiÀÄÄ £ÉÆÃAzÁ¬Ä À̧®ànÖzÀÄÝ, vÀzÀ£ÀAvÀgÀzÀ°è  
NIEPA / NCSL £ÀªÀzÉºÀ°¬ÄAzÀ 2017-18 gÀ°è ¹ Ȩ́è¥ï À̧A¸ÉÜAiÀÄ°è ‘±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀé CPÁqÀ«Ä’ (SLA) 

AiÀÄ£ÀÄß  ¸ÁÜ¦ À̧¯ÁVzÉ. F CPÁqÀ«ÄAiÀÄÄ GvÀÛªÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ C¨sÁå À̧UÀ¼À «rAiÉÆÃ ºÁUÀÆ AiÀÄ±ÉÆÃUÁxÉUÀ¼À 
zÁR°ÃPÀgÀt, ªÀiÁqÀÆå¯ïUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÁAvÀgÀ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀPÀjUÉ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ PÀÄjvÀÄ 
ªÉ©£Ágï/PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼À DAiÉÆÃd£É ªÀÄÄAvÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄwÛzÉ. 
❖ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ UÀÄj ªÀÄvÀÄÛ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 

   ²PÀëtzÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß À̧PÁðgÀzÀ ¤AiÀÄAvÀæt¢AzÀ ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¹ÜgÀªÁV À̧ªÀÄxÀð À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ 
ªÀUÁð¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ ¹ Ȩ́è¥ï À̧A¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR UÀÄjAiÀiÁVzÉ. F UÀÄjAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ²PÀët PÉëÃvÀæPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ 
J®è s̈ÁVÃzÁgÀgÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ CvÀåUÀvÀå. EzÀPÁÌV ±Á¯Á ºÀAvÀ¢AzÀ 
gÁdå ºÀAvÀzÀªÀgÉV£À ªÉÄÃ®Ä À̧ÄÛªÁj C¢üPÁjUÀ½UÉ, ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ £ÁAiÀÄPÀgÀÄUÀ½UÉ ̧ ÁªÀÄxÁåðzsÁjvÀ vÀgÀ̈ ÉÃw 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, NIEPA, NCSL, NCERT, DSERT ªÀÄÄAvÁzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÁUÀÆ gÁdå ªÀÄlÖzÀ À̧A¸ÉÜUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ GvÀÛªÀÄ C¨sÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß zÁR°ÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ 
À̧A¸ÉÜAiÀÄ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÁVªÉ. 

• ²PÀët ¤Ãw: À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ ²PÀët ¤Ãw gÀÆ¦ À̧®Ä ºÁUÀÆ ±ÉÊPÀëtÂPÀ AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ 
¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä gÁdå À̧PÁðgÀPÉÌ ¥ÀjtÂvÀgÀ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

• ¸ÁA¹ÜPÀ «£Áå¸À ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÀæQæAiÉÄ: FVgÀÄªÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀåªÀ Ȩ́Ü ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr, 
²PÀëtzÀ GzÉÝÃ±ÀzÀ FqÉÃjPÉUÉ EªÀÅUÀ¼À°è CUÀvÀå §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß À̧Æa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

   ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä® C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ: ±Á É̄¬ÄAzÀ gÁdå ªÀÄlÖzÀªÀgÉUÉ ²PÀët ªÀåªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ°ègÀÄªÀ J¯Áè 
¨sÁVÃzÁgÀjUÀÆ £ÁAiÀÄPÀvÀé, ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ DqÀ½vÁvÀäPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ¸ÁªÀÄxÁåð©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ; 
J¸ï.r.JA.¹. À̧zÀ̧ ÀågÀÄ, UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁAiÀÄw À̧zÀ̧ ÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ EvÀgÀjUÉ AiÉÆÃd£É, À̧ºÀ̈ sÁVvÀé 
¥ÀæQæAiÉÄ, ±Á¯Á©üªÀÈ¢Þ AiÉÆÃd£É ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ¸ÁªÀÄxÁåð©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ; ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
¤ªÁðºÀPÀgÀ°è Ȩ́ÃªÁ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ, GvÀÛªÀÄ DqÀ½vÀ, ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀvÉ ºÁUÀÆ ºÉÆuÉUÁjPÉ ªÀÄÆr À̧®Ä 
À̧ÆPÀÛªÁzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ²¥sÁgÀ À̧Äì ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ±ÉÊPÀëtÂPÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À ªÉZÀÑ ¤UÀ¢¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀA¥À£ÀÆä® 

PÉÆæÃrüÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ §¼ÀPÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
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• ¸ÀA±ÉÆzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À: ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¤ªÀðºÀuÁ PÉëÃvÀæªÀÅ ¤gÀAvÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£À §AiÀÄ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ 
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ¹ Ȩ́è¥ï£À ¥ÁæxÀ«ÄPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è MAzÀÄ. E¯ÁSÉAiÀÄÄ C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½ À̧ÄwÛgÀÄªÀ «©ü£Àß 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÆ Ȩ́ÃjzÀAvÉ E¯ÁSÉAiÀÄ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ À̧A±ÉÆÃzsÀ£É PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¹ Ȩ́è¥ï£À ¥ÀæªÀÄÄR GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ. 
 

• ²PÀëtzÀ UÀÄtªÀÄlÖ: ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄÄ vÀ£Àß J®è PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ UÀÄuÁvÀäPÀ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ UÀÄuÁvÀäPÀ 
DqÀ½vÀ ¤ÃqÀ®Ä UÀªÀÄ£ÀºÀj À̧ É̈ÃPÀÄ. UÀÄtªÀÄlÖ À̧ÄzsÁgÀuÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ̈ ÉÃwUÀ¼À£ÀÄß 
¹ Ȩ́è¥ï ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀgÀ¢UÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ ¥ÀæZÀ°vÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ À̧ÆZÀåAiÀiÁAPÀUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀ 
PË±À®å ºÁUÀÆ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ªÉÄ°éZÁgÀPÀ C¢üPÁjUÀ¼À°è C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. UÀÄuÁvÀäPÀ ²PÀëtzÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ 
PÉëÃvÀæ ªÀÄlÖzÀ°è À̧ÆPÀÛ ºÉÆ¼ÀºÀÄUÀ¼À£ÀÄß À̧È¶Ö À̧ÄªÀÅzÀÄ F  À̧A¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR PÁAiÀÄðªÁVzÉ.  

  

❖ zsÁgÀªÁqÀzÀ°è ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ »£Éß¯É:  
 

±ÉÊPÀëtÂPÀ «PÉÃA¢æÃPÀgÀtzÀ D±ÀAiÀÄPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ºÁUÀÆ gÁdå ªÀÄlÖzÀ À̧A¸ÉÜAiÉÆAzÀÄ gÁdzsÁ¤ PÉÃAzÀæ¢AzÀ 
ºÉÆgÀUÀqÉ ¨É¼ÉzÀÄ §gÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÁdåzÀ J®è s̈ÁUÀUÀ¼À ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¨sÁVÃzÁgÀgÀ ¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄî«PÉ 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄA§ D±ÀAiÀÄ¢AzÀ ‘¹ Ȩ́è¥ï’À À̧A¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÉÃAzÀæªÁVgÀÄªÀ  zsÁgÀªÁqÀzÀ°è 
¸ÁÜ¦ À̧¯ÁVzÉ. EzÀPÁÌV zsÁgÀªÁqÀzÀ f¯Áè ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ É̈Ãw À̧A¸ÉÜAiÀÄ DªÀgÀtzÀ°è ¤ªÀiÁðtªÁzÀ 
À̧A¸ÉÜAiÀÄ À̧éAvÀ PÀlÖqÀzÀ°è ¸ÀA Ȩ́ÜAiÀÄÄ PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧ÄwÛzÉ. 

    ¹¸Éè¥ï À̧A¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ: 

   ±Á¯Á ªÀÄÄRå À̧ÜgÀ°è £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr À̧®Ä ¹ Ȩ́è¥ï À̧A¸ÉÜAiÀÄ°è ««zsÀ À̧ÛgÀzÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÁ 
C¢üPÁjUÀ¼À §®ªÀzsÀð£ÉUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ vÀgÀ É̈ÃwUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî®Ä 2010-11 jAzÀ 2022-23 gÀ ªÀgÉUÉ 
gÁdåzÀ G¥À¤zÉÃð±ÀPÀgÀ PÀbÉÃjAiÀÄ «µÀAiÀÄ ¥Àj«ÃPÀëPÀjUÉ, qÀAiÀÄmï G¥À£Áå À̧PÀjUÉ ºÁUÀÆ ©.Dgï.¦, ²PÀët 
À̧AAiÉÆÃdPÀgÀÄ, ¹.Dgï.¦. UÀ½UÁV ±ÉÊPÀëtÂPÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀÄxÁåð©üªÀÈ¢Þ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧¯ÁUÀÄwÛzÉ. 
À̧gÀPÁj ¥ËæqsÀ±Á¯Á ªÀÄÄRå²PÀëPÀjUÉ, ©.Dgï.¹. À̧ªÀÄ£ÀéAiÀiÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÀ ‘©’ ªÀÈAzÀzÀ C¢üPÁjUÀ½UÉ 

±ÉÊPÀëtÂPÀ £ÁAiÀÄPÀvÀé C©üªÀÈ¢Þ vÀgÀ É̈Ãw, ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ªÀÄÄRå²PÀëPÀjUÉ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀé C©üªÀÈ¢Þ vÀgÀ̈ ÉÃw 
(J¸ï.J¯ï.r.¦), ̧ ÀºÀ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀvÀìªÀiÁ£À ªÀÈAzÀ ºÁUÀÆ  G¥À¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ (DqÀ½vÀ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ) 
ºÁUÀÆ vÀvÀìªÀiÁ£À ªÀÈAzÀzÀ C¢üPÁjUÀ½UÉ vÀgÀ̈ ÉÃw, ‘C¢üPÁgÀ¢AzÀÀ GvÀÛgÀzÁ¬ÄvÀézÉqÉUÉ vÀgÀ É̈Ãw,  
PÉëÃvÀæ²PÀëuÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ vÀvÀìªÀiÁ£À ªÀÈAzÀzÀ C¢üPÁjUÀ½UÉ ºÁUÀÆ G¥À¤zÉÃð±ÀPÀgÀ ºÁUÀÆ PÉëÃvÀæ 
²PÀëuÁ¢üPÁjUÀ¼À PÀbÉÃjAiÀÄ ¨ÉÆÃzsÀPÉÃvÀgÀ ªÀÈAzÀzÀ ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPÀjUÉ DqÀ½vÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀÄxÁåð©üªÀÈ¢Þ 
vÀgÀ̈ ÉÃw’ J®è ªÉÄÃ°éZÁgÀPÀ C¢üPÁjUÀ½UÉ ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀët ºÀPÀÄÌ  PÁ¬ÄzÉ- 2009gÀ CrAiÀÄ°è UÀÄuÁvÀäPÀ ²PÀëtzÀ 
À̧ÆZÁåAPÀUÀ¼À §UÉÎ MvÀÄÛ ¤Ãr ¥ÀjuÁªÀÄPÁj vÀgÀ̈ ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À̄ ÁUÀÄwÛzÉ. F vÀgÀ É̈Ãw 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÉ CªÀ±ÀåPÀ«gÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è £ÀÄjvÀ vÀdÕjAzÀ ºÁUÀÆ PÉëÃvÀæ ªÀÄlÖzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ²Ã® ¥ÀjtÂvÀjAzÀ 

vÀgÀ̈ ÉÃw «£Áå À̧ (Training Modules) UÀ¼À£ÀÄß gÀa À̧¯ÁVzÉ. 

       

         ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ̧ Á°£À°è ‘«zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆUÀåzÀ G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ’, 
‘PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è £Á«Ã£ÀåvÁ G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ UÀÄuÁvÀäPÀ ²PÀëtzÀ°è s̈ÁVÃzÁgÀgÀ ¥ÁvÀæ, 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ, ªÉÊZÁjPÀ zÀÈ¶×PÉÆÃ£ÀzÀ C©üªÀÈ¢Þ’ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀjUÁV, ‘§ºÀÄvÀézÀ  
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   ¨sÁgÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛWÀ£ÀvÉ’, ‘UÀæAxÁ®AiÀÄ §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ’, ‘ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À À̧AgÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæZÀ°vÀ 

PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼ÀÄ’, ‘ªÀÄPÀÌ¼À À̧ÄgÀPÀëvÉAiÀÄ «£ÀÆvÀ£À ª ÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ’, ‘¨sÁµÁªÀ£À’ (Language Garden) 

ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁµÁ PË±À®åUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ, À̧Ä¹ÜgÀ C©üªÀÈ¢Þ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀ°è ±Á¯Á ªÀÄÄRå À̧ÜgÀ ¥ÁvÀæ,  

   «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ’, ±ÉÊPÀëtÂPÀ À̧«ÄÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À 
«±ÉèÃµÀuÉ’ ‘±Á É̄¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÀÄ½zÀ ºÁUÀÆ ±Á É̄ ©lÖ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB ±Á É̄UÉ PÀgÉvÀgÀ®Ä C£ÀÄ À̧j À̧§ºÀÄzÁzÀ 
ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ’, ‘²PÀëtzÀ°è gÀAUÀPÀ̄ É’ F PÀÄjvÁzÀ vÀgÀ̈ ÉÃw «£Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV 
ºÉÆ À̧zÁV  gÀÆ¦ À̧¯ÁVzÉ. 

   UÀÄuÁvÀäPÀ ²PÀëtzÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ »£Éß É̄AiÀÄ°è ¹ Ȩ́è¥ï À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ°è ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄ ««zsÀ À̧ÛgÀzÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÁ 

C¢üPÁjUÀ½UÉ LzÀÄ ¢£ÀUÀ¼À DqÀ½vÁvÀäPÀ vÀgÀ¨ÉÃw ºÁUÀÆ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÁªÀÄxÁåð©üªÀÈ¢Þ 

vÀgÀ̈ ÉÃwUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ À¯ÁUÀÄwÛzÀÄÝ, F vÀgÀ̈ ÉÃwUÀ¼À°è ‘±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ ºÉÆ À̧ À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «£ÀÆvÀ£À 

DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ’, PÀbÉÃj PÁAiÀÄð«zsÁ£À, ̧ ÀAªÀºÀ£À PË±À®åUÀ¼ÀÄ,  PÀ£ÁðlPÀ £ÁUÀjPÀ ̧ ÉÃªÁ (£ÀqÀvÉ) ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ-

2021, PÀ£ÁðlPÀ £ÁUÀjÃPÀ Ȩ́ÃªÁ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ.-1957, ªÀiÁ»w ºÀPÀÄÌ C¢ü¤AiÀÄªÀÄ-2005, PÉ ¹ J¸ï Dgï 

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ, gÀeÁ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ / Ȩ́ÃªÁ ¥ÀÄ À̧ÛPÀ ¤ªÀðºÀuÉ , ªÀiÁ£ÀªÀ À̧A¥À£ÀÆä® ¤ªÀðºÀuÁ ªÀåªÀ Ȩ́Ü, 

ReÁ£É-2, ºÀtPÁ À̧Ä ¤ªÀðºÀuÉ. ««zsÀ ©®ÄèUÀ¼À vÀAiÀiÁj, PÉ n ¦ ¦ PÁAiÉÄÝ 1999/2000, «±ÉÃóµÀ 

CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀët ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀæZÀ°vÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼ÀÄ, J¸ï.J.n.J¸ï. (Student 

Achievement Tracking System) ªÀÄÄAvÁzÀ «µÀAiÀiÁA±ÀUÀ¼À PÀÄjvÁV vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ.                                                                                                                 

      ¥Àæ À̧ÄÛvÀ ¹ Ȩ́è¥ï À̧A¸ÉÜAiÀÄ°è 8206 ºÁUÀÆ PÁå¸ïPÉÃqï «zsÁ£ÀzÀ°è qÀAiÀÄmï ºÀAvÀzÀ°è 9500 ««zsÀ 

À̧ÛgÀzÀ C¢üPÁjUÀ½UÉ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV E£ÀßµÀÄÖ vÀgÀ̈ Éw «£Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß 

gÀa À̧®Ä ºÁUÀÆ vÀgÀ É̈ÃwUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀ°è À̧A¸ÉÜAiÀÄÄ ¤gÀAvÀgÀ QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVzÉ. D ªÀÄÆ®PÀ 

PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ ±Á É̄UÀ¼À°è zÁR¯ÁUÀÄªÀ CºÀð ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ J®è ªÀÄPÀÌ½UÉ UÀÄuÁvÀäPÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß 

SÁvÀj¥Àr À̧®Ä D² À̧¯ÁVzÉ. ±Á¯Á ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄ°è LªÀvÀÄÛ ¸Á«gÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 

E¥ÀàvÉÛöÊzÀÄ ¸Á«gÀQÌAzÀ ºÉZÀÄÑ ¥ËæqsÀ±Á É̄UÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄwÛzÀÄÝ, F À̧A¸ÉÜUÀ¼À ªÀÄÄRå À̧ÜgÀÄUÀ¼ÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ 

ªÉÄÃ°éZÁgÀPÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ GvÀÛªÀÄ £ÁAiÀÄPÀvÀé UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EµÀÄÖ §ÈºÀvï 

À̧ASÉåAiÀÄ ªÉÄÃ°éZÁgÀPÀ C¢üPÁjUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÁåð©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ À̧APÀ®àzÉÆA¢UÉ F À̧A¸ÉÜAiÀÄÄ PÁAiÀÄð 

¤ªÀð» À̧ÄwÛzÉ. F ¨sÁUÀzÀ°è MAzÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀé ºÁUÀÆ ¤ªÀðºÀuÁ À̧A¸ÉÜAiÀÄÄ C©üªÀÈ¢Þ 

ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ D±ÁzÁAiÀÄPÀ «µÀAiÀÄªÁVzÉ.  D ªÀÄÆ®PÀ UÀÄuÁvÀäPÀ ²PÀëtzÀ UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉUÉÊzÀÄ 

¸ÁA«zsÁ¤PÀ D±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß EqÉÃj À̧ÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßPÉÌ EA§Ä zÉÆgÉwzÉ. ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ F À̧A¸ÉÜAiÀÄ°è AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ 

¤Ãw ¤gÀÆ¥ÀuÉ «¨sÁUÀ, ±Á¯Á ¤ªÀðºÀuÁ « s̈ÁUÀ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ ºÀtPÁ À̧Ä «¨sÁUÀ, À̧A±ÉÆÃzsÀ£É, ªÀiË¯ÁåAPÀ£À 

ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ £Á«Ã£ÀåvÁ «¨sÁUÀ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ zÀvÁÛA±À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ»w ¤ªÀðºÀuÁ « s̈ÁUÀUÀ½ªÉ.  ±Á É̄UÀ¼À 
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vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉUÀ¼À°è zÉÃ±ÀzÀ ¨sÀ«µÀåªÀÅ ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ D±ÀAiÀÄPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ºÁUÀÆ zÉÃ±ÀPÉÌ 

¨ÉÃPÁzÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ £ÁUÀjPÀgÀ£ÀÄß ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄºÀvÁÌAiÀÄðzÀ°è gÁdåzÀ J®è ºÀAvÀzÀ d£À¥Àæw¤¢üUÀ¼ÀÄ, 

²PÀët vÀdÕgÀÄ, ¸Á»wUÀ¼ÀÄ, ²PÀët ¥ÉæÃ«ÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ GzÀåªÀÄUÀ¼À £ÉÃvÁgÀgÀÄ F À̧A¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À°è 

¥Á®ÄzÁjPÉ ªÀ»¹ ¸ÀºÀPÁgÀ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉAzÀÄ D² À̧¯ÁVzÉ. 

                    

“©APÀPÉÌ qÉÆ½îªÀÅzÀÄ «zÉåAiÉÄÃ?,  
C«zÉå vÀ«¥ÀÄzÁªÀÅzÉÆÃ CºÀAPÁgÀªÀÄA CzÀÄ «zÉå.  
«ÄPÀÄÌzÉ® èA C«zÉå” 
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ದೊಡಡಸ್ಸಿಕೆಯನೆಂದೂ ಹೆೋರದಿರ 
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 ಬಿ.ಆರ್.ಪ್ತ ಚ.ಕ್ಕತೂಿರ 

ಸುರಕ್ಷತಯ ಗಿೋತೆ 
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ನಯನು ………ಮನೆಯಲಿ,ಿ 

ಸಮುದಯಯದಲಿಿ ಮತುಿ ಇತರೆ ಸಿಳಗಳಲಿಿ 

ಮಕಿಳನುನ ಹಯನಿಕಯರಕ ವಸುಿಗಳಿಂದ, 

ಅಪ್ರಚಿತ ವಾಕ್ಕಿಗಳಿಂದ 

ಹಯಗೂ ಅಪ್ಘಾತಗಳಿಂದ 

ದೂರವರುವAತೆ ನೊೋಡಿಕೊಳುಳತೆಿೋನೆ. 

ಮತುಿ ಯಯರಗೂ ದೆೈಹಿಕ ಮತುಿ ಮಯನಸ್ಸಕ 

ಹಿಂಸೆ ನಿೋಡುವುದಿಲಿ. 

ಮಗುವಗೆ ಅಪಯಯದ ಸಂದಭಥಗಳು 

ಎದುರಯದಯಗ ಪ್ರಸ್ಸಿತಿಯನುನ 

ಎದುರಸಲು ಮಯಗಥದಶಥನ ನಿೋಡುತೆಿೋನೆ. 

ಮಗುವಗೆ ದೆೈಹಿಕ,ಮಯನಸ್ಸಕ ಮತುಿ 

ಭಯವನಯತಮಕ ರಕ್ಷಣೆಯು 

ಎಲಿ ಪ್ರಸರದಲಿಿ 

ದೊರೆಯುವಂತೆ 

ನೊೋಡಿಕೊಳುಳತೆಿೋನೆ. 

 

 

 

 

 

ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ 
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“ಆಡಿ ಬಯ ಎನ ಕಂದ ಅಂಗಯಲ ತೊಳೆದೆೋನ, ತೆಂಗಿನಕಯಯಿ ತಿಳಿನಿೋರ ತಕೊಿಂಡು ಬಂಗಯರದ ಮಯರ ತೊಳದೆೋನ” ಎನುನವ ಮಗುವನ ಜೊೋಗುಳದ ಹಯಡಿನಲಿಿ 
ವವರಸ್ಸದಂತೆ ಮಗು ಹೊರಗಡೆ ಮಣಿಿನಲಿಿ ಆಡಿ ಬಂದಯಗ ತಯಯಿ ತನನ ಮಗು ಸುರಕ್ಷಿತವ್ಯಗಿ ಇರಬೆೋಕು.ಅದಕೆಿ ಯಯವುದೆೋ ಅಪಯಯ ಆಗಬಯರದು ಎಂದು 
ತೆಂಗಿನಕಯಯಿ ತಿಳಿನಿೋರನಿಂದ ಅದರ ಮುಖವನುನ ತೊಳೆಯುತಯಿಳ .ೆ 

 ಈ ಹಯಡಿನ ತಯತಪಯಥ ಕೂಡಯ ಮಗುವನ ಸುರಕ್ಷತೆಯಯಗಿದೆ ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತೆ ಎನುನವುದು ಕೆೋವಲ ಬಯಹಾವ್ಯಗಿ ಇರುವ ವಚಯರವ್ಯಗಿರದೆೋ ಅದು 
ಮಗುವನ ಆಂತರಕ ಸುರಕ್ಷತೆಗೆ ಒತುಿ ನಿೋಡುವುದಯಗಿದೆ. ಮಕಿಳು ನಿತಾ ಜಿೋವನದಲಿಿ ಬೆಳೆಯುತಯಿ.ಆಡುತಯಿ ನಲಿಯುತಯಿ, ಸಂಸಯಿರವನುನ ಕಲಿಯುತಯಿ, ಜ್ಞಯನವನುನ 
ಪ್ಡೆಯುತಯಿ, ಹಂಚುತಯಿ ಭವಾ ಭಯರತದ ಪ್ರಜೆಗಳಯಗಿ ರೂಪ್ುಗೊಳುಳತಯಿರೆ. 

 ಇಂತಹ ಮಕಿಳನುನ ಸುರಕ್ಷಿತವ್ಯಗಿ ರೂಪ್ುಗೊಳಿಸುವಲಿಿ ಸಮಯಜ, ಸಮುದಯಯ, ಶಯಲೆ, ಮನೆ, ವ್ಯತಯವರಣ, ಪ್ರಮುಖ ಪಯತರವನುನ ವಹಿಸುತಿದೆ. 
ಮಕಿಳನುನ ಸುರಕ್ಷಿತವ್ಯಗಿ ಬೆಳೆಸುವ ಜವ್ಯಬಯಾರಯನುನ ಈ ಮೆೋಲಿನೆ ಏಲಿವನನವೂ ಮಯಡುವುದು ಪ್ರಮುಖವ್ಯದ ಕತಥವಾವ್ಯಗಿದೆ. ಇತಿಿೋಚಿನ ದಿನದಲಿಿ ಮಕಿಳ 
ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಸಲುವ್ಯಗಿ ಸಕಯಥರ, ಸಕಯಥರದ ವವಧ ಇಲಯಖೆಗಳು ವವಧ ಸಂಘ ಸಂಸೆಿಗಳು ತಮಮ ಕತಥವಾವನುನ ಪಯಲಿಸುತಿಿವ್ೆ. ಆದಯಗೂಾ ಕೂಡಯ ಮಕಿಳ 
ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಮಿತಿಯನುನ ಮಿೋರ ಅಸುರಕ್ಷಿತ ಸನಿನವ್ೆೋಶದಲಿಿ ಮಕಿಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಆಗುತಿಿರುವುದು ವಷ್ಯದನಿೋಯ ಸಂಗತಿಯಯಗಿದೆ. 

 ಸಮಯಜದ ವವಧ ಸಿರಗಳ ಸನಿನವ್ೆೋಶದಲಿಿ ಮಕಿಳು ಬೆಳವಣಿಗೆಯಯಗುತಯಿರೆ.ಇಂತಹ ಸನಿನವ್ೆೋಶದಲಿಿ ಕೆಲವು ಮಕಿಳು ಎಲಿ ಅನುಕೂಲವನುನ 
ಪ್ಡೆದುಕೊಂಡು ಬೆಳೆಯುತಯಿರೆ.ಕೆಲವು ಮಕಿಳು ಸ್ಸೋಮಿತ ಅನುಕೂಲವನುನ ಪ್ಡೆದುಕೊಂಡು ಬೆಳೆಯುತಯಿರೆ.ಇನೂನ ಕೆಲವು ಮಕಿಳು ಯಯವುದೆೋ ಅನುಕೂಲವನುನ 
ಪ್ಡೆಯದೆೋ ಬೆಳೆಯುತಯಿರೆ. ಆದಾರಂದ ಈ ವವಧ ಸಿರದ ಮಕಿಳು ಸುರಕ್ಷತೆಯಿಂದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಯಗುವುದು ಕೂಡಯ ಸಮಯಜದ ಅತಾಂತ ಮಹತವದ ಅಂಶವ್ಯಗಿದೆ. 

 ಈ ಒಂದು ದೃಷ್ಠಿಕೊೋನದಲಿಿ ವಚಯರ ಮಯಡಿದಯಗ ಸಕಯಥರ ಈಗಯಗಲೆೋ “ಮಕಿಳ ರಕ್ಷಣಯ ನಿೋತಿ” 2016 ರನುನ ಜಯರಗೆ ತಂದಿದೆ.ಇದರಲಿಿ ಮಕಿಳ 
ಸುರಕ್ಷತೆ ಸಲುವ್ಯಗಿ ವವಧ ಹಂತದಲಿಿ ಯಯರು, ಯಯವ ಜವ್ಯಬಯಾರಗಳನುನ ನಿವಥಹಣೆ ಮಯಡಬೆೋಕು? ಎಂಬುವದನುನ ವವರಣೆ ನಿೋಡಿದೆ.ಮತುಿ ಮಕಿಳ 
ಸುರಕ್ಷತೆಯಲಿಿ ಪ್ರಮುಖ ಪಯತರ ವಹಿಸುವಂತಹ ಶ್ಕ್ಷಣ ಸಂಸೆಿಗಳಿಗೆ ಮಯಗಥಸೂಚಿಗಳನುನ ಮತುಿ ವಧಯನಗಳನುನ ವವರಸ್ಸದೆ. 

 ಇವ್ೆಲಿದರ ಜೊತೆಗೆ ಈ ಮಯಡೂಾಲಿನಲಿಿ ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತೆ ಸಲುವ್ಯಗಿ ವನೂತನ ಮಯಗೊೋಥಪಯಯಗಳನುನ ಕಂಡುಕೊಳಳಬೆೋಕಯಗಿದುಾ, ಈ ವಷ್ಯದಲಿಿ 
ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಸಲುವ್ಯಗಿ ವವಧ ರೋತಿಯ ಅಂಶಗಳನುನ ವನೂತನವ್ಯಗಿ ಕಂಡುಕೊಳುಳವ ಪ್ರಯತನವನುನ ಮಯಡಲಯಗಿದೆ. 

 ಈ ಮಯಡೂಾಲ್ ನಲಿ ಿಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತಯ ಸಮಿತಿ, ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತೆ ಏಕೆ ಬೆೋಕು ? ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತೆ ಸಂಬ0ಧಿಸ್ಸದ ಕಯನೂನುಗಳು, ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತೆಯ 
ವಧಗಳ ಬಗೆು ಚಚಿಥಸಲಯಗಿದೆ.ಶಯಲೆ, ಸಮುದಯಯ, ಸಮಯಜ, ಮನೆ, ವ್ಯತಯವರಣಗಳಲಿಿ ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಕರಮಗಳ ಬಗೆು ತಿಳಿಸಲಯಗಿದೆ. 

 ಮಕಿಳ ಸವರಕ್ಷಣಯ ತಂತರಗಳು, ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತಯ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ, ಸುರಕ್ಷತಯ ಘೂೋಷ್ ವ್ಯಕಾಗಳ ಬಗ ುೆ ತಿಳಿಸಲಯಗಿದೆ ಮತುಿ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತುಿ ಅಸುರಕ್ಷತೆಯ 
ಪ್ರಕರಗಳ ಪ್ರರ್ಮ ಚಿಕ್ಕತೆಿ ,ಅಗಿನನಂದಕ, ಸಲಹಯ ಪ್ಟ್ಟುಗೆಗಳೂೆಂದಿಗೆ ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಕರಮಗಳ ಬಗೆು ಚಚಿಥಸಲಯಗಿದೆ. 

 ಈ ಎಲಿ ವಷ್ಯಗಳೂೆಂದಿಗೆ ಅನೆೋಕ ಸಯಮಯನಾ ಸನಿನವ್ೆೋಶಗಳಲಿಿ ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಕರಮಗಳ ಬಗ ುೆ ಚಚಿಥಸಲಯಗಿದೆ. 

 “ಒಟ್ಟುನಲಿಿ ಮಗು, ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಹಯದಿಯಲಿಿ ಸಯಗಿ ಭವಾಭಯರತದ ಪ್ರಜೆಯಯಗಿ ನಿಮಯಥಣ ಆಗಲು ಇರುವಂತಹ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ವನೂತನ 
ಮಯಗೊೋಥಪಯಯಗಳ ಬಗೆು ಬೆಳಕನುನ ಈ ಮಯಡೂಾಲನಲಿಿ ಕಂಡುಕೊಳಳಲಯಗಿದೆ. 

 

 

 

 

 

 

ಸಯಹಿತಾ ಕುರತು. 
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  “ಇಂದಿನ ಮಕಿಳ ೋೆ   ನಯಗರೋಕರು” ಭವಾ ಭಯರತದ ಉತಿಮ ಸುರಕ್ಷಿತ ನಯಗರೋಕರಯಗಿ ರೂಪ್ುಗೊಳುಳವಲಿಿ ಮಕಿಳನುನ ಸುರಕ್ಷಿತವ್ಯಗಿ ಬೆಳೆಸುವ 
ಕಯಯಥವನುನ ಮಯಡುವಂತಹ ಜವ್ಯಬಯಾರ ನಮೆಮಲಿರ ಮೆೋಲೆ ಇದೆ. ಮಕಿಳನುನ ವ್ೆೈಯಕಿ್ಕಕವ್ಯಗಿ, ಸಯಮಯಜಿಕವ್ಯಗಿ, ಕಯನೂನುಬದಧವ್ಯಗಿ ಶಯಲೆ 
ಸಮುದಯಯ, ಸಮಯಜದ ವ್ಯತಯವರಣಗಳಲಿಿ ಸುರಕ್ಷಿತವ್ಯಗಿ ಬೆಳೆಸುವ ಸಲುವ್ಯಗಿ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ವವಧ ಆಯಯಮಗಳನುನ ಕಂಡುಕೊಳುಳವ 
ಕಯಯಥವನುನ ಈ ಮಯಡೂಾಲನಲಿ ಿಮಯಡಲಯಗಿದೆ.  

   ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತೆ ಎಂದರೆ ಕೆೋವಲ ಬಯಹಾವ್ಯಗಿರದೆೋ ಅದು ಅವರ ಆಂತರಕ ವಚಯರವ್ಯಗಿದೆ ಎಂಬುವುದನುನ ಇದರಲಿ ಿ
ವವರಸಲಯಗಿದೆ.ಇಂದಿನ ಮಕಿಳು ನಯಳಿನ ಭಯರತವನುನ ನಿಮಿಥಸುತಯಿರೆ, ನಯವು ಮಕಿಳನುನ ಬೆಳೆಸುವ ವಧಯನ ನಮಮ ದೆೋಶದ ಭವಷ್ಾವನುನ 
ನಿಧಥರಸುತಿದೆ.ಮಕಿಳನುನ ಬೆಳೆಸುವುದರೊಂದಿಗೆ ಅವರನುನಸುರಕ್ಷತವ್ಯಗಿ ಇಡುವುದು ನಮೆಮಲರಿ ಜವ್ಯಬಯಾರ . 

ಈ ಮಯಡೂಾಲ್ ನಲಿ ಿಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಬಗೆು ಚಟ್ುವಟ್ಟಕೆ ಮುಖಯಂತರ ಜವ್ಯಬಯಾರಗಳ ಅರವು ಮೂಡಿಸಲಯಗಿದೆ. 

 

 

 

 

 

 

 ಮಕಿಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವ್ಯಗಿ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಅವಶಾಕತೆಯನುನಅರಯುವುದು 

 ಶಯಲೆ, ಸಮುದಯಯ ಮತುಿ ಸಯಮಯಜಿಕ ಹಯಗೂ ಕೌಟ್ುಂಬಿಕ ವ್ಯತಯವರಣದಲಿಿ ಮಗುವನ ಸುರಕ್ಷತಯಕರಮಗಳನುನ ಅರಯುವುದು. 

 ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತೆಗೆ ರಚನೆಯಯಗಿರುವ ಸಮಿತಿ, ಕಯನೂನು ಹಯಗೂ ವದಿಗಳನುನ ಅರತು ವನೂತನ ಸುರಕ್ಷತಯಕರಮಗಳನುನ 

              ಅನುಸರಸುವುದು. 

 ರಸೆಿಯ ಸುರಕ್ಷತೆ, ಆಹಯರ ಮತುಿ ಪೋಷ್ಕಯಂಶಗಳು ,ಮೂಢನಂಬಿಕೆ ಮತುಿ ಆಚರಣೆಗಳ ಕುರತು ಅರವು ಮೂಡಿಸುವುದು. 

 ಸಮೂಹ ಮಯಧಾಮ ಮತುಿ ಸೆೈಬರ ಸುರಕ್ಷತಯ ಕರಮಗಳನುನ ಅರಯುವುದು. 

 ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತುಿ ಸವರಕ್ಷಣಯ ತಂತರಗಳನುನ ಅನವಯಿಸುವಲಿಿ ಭಯಗಿೋದಯರರ ಜವ್ಯಬಯಧರ ಅರಯುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ತರಬೆೋತಿ ಮಯಡೂಾಲನ ಉದೆಾೋಶಗಳು 

ಮಯಡೂಾಲನ ಅರ್ಥ ವವರಣೆ 
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“ ಕೂಸು ಇದಾ ಮನೆಗೆ ಬಿೋಸಣಿಗೆ ಯಯತಕ 

ಕೂಸು ಕಂದಯಾಒಳಹೊರಗ ಆಡಿದರ 

ಬಿೋಸಣಿಕೆ ಗಯಳಿ ಸುಳಿದಯವ" 

 

ಮೆೋಲಯಿಣಿಸ್ಸದ ಮಯತುಗಳು ಮಕಿಳ ಕುರತಯದ ಭಯವನೆಗಳನುನ ಹೊರಹೊಮುಮವಂತೆ ಮಯಡುತಿವ್ೆ ''ಮಕಿಳು, ಎಂದಯಗ ನಮಮಕಣಿ ಮುಂದೆ 
ಬರುವ ಉತಿರ ಚಿಕಿವರು/ಸಣವಿರು ಎಂದು. ಇನೂನ ಸವಲಪ ಯೋಚಿಸ್ಸದಯಗ ಅವರು ಮುಗಧರು, ಕುತೂಹಲಿಗಳು ಕ್ಕರಯಯಶ್ೋಲರು,  ಅವಲಂಬಿತರು 
ಹಿೋಗೆ–ವಭಿನನ ರೋತಿಯ ಉತರಿಗಳನುನ ನಿೋಡಬಹುದು. 
ಚಟ್ುವಟ್ಟಕೆ:1.1 

ಶ್ಬಿರಯರ್ಥಥಗಳನುನ ಮೂರು ಗುಂಪ್ುಗಳಯಗಿವಂಗಡಿಸ್ಸ, ಕೆಳಗೆ ಸೂಚಿಸ್ಸರುವ ಪ್ರಶೆನಗಳನುನ ಅವರಗೆ ನಿೋಡಿ , ಅವರ ಉತರಿಗಳನುನ ಗುಂಪ್ತನಲಿಿ 
ಚಚಿಥಸ್ಸ ವಷ್ಯ ಮಂಡಿಸಲು ಅವಕಯಶ ಕಲಿಪಸುವುದು. 
ಪ್ರಶೆನಗಳು 
1) ಮಕಿಳು ಎಂದರೆ ಯಯರು? 

2) ಮಕಿಳ ಸಹಜ ಗುಣಗಳು ಯಯವವು ?. 
3) ಮಕಿಳನುನ ಅವರ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ವಕಯಸದ ಅನುಸಯರ ಹೆೋಗೆ ವಂಗಡಿಸಬಹುದು? 

 
Letterwise definition of  
'CHILDREN' 
C-CuteandCourage 
H-HappyandHonest 
I-Intelligent 
L-lovable 
D-Development 
R-ReallysweetandRapid 
E-EnderingandEmotional 
N-NiceandNaughty 
 

ಮಕಿಳು ಎಂದರೆ 6 ರಂದ 14ವಷಥ ಹೆಚ್ಚ ಂದರೆ 16 ವಷಥದ ಒಳಗರುವವರು ಎಂದ್ಯ ಅರ್ಥಥಸಲಾಗತ್ತು .ಆದರೆ 

ಇಂದಿನ ಈ ಯುಗದಲಿ್ಲ   ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ವಾಗ ಶೀಧಿಸ್ಥ, ದೇಹರಚನೆಯ ಮತುಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಆಧ್ಯರದಲಿ್ಲ  

ಒಂದ್ಯ ನಿದಿಥಷಟ  ವಯಸಿ್ಥ ನವರನುನ ಮಕ್ಕ ಳು ಎಂದು ಗುರುತಿಸಲಯಗಿದೆ. ಮಗು ಎಲಿಾ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತ್ಗಳನಿು  

ತ್ಲುಪುವುದ್ಯ ತನನ 18ನೇ ವಯಸಿ್ಥ ಗೆ ಎಂಬುದನಿು  ಮನಗಂಡು, ಮಕ್ಕ ಳು  ಎಂದರೆ 18 ವಷಥದೊಳಗನವರು 

ಎಂಬ ವಿಶಾಲಾರ್ಥವನಿು  ನಿೀಡಲಾಗದ್.ಅಂತ್ರಾಷ್ಠಟ ರ ೀಯ ಕಾನ್ಮನಿನ ಪರ ಕಾರ - "ಮಗು ಅರ್ವಾ ಮಕ್ಕ ಳು 

ಎಂದರೆ 18 ವಷಥದೊಳಗನ ಎಲಿಾ  ಮಾನವಜೀವಿಗಳು ".ಇದ್ಯ ವಿಶವ ಸಂಸಿ್ತ ಯ ಮಕ್ಕ ಳ ಹಕ್ಕಕ ಗಳ 

ಸಮಾವೇಶದಲಿ್ಲ  ಅಂಗೀಕ್ರಿಸಲಪ ಟಟ  ವಿಧೇಯಕ್ವ್ಯಗಿದೆ. 

ಅಧ್ಯಾಯ1 

ಮಕಿಳು ಎಂದರೆ ಯಯರು? 
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ಮಕ್ಕ ಳ ಕ್ಕರಿತಾಗ ಜೈವಿಕ್, ಕಾನ್ಮನು ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಕ್ ವಾಯ ಖ್ಯಯ ನಗಳು :- 
* ಜೈವಿಕ್ ವಾಯ ಖ್ಯಯ ನ:-"ಜನನ ಮತ್ತು  ತಾರುಣಯಾವಸಿ್ತ  ನಡುವಿನ ವಯ ಕ್ಷು ಗಳೇ ಮಕ್ಕ ಳು". 

* ಕಾನ್ಮನು ವ್ಯಾಖಯಾನ: 18 ವಷಥಕ್ಷಕ ಂತ್ ಕ್ಡಿಮೆವಯಸಿ್ಥ ನವರು ಮಕ್ಕ ಳು.ಅಂದರೆ ಹುಟ್ಟಟ ನಿಂದ 

18ವಷಥದೊಳಗರುವವರು 
 

ಸಾಮಾಜಕ್ ವ್ಯಾಖಯಾನ : ವಯಸಿ್ಥ ನಲಿ್ಲ  ಚಿಕ್ಕ ವರು ''ಕ್ಡಿಮೆತಿಳುವಳಿಕೆಉಳಳ ವರು ' 

* ಫಿಲ್ಲಪ್ಏರಿಸ ರವರ ಪರ ಕಾರ-  'ಮಕ್ಕ ಳು ಎಂದರೆ ವಯಸಕ ರ ಚಿಕ್ಕ ಪರ ತಿರೂಪಗಳು " 

2.2. ಮಕ್ಕ ಳ ವಕಯಸ ಹಯಗೂ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಒಬಬ  ವಯ ಕ್ಷು ಯು ತ್ನಿ  ಜೀವಿತಾವಧಿಯಲಿ್ಲ  ಅನೇಕ್ ಹಂತ್ಗಳನಿು  ದಾಟಬೇಕಾಗುತ್ು ದ್.  

ಪರ ಸ್ಥದಧ  ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನಿ ಎಲ್ಲಜಬೆತ್ಬ ಹಲಾಥಕ್ರ ವರು ಸೂಚಿಸ್ಥರುವ 10 ಹಂತ್ಗಳನಿು  ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ ಎಲಿೆ ಡೆ 

ಒಪಪ ಕೊಳಳ ಲಾಗದ್.*ಅದರಲಿ್ಲ  7 ಹಂತ್ಗಳು ಮಕ್ಕ ಳಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತುಿ ವಿಕಾಸಕೆಕ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥವೆ. 
 

ಹಂತಗಳಸಂಖೆಾ ವಿಕಾಸದಹಂತ್ಗಳು ವಯಸಿು  
01 ಪರ ಸವಪೂವಥ ಗಭ್ಥಧ್ಯರಣೆ ಯಂದ ಜನನದವರೆಗೆ 
02 ಶೈಶವ ಜನನದಿಂದ 2 ವಾರಗಳವರೆಗೆ 
03 ಹಸುಳೆತ್ನ 2ನೇ ವಾರದ ಕೊನೆಯಂದ 2 ವಷಥದವರೆಗೆ 
04 ಪೂವಥಬಾಲಯ  2 ವಷಥದಿಂದ 6 ವಷಥದವರೆಗೆ 
05 ಉತ್ು ರಬಾಲಯ  6 ವಷಥದಿಂದ 12 ವಷಥಗಳವರೆಗೆ 
06 ಲಂಗಕ ಪರಿಪಕ್ಷತೆಯ ಕಾಲ 12 ವಷಥದಿಂದ 13 ಅರ್ವಾ 14 ವಷಥಗಳವರೆಗೆ 
07 ತಾರುಣ್ಯ  13 ಅರ್ವಾ 14ವಷಥದಿಂದ 18ವಷಥಗಳವರೆಗೆ 

 

ಮಕ್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹಂತ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಅದಕೆಕ  ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದ ಮನೀಧಮಥಗಳು: 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ಮಗು ಹುಟ್ಟಟ ನಿಂದ ಹದಿಹರೆಯದ ವಯಸಿ ನಿು  ಮುಟ್ಟಟ ವವರೆಗೆ ವಿವಿಧ ಮನೀಧಮಥಗಳ ಘಟಟ ಗಳನಿು  

ದಾಟಬೇಕಾಗುತ್ು ದ್. ಪರ ತಿಯಂದ್ಯ ಘಟಟ ದಲಿ್ಲ  ಅದ್ಯ ಪಡೆದ್ಯಕೊಂಡ ಅನುಭ್ವದ ಆಧ್ಯರದ ಮೇಲೆ 

ಮುಂದಿನ ಘಟಟ ದ ಸವ ರೂಪ ರೂಪುಗೊಳುಳ ತ್ು ದ್. ಆದದ ರಿಂದ ಪರ ತಿಘಟಟ ದಲಿ್ಲ  ಅದ್ಯ ಪಡೆದ ಅನುಭ್ವಗಳು 

ಮುಂದಿನ ಘಟಟ ದ ಅವಿಭಾಜಯ  ಅಂಗವಾಗ ಬೆರೆತ್ತ ಹೀಗವ್ೆ. ಹಿೀಗೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿವಿಧ ಹಂತ್ಗಳು 

ಒಂದಕೊಕ ಂದ್ಯಅನಯ ೀನಯ ಸಂಬಂಧಹಂದಿದ್ಯದ ಪರಸಪ ರ ಪರ ಭಾವ ಬಿೀರುತ್ು ವೆ.                                                        

  1) ಹುಟ್ಟಟ ನಿಂದ ಒಂದ್ಯ ವಷಥದವರೆಗೆ: 
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        ಈವಯೀಮಾನದ ಹಸುಗೂಸು ಮಾತ್ನಾಡುವುದಿಲಿ . ಆದದ ರಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ಏನೂ ತಿಳಿಯುವುದಿಲಿವೆಂದ್ಯ 

ತ್ನಿ  ಅನುಭ್ವಗಳನಿು  ಗುರುತಿಸಲಾರದ್ಂದ್ಯ ಭಾವಿಸುತೆು ೀವೆ.ಆದರೆ ಈ ವಯಸಿ್ಥ ನಲಿ್ಲ  ಮಗು ಹಸ್ಥದಾಗಲೆಲಿ  

ತಾಯಯು ಹಾಲು ಕ್ಕಡಿಸ್ಥದರೆ, ಅದ್ಯ ಗಲ್ಲೀಜು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅತಾು ಗಲೆಲಿಾ  ತಾಯ ತ್ಕ್ಷಣ್ ಬಟ್ಟಟ  

ಬದಲಾಯಸ್ಥದರೆ ಮಗು ಈ ಪರ ಪಂಚದ ಬಗೆೆ  ನಂಬಿಕೆ ಗಳಿಸ್ಥಕೊಳುಳ ತ್ು ದ್. 

• ತಾಯಯು ಮಗು ಅತಯಿಗ ಬರದೆೋ ಇದಾರೆ ಅರ್ವ್ಯ ಒಂದೊಂದು ಸಲ ಒಂದೊಂದು ರೋತಿ ವತಿಥಸ್ಸದರೆ ಮಗುವನಲಿಿ ಅನಿಶ್ಿತ ಭಯವನೆ 
ಮೂಡಿ ಈ ಪ್ರಪ್ಂಚವು ನಂಬಲು ಅನಹಥವ್ಯದದುಾ ಎಂದು ಭಯವಸ್ಸ ಅಪ್ನಂಬಿಕೆ ಬೆಳಸ್ಸಕೊಳುಳತಿದೆ 

 
 

2) ಒಂದ್ಯ ವಷಥದಿಂದ ಮೂರು ವಷಥದವರೆಗೆ 
ಈ ಹಂತ್ದಲಿ್ಲ  ಮಗು ಸಾವ ಯುತ್ು ತೆ ಪಡೆಯುತಿು ರುತ್ು ದ್. ಅದಕೆಕ  ಯಾರಾದರೂ ತ್ನಿ ನಿು  ಎತಿು ಕೊಂಡರೆ 

ಇಷಟ ವಾಗುವುದಿಲಿ  .ತ್ನಿ  ಕೆಲಸ ತಾನೇ ಮಾಡಲು ಮುಕ್ು  ಅವಕಾಶ ದೊರೆತಾಗ ಮಗುವಿನ ಆತ್ೂ ಗೌರವದ 

ಬೆಳವಣಿಗೆ ಆರಂಭ್ವಾಗುತ್ು ದ್. 

* ಮಗು ಮಾಡಿದ ಕೆಲಸ ಹೇಗೆ ಇರಲ್ಲ ಹಗಳಬೇಕ್ಕ .ಆಗ ಮಗುವಿಗೆ ನಾನು ಇದನಿು  ಮಾಡಬಲಿೆ  ಎಂಬ 

ಅತ್ೂ ವಿಶಾವ ಸ ಬೆಳೆಯುತ್ು ದ್. 

* ಟ್ಟವಿ ಸ್ಥನಿಮಾಗಳಲಿ್ಲನ ಕ್ರರ ಯಥದ ದೃಶಯ ಗಳು ಮಗುವಿನ ಮನಸಿ್ಥ ನ ಮೇಲೆ ಅಭ್ದರ ತೆ ಮತ್ತು  

ಕೆಟಟ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೀರುತ್ು ವ್ೆ. 
* ಈ ಹಂತ್ದಲಿ್ಲ  ಹಸ ಹಸ ಪರ ಯತಿ್ ಗಳ ಜೊತೆ ಅನುಮಾನ ಮತ್ತು  ಅಪನಂಬಿಕೆಗಂಳತ್ಹ ಭಾವನೆಗಳು 

ಮೂಡುತ್ು ದ್. 

3) ಮೂರ ರಂದ ಆರನೆೋ ವಷ್ಥದವರೆಗೆ : 
*  ಮನೆಯಂದ ಶಾಲೆಯವರೆಗನ ಪರ ಪಂಚದ ಪರಿಚಯವನಿು  ಈ ಹಂತ್ದಲಿ್ಲ  ಮಕ್ಕ ಳು ಮಾಡಿಕೊಳುಳ ತಾು ರೆ.  

*  ಅಲಪ ಸವ ಲಪ  ಸಾಹಸಪರ ವೃತಿು  ,ಕ್ಷರ ಯಾಶೀಲತೆ,  ಅಪರಾಧಪರ ಜ್ಞಾ  ಇವರಲಿ್ಲ  ಮೂಡಿರುತ್ು ದ್. 

*  ಲ್ಲಂಗಬೇಧವನಿು  ಗುರುತಿಸುವರು. 

*  ಪೀಷಕ್ರಿಂದ ಭೌತಿಕ್ ಸಾವ ತಂತ್ರ ಯ ಗಳಿಸಲು ಹಂಬಲ್ಲಸುತಾು ರೆ 

4) ಆರ ರಿಂದ ಹನಿೆ ರಡನೇ ವಯಸಿ್ಥ ನವರೆಗೆ: 
* ಮನೆಯ ವಾತಾವರಣ್ದ ಜೊತೆಗೆ ಶಾಲೆ ಮತ್ತು  ಸಹಪಾಠಿಗಳ ಜೊತೆಹಂದಾಣಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವರು. 

* ದೃಡ ವಾಕ್ಕಿತವವಲದಿ ಮಕ್ಕ ಳು ತ್ಮೂ  ಗೆಳೆಯರ ಸ್ತಳೆತ್ಕೆಕ  ಸುಲಭ್ವಾಗ ಬಿೀಳುತಾು ರೆ. 

* ಉತ್ು ಮ ವಯ ಕ್ಷು ಚಿತ್ರ ವುಳಳ  ಮಕ್ಕ ಳು ಬಹುಬೇಗ ಸರಿತ್ಪುಪ  ನಿಷಕ ರ್ಷಥಮಾಡಿ ತ್ಮೂ  ನೈಜಸವ ಭಾವಕೆಕ  

ಮರಳುತಾು ರೆ. 

* ಮಗುವಿಗೆ ತ್ನಿ ತ್ನದಲಿ್ಲ  ನಂಬಿಕೆ ಹೆಚಿಚ ಸುವ ಉದಾರಣೆಗಳು ಪೀಷಕ್ರಿಂದ ಅಧ್ಯಯ ಪಕ್ರಿಂದ 

ದೊರೆಯಬೇಕ್ಕ. 
 

5) ಹದಿಹರೆಯದ ವಯಸಿು : 
* ದೈಹಿಕ್ ಮತ್ತು  ಮಾನಸ್ಥಕ್ವಾಗ ಶೀಘರ ವಾಗ ಬೆಳೆಯುತಾು ರೆ. 

* ಭ್ವಿಷಯ ದಲಿ್ಲ  ಏನಾಗಬೇಕ್ಕ ಎಂಬ ಬಗೆೆ  ತ್ಮೂ  ವೈಯಕ್ಷು ಕ್ ವಯ ಕ್ಷು ತ್ವ ರೂಪಸುವಲಿ್ಲ  ಮಗಿ ರಾಗರುತಾು ರೆ. 

* ಈ ವಯಸಿ್ಥ ನ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ತಂದ್ತಾಯಯರ, ಪೀಷಕ್ರ ಮತ್ತು  ಶಕ್ಷಕ್ರ ಹೆಚಿಚ ನ ನೆರವು ಅಗತ್ಯ ವಿದ್. 

* ಈ ಘಟಟ  ಮಗುವಿನ ಜೀವನದಲಿ್ಲ  ಸಮಸಾಯ ತ್ೂ ಕ್ ಘಟಟ ವಾಗ ಪರಿಣ್ಮಸಬಹುದ್ಯ. 

ಈ ರಿೀತಿಯಾಗ ಮಕ್ಕ ಳು ವಿವಿಧಹಂತ್ಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣ್ವಾಗ ವಿವಿಧ ರಿೀತಿಯ ಲಕ್ಷಣ್ಗಳು ಮತ್ತು  

ಅನುಭ್ವದೊಂದಿಗೆ ಬೆಳೆಯುತಾು ರೆ. 

 

ಶಬಿರಾರ್ಥಥಗಳಿಗೊಂದ್ಯ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆ: (Teacher as a parent) 
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ಮಕ್ಕ ಳು ನಮೊ ಲಿ  ಭಾವನೆಗಳನಿು  ಮುಕ್ು ವಾಗ ಸ್ಥವ ೀಕ್ರಿಸುತಾು ರೆ .ಅದ್ಯ ವಿವೇಕ್ವೀ? ಅವಿವೇಕ್ವೀ?  

ಯಾವುದಾಗದದ ರೂ ದೊಡಡ ವರು ತ್ಮೂ  ಮನಸಿ್ಥ ನ ದ್ಯಗುಡ, ದ್ಯಮಾೂ ನಗಳನಿು  ಕೆಲವಮೊ  ಮಕ್ಕ ಳ ಮೇಲೆ 

ತಿರುಗಸ್ಥಬಿಡುವುದ್ಯಂಟ್ಟ. 

ಉದಾ:  ಯಜಮಾನರ ಕೊೀಪಕೆಕ    ಸುಲಭ್ವಾಗ ತ್ತತಾು ಗುವ ಬಾಲಕಾಮಥಕ್ರು ಯಾವುದೇ 

ಪರ ತಿರೀಧವಿಲಿದ್ ಅಸಹಾಯಕ್ರಾಗ ಎಲಿವನಿು  ಸ್ಥವ ೀಕ್ರಿಸಬೇಕಾದ ಮಕ್ಕ ಳ ಮೇಲಂತೂ ಭಾವನಾತ್ೂ ಕ್ 

ಮತುಿ ದೈಹಿಕ್ದೌಜಥನಯ ಗಳು ನಡೆದೇ ಇವೆ. 

ಎಲಿ  ಶಬಿರಾರ್ಥಥಗಳಿಗೆ ಕೆಳಗೆ ಸೂಚಿಸಲಾದ ಅಂತ್ರಾವಲೀಕ್ನದ ತ್ಪಶೀಲುಪಟ್ಟಟ ಯನಿು  ನಿೀಡಿ ಅದಕೆಕ  

ಹೌದ್ಯ ಅರ್ವಾ ಇಲಿ  ಎಂಬ ಉತ್ು ರ ಬರೆಯಲು ತಿಳಿಸುವುದ್ಯ. ನಂತ್ರ ಅವುಗಳನಿು  ಒಂದೊಂದಾಗ 

ಚಚ್ಥಮಾಡುವುದ್ಯ. 
 
 

"ಮೊದಲು ತಂದ್ತಾಯಯರು ತ್ಮೂ  ಮಗುವನಿು  ಹೇಗೆ ನಡೆಸ್ಥಕೊಳುಳ ತಿು ದ್ದ ೀವೆ ಎಂದ್ಯ ಆತ್ೂ ವಿಮರ್ಶಥ 

ಮಾಡಿಕೊಳಳ ಬೇಕ್ಕ. ಈ ನಿಟ್ಟಟ ನಲಿ್ಲ  ಈ ಕೆಳಗನ ಪರ ರಿ್ಶ ಗಳಿಗೆ ಪಾರ ಮಾಣಿಕ್ವಾಗ ಉತ್ು ರಿಸ್ಥಕೊಳಳ ಬೇಕ್ಕ. 

 

 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆ1.2 

ಅಂತ್ರಾವಲೀಕ್ನ ಪರ ರಿ್ಶ ಗಳು ಹೌದ್ಯ ಇಲಿ  

1 ನಯನು ಯಯವ್ಯಗಲೂ ಮಕಿಳೂೆಂದಿಗೆ ನಗುನಗುತಯಿ ಮಯತನಯಡುತೆಿೋನೆ.   

2 ನಯನು ಯಯವ್ಯಗಲೂ ಮಕಿಳನುನ ಗೌರವದಿಂದ ಕಯಣುತೆಿೋನೆ.   

3 ಮಕಿಳ ಮಯತುಕೆೋಳಲು ದೂರದಶಥನ ನೊೋಡುವುದನುನ ಬಿಡುತೆಿೋನೆ.   

4 ಮಕಿಳು ಕೆೋಳುವ ಪ್ರಶೆನಗಳಿಗೂ ಸಮಯಧಯನ ದಿಂದ ಉತಿರಸುತೆಿೋನೆ.   

5 ಯಯವ್ಯಗಲೂ ಮಕಿಳ ಅಭಿಪಯರಯವನುನ ಪ್ತರೋತಿಯಿಂದ ಆಲಿಸ್ಸದೆಾೋನೆ.   

6 ಮಗುವನ  ಭಯವನೆ ಮತುಿ ಅಭಿಪಯರಯಗಳನುನ ಯಯವ್ಯಗಲೂ ಗೌರವಸ್ಸದೆಾೋನೆ.   

7 ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ಮಗುವಿಗೆ ಎದ್ಯರಾಗ ಬಹುದಾದ ಸಮಸ್ತಯ ಗಳನಿು  ಕೇಳಿ 

ತಿಳಿದ್ಯಕೊಂಡು ಶಾಲಾ ಅಧ್ಯಯ ಪಕ್ರನಿು  ಭೇಟ್ಟಮಯಡಿದೆಾೋನೆ. 
  

8 ಮಕ್ಕ ಳ ಇಷಟ - ಕ್ಷಟ ಗಳಿಗೆ ಸಪಂದಿಸ್ಸದೆಾೋನೆ. 
 

  

9 ಮಗುವಿನ ಸಾಧನೆಗಳನಿು  ಮುಕ್ು ಕಂಠದಿಂದ ಹಗಳಿದೆಾೋನೆ. ಮತ್ತು  ಉತೆು ೀಜನ 

ನಿೀಡಿದೆಾೋನೆ 
 

  

10 ಮಗುವಿನ ಸಾವ ತಂತ್ರ ಯ ವನಿು  ಗೌರವಿಸ್ಥದೆಾೋನೆ 
 

  

 

ನಾವೇನು ಮಾಡಬಹುದ್ಯ – ಮಕ್ಕ ಳಿಗಾಗ ? 

ಮಕ್ಕ ಳು ಮೂಲತಃ ಸಹಜವಾದ ವಿವೇಕ್ವುಳಳ ವರು. ಜೀವನಪರ ೀತಿ, ಪರಿಶುದಧ ತೆ, ಒಳೆಳ ಯತ್ನಗಳು ಅವರಿಗೆ 

ಹುಟ್ಟಟ ನಿಂದಲೇ ಬಂದಿರುತ್ು ವೆ. ಅವರ ಈ ಸಹಜ ಅರಿವು ಮತ್ತು  ಪರ ೀತಿ ಮಸುಕಾಗದಂತೆ ಅದನಿು  ಉಳಿಸ್ಥ 

ಬೆಳೆಸುವುದ್ಯ ಕ್ತ್ಥವಯ ವಾಗದ್. 

ಕ್ಸ್ಥಯದಿರೀಣ್ ಮುಗಧ ಮನದಲಿ್ಲ  ಅರಳುತಿಹ ಬಾಲಯ ದ ಕ್ನಸುಗಳ...... ಬಿತ್ು ೀಣ್ ಮಕ್ಕ ಳ ಮನದಂಗಳದಿ 

ಬದ್ಯಕ್ಹಾದಿಗೆ ಬೆಳಕಾಗುವ ಸಂಸಕ ೃತಿ ಮತುಿ  ಮೌಲಯ ದ ಪಾಠಗಳ................ 
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'ಸುರಕ್ಷತೆ ಎಂದರೆ, ಸುರಕ್ಷಷ ತ್ಸಿ್ಥ ತಿ ' ಅಂದರೆ ಯಾವುದೇ ಒಬಬ  ವಯ ಕ್ಷು ಯು ಯಾವುದೇ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಸನಿಿ ವೇಶ 

ದಿಂದ ಹರಬರುವುದ್ಯ ಅಂತ್ ಅರ್ಥ..   ಅರ್ವಾ ಸಾವು,  ಗಾಯ,  ಅನಾರೀಗಯ ,  ಹಾನಿ, ಅಪಹರಣ್,  

ಆಸ್ಥು ನಷಟ  ಅರ್ವಾ ಪರಿಸರಕೆಕ  ಹಾನಿ ಉಂಟ್ಟಮಾಡುವ ಪರಿಸಿ್ಥ ತಿಗಳಿಂದ ಸಾವ ತಂತ್ರ ಯ ವೇ ಸುರಕ್ಷತೆ..'    ಅರ್ವಾ  

ಜನರು ಮತ್ತು  ಆಸ್ಥು ಗೆ ಹಾನಿಯಾಗುವ ಅಪಾಯವನಿು  ಕ್ಡಿಮೆಮಾಡುವುದ್ ಸುರಕ್ಷತೆ. 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 ಮಕ್ಕ ಳಸುರಕ್ಷತೆ- Child safety:-Child Protection 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"ಮಕ್ಕ ಳನಿು ಯಾವುದೇ ರಿೀತಿಯ ದೈಹಿಕ್ ಮತ್ತು  ಮಾನಸ್ಥಕ್ ನಿಲಥಕ್ಷಕೆಕ  ಒಳಪಡಿಸದೇ ಹಿಂಸ್ತ,  

ಶೀಷಣೆ ಮತು ಿಅನಗತ್ಯ ವಾಗ ಕ್ಕಟ್ಟಂಬದಿಂದ ದೂರಮಾಡುವುದರಿಂದ ರಕ್ಷಷ ಸುವುದನಿು  ಮಕ್ಕ ಳ ಸುರಕ್ಷತೆ 

ಎನಿು ವರು. 

ರಾಷ್ಠಟ ರ ೀಯ ಸಮಗರ  ಮಕ್ಕ ಳ ಸಂರಕ್ಷಣಾ ಯೀಜನೆ ಮಾಗಥದಶಥಯ ಸೂಚನೆ :- 

"ಮಕ್ಕ ಳು ಯಾವುದೇ ರಿೀತಿಯ ಅಪಾಯಕೆಕ  ಹೀಗದಂತೆ ಹಾಗೂ ಅಪಾಯಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಷ ಸ್ಥ ಅವರ 

ಬಾಲಯ ವನಿು  ಮತ್ತು  ಹಕ್ಕಕ ಗಳನಿು  ಅನುಭ್ವಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಮಕ್ಕ ಳು ದ್ಯಬಥಲರಾಗುವುದನಿು  

SAFETY MEANS:- 
S -  Sensitivity to Operations 

A  -  Asking open questions 

F  -  Finding the best in others 

E  -  Entertaining doubt 

T -  Thinking critically 

Y  -  Yeast in the dough 

 

  

  

“ಸುರಕ್ಷತೆಯಂದಸವಥಸಂಪ

ತ್ತು    

    

ಅಸುರಕ್ಷತೆಯಂದಸವಥಆಪ

ತ್ತು "  

 

ಅಧ್ಯಯ ಯ 2: ಮಕ್ಕ ಳ ಸುರಕ್ಷತೆ (child safety) 

)) 
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ತ್ಪಪ ಸುವುದೇ ಮಕ್ಕ ಳ ಸುರಕ್ಷತೆ " ಅರ್ವಾ " ಮಕ್ಕ ಳಸುರಕ್ಷತೆಯು ಮಕ್ಕ ಳನಿು  ಗಾಯ,  ಅನಾರೀಗಯ  ಮತ್ತು  

ಅಪಾಯದಿಂದ ಸುರಕ್ಷಷ ತ್ವಾಗರಿಸಲು ಬಳಸುವ ಯಾವುದಾದರೂ ಕ್ರ ಮ ಅರ್ವಾ ವಿಧ್ಯನವೇ ಮಕ್ಕ ಳ 

ಸುರಕ್ಷತೆ." 

 

ಮಕ್ಕ ಳಸುರಕ್ಷತೆಯ ವಿವಿಧ ಅರ್ಥಗಳು : 

*ದ್ಯರುಪಯೀಗ ನಿಂದನೆ ಮತ್ತು  ಶೀಷಣೆಯಂದ ಮಕ್ಕ ಳನಿು  ರಕ್ಷಷ ಸುವುದ್ಯ. 

*ಮಕ್ಕ ಳ ಸುರಕ್ಷತೆಯು ಈ ಕೆಷ ೀತ್ರ ಕೆಕ  ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥಲಿ  ಎನಿು ವಂತಿಲಿ  ಏಕೆಂದರೆ ಇದ್ಯ ಮಕ್ಕ ಳ ಯೀಗಕೆಷ ೀಮಕೆಕ  

ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದ ಎಲಿಾ  ಕೆಷ ೀತ್ರ ಗಳನಿು  ಒಳಗೊಳುಳ ವ ವಿಶಾಲಕೆಷ ೀತ್ರ ವಾಗದ್. 

* ಮಕ್ಕ ಳ ಸುರಕ್ಷತೆಯು ಒಂದ್ಯ ಪರ ಮುಖ ವಿಷಯವಾಗದ್ಯದ  ಪೀಷಕ್ರು, ಸಮುದಾಯ, ವಯ ವಹಾರಗಳು 

ಮತ್ತು  ಎಲಿಾ  ದೇಶಗಳ ಸಕಾಥರದ ಜಂಟ್ಟ ಜವಾಬಾದ ರಿಯಾಗದ್. ಮಕ್ಕ ಳನಿು  ಯಾವುದೇ ಅಪಾಯದಿಂದ 

ರಕ್ಷಷ ಸುವುದ್ಯ ಪರ ತಿಯಬಬ ರ ಆದಯ ತೆಯಾಗಬೇಕ್ಕ. 

* ಮಕ್ಕ ಳು ಎದ್ಯರಿಸುವ ಅಪಾಯಗಳಿಗೆ ನಿದಿಥಷಟ  ರಿೀತಿಯ ಸುರಕ್ಷಷ ತ್ ಜ್ಞಗೃತಿಯೇ ಮಕ್ಕ ಳಸುರಕ್ಷತೆ. 

ಮಕ್ಕ ಳಸುರಕ್ಷತೆಯು - 

ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಬೆಳೆಯಲು ಮತ್ತು  ಅಭಿವೃದಿಧ ಪಡಿಸಲು ಸುರಕ್ಷಷ ತ್ ವಾತಾವರಣ್ವನಿು  ಒದಗಸುವುದ್ಯ, ದೈಹಿಕ್, 

ಭಾವನಾತ್ೂ ಕ್ ಮತ್ತು  ಲಂಗಕ್ನಿಂದನೆಯಂದ ರಕ್ಷಷ ಸುವುದ್ಯ ಮತ್ತು  ಅವರ ಮೂಲಭೂತ್ ಅಗತ್ಯ ತೆಗಳನಿು  

ಪೂರೈಸಲು ಶಕ್ಷಣ್, ಆರೀಗಯ  ಮತ್ತು  ಸಂಪನ್ಮೂ ಲಗಳ ಪರ ವೇಶವನಿು  ಖಚಿತ್ಪಡಿಸ್ಥ ಕೊಳುಳ ವುದನಿು  

ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ು ದ್. 

* ಬಾಲಕಾಮಥಕ್ತ್ನ, ಶಶುಹತೆಯ ,ಶಶುದೌಜಥನಯ , ನಿಂದನೆ, ಲಂಗಕ್ದೌಜಥನಯ , ಮಕ್ಕ ಳದ್ಯರುಪಯೀಗ, 

ಬಾಲಯ ವಿವಾಹ ಮುಂತಾದ ಕೆಷ ೀತ್ರ ಗಳು ಮಕ್ಕ ಳ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ  ಬರುತ್ು ವೆ. 

ಮಕ್ಕ ಳಸುರಕ್ಷತೆಯ ಉದ್ದ ೀಶ:- 

* ಮಕ್ಕ ಳ ಮೇಲೆ ದಾಳಿ ಮತ್ತು  ಸಂಭ್ವನಿೀಯ ಅಪಾಯಗಳನಿು  ತ್ಡೆಗಟ್ಟಟ ವುದ್ಯ.. 

* ಮಕ್ಕ ಳು ಸಂಕ್ಷಟ ಗಳಿಗೆ ಸ್ಥಲುಕ್ಕವ ಮುನಿ , ನಂತ್ರ ಅವರು ಸುರಕ್ಷಷ ತ್ರಾಗರುವಂತೆ ನೀಡಿಕೊಳುಳ ವುದ್ಯ 

ಎಲಿರ ಜವಾಬಾದ ರಿ. 

* ಎಲಿಾ  ಮಕ್ಕ ಳು ಸುರಕ್ಷಷ ತ್ರಾಗರುವುದನಿು  ಖಚಿತ್ ಪಡಿಸ್ಥಕೊಳುಳ ವುದ್ಯ. 

* ಮಕ್ಕ ಳಹಕ್ಕಕ ಗಳನಿು  ಗೌರವಿಸುವುದ್ಯ. 

* ಮನೆಯ ಒಳಗೆ ಮತ್ತು  ಹರಗೆ ಮಕ್ಕ ಳನಿು  ರಕ್ಷಷ ಸುವುದ್ಯ. 

ಮಕ್ಕ ಳಸುರಕ್ಷತೆಗಾಗ ಕೆಲವು ಪರ ಮುಖ ಕೆಷ ೀತ್ರ ಗಳು:- 
1) ಗಾಯಗಳ ತ್ಡೆಗಟ್ಟಟ ವಿಕೆ. 

2) ಮಗುವಿನ ಆಟ್ಟಕೆಗಳ ಸರಿಯಾದ ಬಳಕೆ. 

3) ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಪಾಲ್ಲಸಬೇಕಾದ ಸುರಕ್ಷತಾ ಮಾಗಥಸೂಚಿಗಳು. 

4) ಸಂಚಾರಿ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಮಾಗಥಸೂಚಿಗಳು. 

5) ಬೆಂಕ್ಷ ಅನಾಹುತ್ಗಳನಿು  ತ್ಪಪ ಸುವುದ್ಯ. 

6) ಮಕ್ಕ ಳಹಿಂಸ್ತಯನಿು  ತ್ಡೆಗಟ್ಟಟ ವುದ್ಯ. 

7) ರೀಗ ತ್ಡೆಗಟ್ಟಟ ವಿಕೆಗಾಗ ಶಕ್ಷಣ್. 

8) ಡಿಜಟಲ ಸುರಕ್ಷತೆ. 

9) ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕ ಳ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ತು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಸೌಲಭ್ಯ ಗಳು. 

10) ಭೂರ ಣ್ಹತೆಯ ಯನಿು  ತ್ಡೆಗಟ್ಟಟ ವುದ್ಯ ಮತ್ತು  ಬುಡಕ್ಟ್ಟಟ  ಜನಾಂಗದ ಮಕ್ಕ ಳ ಸುರಕ್ಷತೆ. 

11) ನಿಲಥಕ್ಷಯ  ಅರ್ವಾ ನಿಂದನೆಗೆ ಬಲ್ಲಯಾದ ಮಕ್ಕ ಳ ಸುರಕ್ಷತೆ. 

12) ವಲಸ್ತ ಪರಿಸಿ್ಥ ತಿಯಲಿ್ಲರುವ ಮತ್ತು  ನಾಯ ಯಾಂಗ ಪರ ಕ್ಷರ ಯೆಯಲಿ್ಲರುವ ಮಕ್ಕ ಳ ಸುರಕ್ಷತೆ. 

ಮಕ್ಕ ಳ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಅರ್ಥವಾಯ ಪು ::-- 

"ಬಾಲಕಾಮಥಕ್ಪದದ ತಿ,  ಬಾಲಯ ವಿವಾಹ ಹಾಗೂ ಮಕ್ಕ ಳ ಸಾಗಾಣಿಕೆ ಮತ್ತು  ಮಾರಾಟವನಿು  ಸಂಪೂಣ್ಥ 

ತ್ಡೆಗಟ್ಟಟ  ನಿಮೂಥಲನೆ ಮಾಡುವುದ್ಯ ಹಾಗೂ ಯಾವುದೇ ಮಕ್ಕ ಳು ಈ ಪದಧ ತಿಗೆ ಒಳಗಾಗದಂತೆ 

ನೀಡಿಕೊಳುಳ ವುದ್ಯ, ತ್ಡೆಯುವುದ್ಯ ಮತ್ತು  ಈ ಕ್ರರ ರ ವಯ ವಸಿ್ತ  ಯಂದ ಮಕ್ಕ ಳನಿು  ದೂರ ಇಡುವುದ್ಯ 

ಮತ್ತು  ಸಂರಕ್ಷಷ ಸುವುದ್ಯ ಕ್ರಡ ಮಕ್ಕ ಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಅರ್ಥವಾಯ ಪು ಗೆ ಬರುತ್ು ದ್. 

ಹೆಚಿಚ ನ ಮಾಹಿತಿಗಾಗ ಕೆಳಗನ ಯೂಟ್ಯಯ ಬಲ್ಲಂಕ್ನಿು  ಸಂಪಕ್ಷಥಸ್ಥ http//www.howtotellyourchield.com 

* ಮಕ್ಕ ಳು ನಮೂ ದೇಶ ಆಸ್ಥು , ದೇಶದ ಭ್ವಿಷಯ ವನಿು  ನಿಮಥಸುವ ನಿಮಾಥಪಕ್ರು ಹಾಗಾಗ ಅವರ 

ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ತು  ಭ್ದರ ತೆ ನಮೊ ಲಿರ ಜವಾಬಾದ ರಿ. 

* ಪರ ತಿ ಮಗುವಿಗೆ ಹಿಂಸ್ತ, ಶೀಷಣೆ ಮತ್ತು  ನಿಂದನೆಯಂದ ಮುಕ್ು ವಾಗ ಬದ್ಯಕ್ಕವ ಹಕ್ಷಕ ದ್. 
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ಮಕ್ಕ ಳು ಹಿಂಸ್ತ ಶೀಷಣೆ ಮತ್ತು  ನಿಂದನೆಯ ಕ್ಪಟ ರೂಪಗಳನಿು  ಅನುಭ್ವಿಸುತಾು ರೆ. ಇದ್ಯ ಪರ ತಿಯಂದ್ಯ 

ದೇಶದಲಿ್ಲ  ನಡೆಯುತ್ು ದ್. ಮತ್ತು  ಮಕ್ಕ ಳನಿು  ಹೆಚ್ಚಚ  ರಕ್ಷಷ ಸಬೇಕಾದ ಸಿ ಳಗಳಲಿ್ಲ  ಅಂದರೆ ಅವರ ಮನೆಗಳು, 

ಶಾಲೆಗಳು ಮತ್ತು  ಸಮುದಾಯಗಳು ಮಕ್ಕ ಳ ಮೇಲ್ಲನ ದೈಹಿಕ್ ,ಭಾವನಾತ್ೂ ಕ್, ಲಂಗಕ್ಹಿಂಸ್ತ ಅರ್ವಾ ಅನೇಕ್ 

ಸಂದಭ್ಥಗಳಲಿ್ಲ  ಮಕ್ಕ ಳು ಅವರು ನಂಬುವ ಜನರ ಕೈಯಲಿ್ಲ  ಬಳಲುತಿು ದಾದ ರೆ. ಅವರು ಗಾಯ ಮತ್ತು  ಸಾವಿನ 

ಅಪಾಯವನಿು  ಎದ್ಯರಿಸುತಿು ರುತಾು ರೆ. 

*ಪರಿಸಿ್ಥ ತಿ ಏನೇ ಇರಲ್ಲ ಪರ ತಿ ಮಗುವಿಗೆ ಹಿಂಸ್ತಯಂದ ರಕ್ಷಷ ಸುವ ಹಕ್ಷಕ ದ್. ಮಕ್ಕ ಳನಿು  ರಕ್ಷಷ ಸುವುದ್ಯ ಎಂದರೆ 

ಅವರ ಭ್ವಿಷಯ ವನಿು  ಕಾಪಾಡಲು ಅವರ ದೈಹಿಕ್ ಮತ್ತು  ಮಾನಸ್ಥಕ್ ಅಗತ್ಯ ತೆಗಳನಿು  ರಕ್ಷಷ ಸುವುದ್ಯ. 

ಮಕ್ಕ ಳ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗ ಯೂನಿಸ್ತಫ್:  For every child UNICEF: United Nations International Children's  

Emergency Fund  

'ವಿಶವ ಸಂಸಿ್ತ ಯ ಅಂತ್ರರಾಷ್ಠಟ ರ ೀಯ ಮಕ್ಕ ಳತ್ತತ್ತಥ' ನಿಧಿ ಸಿಾ ಪನೆ: ಡಿಸ್ತಂಬರ್ 11, 1946 

ಉದ್ದ ೀಶ: ವಿಶವ ದಾದಯ ಂತ್ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಮಾನವಿೀಯ ಮತ್ತು  ಅಭಿವೃದಿಧ ಯ ನೆರವು ಒದಗಸುವುದ್ಯ. 

*ವಿಶೇಷವಾಗ ಅಭಿವೃದಿಧ ಶೀಲ ರಾಷಟ ರ ಗಳಲಿ್ಲ  ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತು  ಮಹಿಳೆಯರ ದಿೀರ್ಘಥವಧಿಯ 

ಅಗತ್ಯ ತೆಗಳನಿ್ಮ  ಪೂರೈಸುವುದ್ಯ. 

* ಮಕ್ಕ ಳ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೀರುವ ಸಮಸ್ತಯ ಗಳು ಮತ್ತು  ಅವರ ಹಕ್ಕಕ ಗಳ ಸಾಕಾಷ ತಾಕ ರದ ಕ್ಕರಿತ್ತ 

* ಪರ ಭಾವಶಾಲ್ಲ ಜ್ಞಾ ನ ಉತಾಪ ದನೆ ಮತ್ತು  ಸಂವಹನ. 

 

UNICEF  ನ ಐದ್ಯ ಪರ ಮುಖ ಮೌಲಯ ಗಳು:- 

1) ಕಾಳಜ 

2) ಗೌರವ 

3) ಸಮಗರ ತೆ 

4) ನಂಬಿಕೆ 

5) ಹಣೆಗಾರಿಕೆ. 

 

ಯುನಿಸ್ತಫ್  ಮಕ್ಕ ಳ ರಕ್ಷಣಾ ಕಾಯಥಗಳು:- 

* "ಮಕ್ಕ ಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗ "ಎಂಬ ಕ್ರೆ ನಿೀಡುವುದ್ಯ. 

* ಬಾಲಕಾಮಥಕ್ತೆಯನಿು  ತ್ಡೆಗಟ್ಟಟ ವುದ್ಯ. 

* ಬಾಲಯ ವಿವಾಹ ನಿಷೇಧ ಕಾಯೆದ ಯನಿು  ಸಮಪಥಕ್ವಾಗ ಜ್ಞರಿಗೆಗೊಳಿಸುವುದ್ಯ. 

* ಮಕ್ಕ ಳ ಮೇಲ್ಲನ ದೌಜಥನಯ  ತ್ಡೆಗಟ್ಟಟ ವುದ್ಯ. 

* ತ್ತತ್ತಥ ಸಂದಭ್ಥಗಳಲಿ್ಲ  ಲ್ಲಂಗ ಆಧ್ಯರಿತ್ ಹಿಂಸ್ತಯನಿು  ತ್ಡೆಯುವುದ್ಯ. 

* ಸ್ಫ ೀಟಕ್ ಆಯುಧಗಳಿಂದ ಮಕ್ಕ ಳನಿು  ರಕ್ಷಷ ಸುವುದ್ಯ. 

* ವಲಸ್ತ ಮತ್ತು  ಸಿ ಳಾಂತ್ರಗೊಂಡ ಮಕ್ಕ ಳ ರಕ್ಷಣೆ. 

* ಬಿಕ್ಕ ಟ್ಟಟ ನ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಕ್ಕಟ್ಟಂಬದಿಂದ ಪರ ತೆಯ ೀಕ್ಗೊಂಡ ಮಕ್ಕ ಳನಿು  ರಕ್ಷಷ ಸುವುದ್ಯ. 

* ಪಯಾಥಯ ಆರೈಕೆಯಲಿ್ಲರುವ ಮಕ್ಕ ಳ ರಕ್ಷಣೆ. 

* ತ್ತತ್ತಥ ಸಂದಭ್ಥಗಳಲಿ್ಲ  ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಮಾನಸ್ಥಕ್ ಆರೀಗಯ  ಮತ್ತು  ಮಾನಸ್ಥಕ್ ಬೆಂಬಲ ನಿೀಡುವುದ್ಯ.. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

ನಾವು ಯಾವಾಗಲ್ಲ ನಮೂ  ಮಕ್ಕ ಳನಿು  ಮತ್ತು  ಶಾಲಾ ಮಕ್ಕ ಳನಿು  ಒಂದೇ 

ರಿೀತಿಯಾಗ ಸ್ಥವ ೀಕ್ರಿಸ್ಥದ್ದ ೀವೆಯೇ?   
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3. ಮಕಿಳ ಸಂರಕ್ಷಣಯ ಸಮಿತಿ 
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ಶಯಲೆಗಳಲಿಿ  ಮಕಿಳ ರಕ್ಷಣಯ ಸಮಿತಿ ಕಡಯಡಯವ್ೆೋ ? 

ರಚನೆ – ಕಯಯಥ– ಅನುಷ್ಯಿನದ ಲಯಭಗಳು 
 

ಪ್ತೋಠಿಕೆ : 
                                ಇಂದು ಮಕಿಳು ಅವರ ತಂದೆ –ತಯಯಿಗಳ ಕಣಯುವಲಿನಲಿಿಯೋ ಇಪ್ಪತಯನಲುಿ ಗಂಟೆಯೂ ಇರುವ ಕಯಲವಲಿ. 
ಕೆಲವಡೆಯಲಿಂತೂ ಮಕಿಳನುನ ಯಯರದೊೋ ಆಶರಯದಲಿಟಿ್ುು, ತಮಮ ಕನಸ್ಸನ ಸಯಕಯರಕಯಿಗಿ ಹೆತಿವರು ಇನೆನಲೊೋಿ ಇರುತಯಿರೆ. ಇಂತಹ 
ಸಂದಭಥದಲಿಿ ಮಕಿಳ ರಕ್ಷಣೆ ಹೆೋಗೆ ಆಗಬೆೋಕು ? ಎನುನವ ಪ್ರಶೆನ ಏಳುವುದು ಸಹಜ. 
                       ‘ಶ್ಕ್ಷಣ’ ಇಂದು ನಮಮ ಅಗತಾ ಪೋಷ್ಕಯಂಶವ್ಯಗಿರುವ್ಯಗ ಅದರ ದೊರೆಯುವಕೆಗಯಗಿ ಮಕಿಳು ತಮಮ ಹೆತವಿರ, 
ಪೋಷ್ಕರ ನೆರೆಳಿನಿಂದ ಹೊರಬರಲೆೋ ಬೆೋಕಯದ ಅನಿವರ ಾತೆ ಇದೆ. ಅಂತಹ ಅನೆೋಕ ಸಂದಭಥದಲಿಿ ಮಕಿಳು ಅಭದರತೆ, 
ಅಸುರಕ್ಷತೆಗಳನುನ     ಅನುಭವಸುತಯಿರೆ.ತಮಮ ಶ್ಕ್ಷಣ ಮತುಿ ಭವಷ್ಾದಿಂದಲೆೋ ಸುರಕ್ಷಿತವಲದಿ ಸನಿನವ್ೆೋಶಗಳನುನ ಎದುರಸ 
ಬೆೋಕಯಗುತಿದೆ.ಅದು ಮಕಿಳ ಅಪ್ಹರಣ, ನಿಂದನೆ, ಕೊಲೆ, ಹಲೆ,ಿ ಅತಯಾಚಯರ ಇತಯಾದಿ ಯಯವುದೆೋ ಅಘಾತಕಯರಯಯದ ಮತುಿ 

ಹೆೋಯವ್ಯದ ಕೃತಾÀವ್ಯಗಿರಬಹುದು. ಇಂತಹ ಹಿಂಸೆ ಮತುಿ ಹಯನಿಯಯಗದಂತೆ ತಡೆಗಟ್ುುವ ಉದೆಾೋಶದಿಂದ “Child 

Protection Committe”  CPC  ಯನುನ ಪ್ರತಿ ಶಯಲೆಗಳಲೂಿ ಜಯರಗೆ ತರಲಯಗಿದೆ.  
                                   ಸಕಯಥರ/ಸಕಯಥರೆೋತರ, ಖಯಸಗಿೋ/ಅನುದಯನಿತ, ಟ್ರಸ್ಟು ಅರ್ವ್ಯ ಮಂಡಳಿಗಳ ಶ್ಕ್ಷಣ ಸಂಸೆಗಿಳು ಪ್ರತಿ 
ಶಯಲೆಯಲಿಿಯೂ ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತಯ ಸಮಿತಿ – (2015) ಹೊಂದಿರುವAತೆ ಆದೆೋಶ್ಸಲಯಯಿತು. ಇದನುನ ಸಯಿಪ್ತಸುವ ಪ್ೂವಥದಲಿಿ ಶ್ಕ್ಷಣ 
ತಜ್ಞರ/ ವಶೆೋಷ್ ಸಂಸೆಿಗಳ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳ ಸಮಿತಿಯಲಿಿ ಅನೆೋಕ ಚಚೆಥಗಳು ನಡೆದು ಮಯಗಥಸೂಚಿಗಳನುನ ರಚಿಸಲಯಗಿತುಿ. ಇದು 
ಅಧಿಕೃತವ್ಯಗಿ  2016  ರಲಿಿ ಕನಯಥಟ್ಕ ರಯಜಾ ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷಯ ನಿೋತಿಯನುನ ಜಯರಗೆ ತಂದಿತು. 

ವವರಣೆ: 
ಈ ನಿೋತಿ ಹೆೋಳುವುದೆೋನು ? 
  ಇದು ಮಕಿಳ ಸೆನೋಹಿ ಒಡನಯಟ್ವನುನ ಆಧರಸ್ಸದ ಒಂದು ಸಮಗರ ನಿೋತಿಯಯಗಿದೆ.ಮಕಿಳ ರಕ್ಷಣೆ ಸಮಯಜದ ಪ್ರತಿಯಬಬ 
ನಯಗರಕನ ಜವ್ಯಬಯಾರಯು ಮತುಿ ಹೊಣೆಯೂ ಹೌದು. ಮಹಿಳಯ ಮತುಿ ಮಕಿಳ ಕಲಯಾಣ ಇಲಯಖೆ, ಪೋಲಿೋಸ್ಟ ಮತುಿ ನಯಗರಕ ಸೆೋವ್ಯ 
ಸಮಿತಿ, ಅಪ್ರಯಧ ತಡೆ ವಭಯಗ, ಕಯನೂನು ಮತುಿ ನಯಾಯ ಮಂಡಳಿ, ಮಯನವ ಹಕುಿ ಸಂರಕ್ಷಣಯ ಸಮಿತಿ  ಹಿೋಗೆ ಎಲ ಿ
ಸಂಘಟ್ನೆಗಳಲೂಿ ಸೆೋರ ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತೆ ಕಯಪಯಡುವ ಪ್ಣ ತೊಟ್ಟುವ್ೆ. ಪ್ರತಿ ಶಯಲೆ ಸಂಸೆಿಗೂ ಇದರ ಜೊತೆಯಲಿಿ  ತನನದೆೋ 
 ಆದ ಇನುನ ಅಗತಾವರುವ ನಿಯಮಯವಳಿಗಳನುನ ಅಳವಡಿಸ್ಸಕೊಳುಳವ ಅವಕಯಶ ನಿೋಡಲಯಗಿದೆ. ಒಟಯುರೆಯಯಗಿ ಬಯಲಾದಿಂದ 
ಹದಿಹರೆಯದ ವರೆಗಿನ ಎಲಯಿ ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷೆಯೂ ಸಕಯಥರದ ಜವ್ಯಬಯಾರಯಲೆಿೋ ನಡೆಯುವಂತೆ ನೊೋಡಿಕೊಳಳಲಯಗುತಿದೆ. 

ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತೆ   ಏಕೆ ? ಹೆೋಗೆ ? 
    ಮಕಿಳು ಸಯಮಯಜಿಕವ್ಯಗಿ, ಭಯವನಯತಮಕವ್ಯಗಿ ಹಯಗೂ ದೆೈಹಿಕವ್ಯಗಿ ಅಭಿವೃದಿಾ ಸಯಧಿಸಬೆೋಕಯಗಿರುವುದು ಅಗತಾವ್ೆಂದು 
ನಯವ್ೆಲಿರೂ ಬಲವ್ಯಗಿ ನಂಬಿದೆಾೋವ್ೆ. ಇದಕಯಿಗಿ ಸೂಕಿ ಪ್ರಸರವನುನ ಒದಗಿಸ್ಸಕೊಡುವಲಿಿ ಶರಮಿಸುತೆಿೋವ್ೆ. ಅದರಲೂಿ ಶಯಲೆಗಳು ಮಕಿಳ 
ಸಂರಕ್ಷಕರಯಗಿ ಸಮಯಜದಲಿಿ ವಶೆೋಷ್ ಸಯಂಸ್ಸಿಕ ಪಯತರ ತುಂಬುತಿವ್ೆ. ಇದಕಯಿಗಿ ಮೊದಲು ತಮಮ ಪಯಲನೆಯಲಿಿರುವ ಎಲಯಿ ಮಕಿಳು 
ಬೆಳೆಯಲು ಮತುಿ ಅಭಿವೃದಿಧ ಹೊಂದಲು ತಮಮ ಶಯಲೆಯು  ಸುರಕ್ಷಿತ ತಯಣವ್ಯಗಿದೆಯೋ ಎಂದು ಮೊದಲು ಖಚಿತಪ್ಡಿಸ್ಸಕೊಳಳಬೆೋಕು.  
ಹಯಗೆ ನೊೋಡಿದರೆ, ಇಂದು ತಯಯಿಯ ಗಭಥವು ಮಗುವಗೆ ಸುರಕ್ಷಿತವಲಿ. ಅದಕಯಿಗಿ, ಮಗು ತಯನು ಇರುವ ಕೌಟ್ುಂಬಿಕ ಪ್ರಸರದಿಂದ 
ಹಿಡಿದು ತನನ ಸುತಿಲಿನ ಎಲಿ ಅಸುರಕ್ಷತಯ ವಲಯದಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಮಯಡಿಕೊಳಳಬೆೋಕಯದ ಅನಿವ್ಯಯಥತೆಯನುನ ಕಯಣುತಿಿದೆ. ಈ ನಿಟ್ಟುನಲಿಿ 
ಕನಯಥಟ್ಕ ಸಕಯಥರ 2016 ರಲಿಿ ಜಯರಗೊಳಿಸ್ಸದ ಮಕಿಳ ರಕ್ಷಣಯ ನಿೋತಿ ಪ್ರತಿ ಶಯಲೆಗಳಲೂಿ ಒಂದು ಸಂರಕ್ಷಣಯ ಸಮಿತಿಯನುನ ಜಯರಗೆ 
ತರುವಂತೆ ನಿದೆೋಥಶ್ಸ್ಸದೆ. ಇದರ ಅನವಯ ಶಯಲೆಗಳಲಿಿ ಈ ಕೆಳಕಂಡವರನುನ ಒಳಗೊಂಡ ಮಕಿಳ ರಕ್ಷಣಯ ಸಮಿತಿಯನುನ 
ರಚಿಸಲಯಗುತಿಿದೆ. 
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ಚಟ್ುವಟ್ಟಕೆ  1.1 
       ಶ್ಬಿರಯರ್ಥಥಗಳಿಗೆ  ಶಯಲೆಗಳಲಿಿ ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತಯ ಸಮಿತಿಯ ಮಯದರ ರಚಿಸಲು ತಿಳಿಸುವುದು.  
 

1) ಸಂಸೆಿಯ ಮುಖಾಸರಿು ಅಧಾಕ್ಷರಯಗಿರುತಯಿರೆ. 
2) ಇಬಬರು ಶ್ಕ್ಷಕರು/ಶ್ಕ್ಷಕ್ಕಯರು  - ಒಬಬರನುನ ಮಕಿಳ ರಕ್ಷಣಯ ಅಧಿಕಯರಯನಯನಗಿ ನೆೋಮಿಸಲಯಗುತಿದೆ. 
3) ಇಬಬರು ಪೋಷ್ಕರು –ಒಬಬರು ಮಹಿಳ  ೆಮತುಿ ಶಯಲಯ ನಿವಥಹಣಯ ಸಂಸೆಿಯ ಸದಸಾರು ಇರುತಯಿರೆ. 
4) 8 ನೆೋ ತರಗತಿಗಿಂತ ಉನನತ ತರಗತಿಯ ಇಬಬರು ವದಯಾರ್ಥಥಗಳು/ಅದರಲಿಿ ಒಬಬರು ವದಯಾರ್ಥಥನಿಯಯಗಿರುತಯಿಳ .ೆ 
5) ಇವರ ಜೊತೆಗೆ ಕಯನೂನು / ಪೋಲಿೋಸ್ಟ ಇಲಯಖೆಯ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಬಬರು ಇರುತಯಿರೆ. 
      ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತಯ ಸಮಿತಿಯ ಜವ್ಯಬಯಾರಗಳು : 
1) ಪ್ರತಿ 3 ತಿಂಗಳಿಗೊಮೆಮ ಅರ್ವ್ಯ ಮಕಿಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಉಲಿಂಘನೆಯಯದಯಗ ಸಭೆ ಸೆೋರುತಿದೆ. 
2) ತೆರöÊಮಯಸ್ಸಕ ಅವಧಿಯಲಿಿ ಕಂಡು ಬಂದ ಯಯವುದೆೋ ರೋತಿಯ ನಿಯಮ ಉಲಂಿಘನೆ ಮಕಿಳ ಮೆೋಲಿನ ದೌಜಥನಾ,          
  ಅಪಯಯಗಳನುನ ತಪ್ತಪಸಲು ಹೆಚುಿವರ ಕರಮಗಳ ಬಗೆು ಚಚಿಥಸುವುದು. 
3) ನಿಗದಿತ ಅವಧಿಯಲಿಿ ಸಮಸೆಾಗಳನುನ ದಯಖಲಿಸ್ಸಕೊಂಡು ಪ್ರಹಯರ ಸೂಚಿಸುವುದು. 
4) ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತೆಗಯಗಿ ಅಗತಾವರುವ ಎಲಯಿ ರಜಿಸುರ್ ಗಳು, ಕಡತಗಳು, ದಯಖಲೆಗಳನುನ ನಿವಥಹಿಸುವುದು.  
5) ಅಗತಾವದಾಲಿ,ಿ ಬಯಹಾ ತಜ್ಞರ, ಕಯನೂನಿನ ಸಲಹೆ ಪ್ಡೆಯುವುದು. 
6) ಪಯಲಕರ ಮತು ಿಪೋಷ್ಕರ ಜೊತೆಗೂಡಿ ಸುರಕ್ಷತಯ ಕರಮಗಳ ಕುರತು ಚಚಿಥಸುವುದು. 
              
 ಮಕಿಳ ರಕ್ಷಣೆ ಯಯವ ಯಯವ ಹಂತಗಳಲಿಿ ಆಗಬೆೋಕು : 
1) ಕೌಟ್ುಂಬಿಕ ಪ್ರಸರ ಮತುಿ ಸಯಮಯಜಿಕ ವ್ಯತಯವರಣದಲಿಿ : 

 

 

 

 

 

ಹಲವ್ಯರು ಸಂದಭಥದಲಿಿ ಮಗುವನ ಭೂರಣ ಪ್ರೋಕ್ಷೆ ಮತುಿ ಭೂರಣ ಹತೆಾಯು ಒಂದು ಅಸುರಕ್ಷಿತತೆಯೋ ಸರ. ಹೆಣುಿ ಮಕಿಳು ಅರ್ವ್ಯ ಬೆೋಡದ ಗಭಥ 
ತೆಗೆಸುವ ತಯಯಿ / ತಂದೆಗಳಿAದಲೆೋ ಮಗುವಗೆ ಮೊದಲು ಆಪ್ತುಿ ಎದುರಯಗುತಿದೆ. ಮುಂದೆ ಹೆಣಮಕಿಳಷ್ೆುೋ ಅಲಿ, ಗಂಡು ಮಕಿಳು ಕೂಡ ಇಂದು 
ತಮಮ ಪ್ರಚಿತರಂದ ಸಂಬಂಧಿಗಳಿAದ ಲೆೈಂಗಿಕ ಶೆ ೋಷ್ಣೆಗೆ ಒಳಗಯಗುತಿಿರುತಯಿರೆ. ಅವರು ತಮಮ ಸಮಸೆಾಗಳನುನ ಮುಕಿವ್ಯಗಿ ಚಚಿಥಸಲು ಆಗದೆೋ, 
ಎದುರಸಲು ಆಗದೆೋ ಖಿನನತೆಗೆ ಒಳಗಯಗುತಯಿರೆ. ಕೆಲವೊಮೆಮಯಂತೂ ದುಶಿಟ್ಗಳಿಗೆ ಒಳಗಯದ ಪಯಲಕರು - ಪೋಷ್ಕರು ಮಕಿಳನುನ ಹೊಡೆದು, ಹಲೆ ಿ
ನಡೆಸುವುದು, ಶಯಲೆಗಳಿಂದ ಬಿಡಿಸ್ಸ, ಕೂಲಿ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ, ಬಿಕ್ಷಯಟ್ನೆಗೆ, ಲೆೈಂಗಿಕ ಕಯಯಥಕತಥರಯಗಲು ಹಚುಿವುದು ನಡೆಯುತಿದೆ.ಇಂತಹ 
ಸಂದಭಥಗಳಲಿಿ ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಪ್ರಶೆನ ಕಯಡುತಿದೆ. 
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1) ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಪ್ರಸರದಲಿಿ : 
          ಶಯಲೆಗೆ ಬರುವ, ಹೊೋಗುವ ಸಂದಭಥದಲಿಿ ತನನ ಹಿರಯ ಸಹಪಯಠಿಗಳಿಂದ ಮಕಿಳು ದೆೈಹಿಕ ಹಲೆಿ / ಶೆ ೋಷ್ಣೆಗೆ ಒಳಗಯಗುತಯರಿೆ. ವಸತಿ 
ಶಯಲೆಗಳು / ಹಯಸೆುೋಲ್ ಗಳು ಮಕಿಳನುನ ಸಯವವಲಂಬಿಗಳಯಗಿ ಮಯಡುತಿವ್ೆಂದು ನಯವು ನಂಬುತೆಿೋವ್ೆ. ಆದರೆ, ಅಲಿಿಯೂ ಮಕಿಳು ದೌಜಥನಾಕೆಿ 
ಒಳಗಯಗುವ ಉದಯಹರಣೆಗಳಿವ್ೆ. ಕೆಲವೊಮೆಮ ಪಯರಣಯಪಯಯವೂ ಆಗಿರುವ ಸಂದಭಥಗಳಿವ್ೆ. ಹಯಗಯದಲಿಿ ತಂದೆ - ತಯಯಿಗಳಿಂದ ದೂರವ್ಯಗಿ 
ಕಲಿಯುವ ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತೆ ಹೆೋಗೆ ಸಯಧಾ? 
         ಹಯಗೆೋ, ಶಯಲಯ ವ್ಯಹನದಲಿಿ ಒಡಯಡುವ ಖಯಸಗಿ/ಸಕಯಥರ  ಬಸ್ಟ ಗಳಲಿಿ  ಒಡಯಡುವ ಮಕಿಳಂತೂ ದಿನಂಪ್ರತಿ ಹಿಂಸೆಗೆ ಒಳಗಯಗುತಯಿರೆ. ಅವರ 
ಸುರಕ್ಷಿತತೆಯ ಬಗೆು ಯಯವುದೆೋ ಭರವಸೆಗಳು ಇರುವುದಿಲ.ಿ ಇನುನ ಶಯಲೆ –ಕಯಲೆೋಜುಗಳಲಿಿ ತನನ ಶ್ಕ್ಷಕರಂದಲೆೋ ಮಕಿಳು ದೌಜಥನಾಕೆಿ ಒಳಗಯಗಿರುವ 
ಉದಯಹರಣೆಳೂ ಇವ್ೆ. ಜಯತಿ ನಿಂದನೆ, ವಣಥಭೆೋದ, ಲೆೈಂಗಿಕ ಕ್ಕರುಕುಳ ಇವ್ೆಲಿವೂ ವವಧ ಮುಖಗಳಲಿಿ ಪ್ರಕಟ್ಗೊಳುಳತಿವ್ೆ. ಇಲಿಿ ಮಕಿಳ 
ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಅಗತಾ ಕಯಣುತಿದೆ. 

2) ಡಿಜಿಟ್ಲ್ ಜಗತಿಿನಲಿಿ : 
ಚಟ್ುವಟ್ಟಕೆ 1.2 
           ಶ್ಬಿರಯರ್ಥಥಗಳನುನ ಎರಡು ಗುಂಪ್ುಗಳಯಗಿ ಮಯಡಿ ಒಂದು ತಂಡಕೆಿ ಮೊಬೆೈಲ್ £ಲಿಿ ಆಟ್ವನುನ ಆಡಿಸುವುದು ಹಯಗೂ ಇನೊನಂದು 
ತಂಡದವರಗೆ ಮೆೈದಯನಕೆಿ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೊೋಗಿ ಆಟ್ ಆಡಿಸುವುದು.ನಂತರ ಎರಡು ತಂಡದವರAದ ಅಭಿಪಯರಯವನುನ ಪ್ಟ್ಟು ಮಯಡುವುದು. 
ಪ್ರಸುಿತ ಶ್ಕ್ಷಣದಲಿ,ಿ ಅದರಲಿಿಯೂ ಕೊೋವಡ್ ನಂತರದಲಿಿ ಕಂಪ್ೂಾಟ್ರ ಮತುಿ ಅಂತಜಯಥಲ ವಾವಸೆಗಿಳು ಶ್ಕ್ಷಣದಲಿಿ ಅನಿವ್ಯಯಥ ಭಯಗವ್ಯಗಿವ್ೆ. 
ಮಕಿಳಿಗೆ ಡಿಜಿಟ್ಲ್ ಪ್ರಪ್ಂಚ ನಿೋಡಿರುವ ಅವಕಯಶದಲಿಿ ಮುಕವಿ್ಯಗಿ ವಾವಹರಸುತಯಿ ನಮಮ ಊಹೆಗೂ ನಿಲುಕದ ದುಷ್ಪರಣಯಮಗಳನುನ 
ಎಳೆದುಕೊಳುಳತಿಿದಯಾರೆ. ಬೂಿ ವ್ೆೋಲ್ ಗೆೋಮ್ ಬಗೆು ಕೆೋಳಿದಯಗ ಮೆೈ ಜುಮ್ ಎನಿನಸುವ ಸಂಗತಿಗಳು ಆಚೆ ಬಂದವು. ಅದೆಷ್ೊುೋ ಮಕಿಳು ಆತಮ ಹತೆಾಗೆ 
ಶರಣಯದರು.ಸೆೈಬರ್ ಅಪ್ರಯಧಗಳಲಿಿಯೂ ಅಪಯರಪ್ಿರು ಇರುವುದು ಖೆೋದಕರ ಸಂಗತಿಯಲಿವ್ೆೋ? .ಡಿಜಿಟ್ಲ್ ಲೊೋಕದ ದುಷ್ಪರಣಯಮಗಳನುನ 
ಎದುರಸುವ ನಿಟ್ಟುನಲಿಿ ಜಯಗೃತಗೊಳಳಬೆೋಕ್ಕದೆ.ಇದು ದೆೈಹಿಕ ಮತುಿ ಮಯನಸ್ಸಕ ಅಸುರಕ್ಷತೆಗೆ ಕಯರಣವ್ಯಗುತಿಿದೆ. 
ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತಯ ಸಮಿತಿ  - ಈ ಸಮಸೆಾಗಳಿಗೆ ಹೆೋಗೆ ಪ್ರಹಯರ ನಿೋಡಬಲಿದು ? 
               ಕನಯಥಟ್ಕದ ಶಯಲೆಗಳಲಿಿನ ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷಯ ನಿೋತಿಯನುನ ಪ್ರತಿವಷ್ಥ ಪ್ರಶ್ೋಲನೆ ಮಯಡಲು ಸಕಯಥರದ ಅಪ್ರ ಕಯಯಥದಶ್ಥ, ಸ್ಸಬಬಂದಿ 
ಹಯಗೂ ಆಡಳಿತ ಸುಧಯರಣಯ ಇಲಯಖೆ ಇವರು ನೊೋಡಲ್ ಅಧಿಕಯರಯಯಗಿರುತಯಿರೆ.ಮಹಿಳಯ ಮತುಿ ಮಕಿಳ ಕಲಯಾಣ ಇಲಯಖೆಯ 
ಸಹಯೋಗದೊಡನೆ ಸಯವಥಜನಿಕ ಶ್ಕ್ಷಣ ಆಯುಕಿರು ಈ ಪ್ರಶ್ೋಲನೆಗೆ ಅನುವು ಮಯಡಿಕೊಡುವರು. 

ಅದಕಯಿಗಿ ಮಕಿಳಿಗೆ ಇರುವ ಕಯನೂನಯತಮಕ ಸೌಲಭಾಗಳು : 
1) ಮಕಿಳ ಸಹಯಯವ್ಯಣಿ ಸಂಖೆಾ –1098 ಗೆ ಮಕಿಳು ಕರೆಮಯಡಿ, ತಮಮ ಸಮಸೆಾಗಳನುನ ತಿಳಿಸಬಹುದು ಹಯಗೂ ತಮಮ ದೂರು 
ದಯಖಲಿಸಬಹುದು. 
2) ಶಯಲೆಗಳಲಿಿ ಶ್ಕ್ಷಕರು ಕರೆಯುವ ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷಯ ಸಮಿತಿ ಸಭೆಯಲಿಿ ತಮಮ ಸಮಸೆಾಗಳನುನ ಚಚಿಥಸುವುದು. ಮಕಿಳು ಈ ನಿಟ್ಟುನಲಿ ಿಹಿಂಜರಕೆ, 
ಅವಮಯನ ಅನುಭವಸದಂತೆ ಅಧಾಕ್ಷರು ಮತುಿ ನೊೋಡಲ್ ಶ್ಕ್ಷಕರು ಕರಮವಹಿಸುವರು. 
3) ಮಕಿಳಿಗೆ ತಮಮ ಸಮಸೆಾಗಳನುನ ಬರೆದು ಹಯಕಲು ಅನುಕೂಲವ್ಯಗುವಂತಹ ಸಲಹಯ ಪೆಟ್ಟುಗೆಗಳನುನ ಶಯಲೆಗಳಲಿಿ ಇಡಲಯಗುತಿದೆ. ಸಲಹಯ 
ಪೆಟ್ಟುಗೆಗಳಲಿಿನ ದೂರುಗಳನುನ ವದಯಾರ್ಥಥಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳು ಮಕಿಳ ರಕ್ಷಣಯಧಿಕಯರಯ ಸಮುಮಖದಲಿಿ ಓದುವುದು ಮತುಿ ಸೂಕಿ ಕರಮ ಕೆೈಗೊಳುಳವುದು. 
ಕರಮದ ವರದಿಯನುನ ತೆರöÊಮಯಸ್ಸಕ ಸಭೆಗಳಲಿಿ ಓದುವುದು.  
4) ಮಕಿಳನುನ ಮನೆಯಿಂದ ಶಯಲೆಗೆ ಶಯಲೆಯಿಂದ ಮನೆಗೆ ಕರೆದೊಯುಾವ ವ್ಯಹನಗಳಯದ ಮೊೋಟಯರ್ ಕಯಾಬ್/ಮಯಾಕ್ಕಿ ಕಯಾಬ್/ಓಮಿನಿ ಬಸ್ಟ ಗಳು 
ಕಡಯಡಯವ್ಯಗಿ ನಿಯಮ ಪಯಲಿಸಲು ಆದೆೋಶವರುತಿದೆ. ಇದರ ಪ್ರಕಯರ ಪ್ರವ್ಯನಗಿ ಪ್ಡೆದಿದುಾ, ಸೂಕ ಿಆಸನದ, ಪ್ರರ್ಮ ಚಿಕ್ಕತಯಿ ಪೆಟ್ಟುಗೆ, ಕುಡಿಯುವ 
ನಿೋರು, ಸ್ಸಬಬಂದಿಗಳ ಸೌಕಯಥಹೊಂದಿರಬೆೋಕು ಹಯಗೂ ಚಯಲಕನು ಅಪ್ರಯಧದ ಹಿನೆನಲೆಯವನಯಗಿರಬಯರದು. ಸೂಕಿ ಗುರುತಿನ ಪ್ತರ ದೂರವ್ಯಣಿ 
ಸಂಖೆಾ  ಎಲವಿೂ ಇರಬೆೋಕು. ಶಯಲೆಗಳು ಅವರ ವವರಗಳನುನ ಪೋಲಿೋಸ್ಟ ಇಲಯಖೆಗೆ ನಿೋಡಿರಬೆೋಕು.  
5) ಯಯವುದೆೋ ಮಗುವು ನಿೋಡುವ ದೂರನ ಗೌಪ್ಾತೆ ಕಯಪಯಡುವ ಹಯಗೂ ಮಗುವನ ಸಂಪ್ೂಣಥ ರಕ್ಷಣೆ ಮಯಡಿ, ಕಯನೂನು ಸಮಮತ ನಯಾಯ 
ಒದಗಿಸುವುದು ರಕ್ಷಣಯಧಿಕಯರಯ ಕತಥವಾವ್ಯಗಿದೆ. 
6) ಲೆೈಂಗಿಕ ಅಪ್ರಯಧಗಳಿಂದ ಮಕಿಳ ರಕ್ಷಣೆ (ಪೋಕೊಿೋ) ಕಯಯಾ –ಎಲಯಿ ರೋತಿಯ ಅಪ್ರಯಧ ಮತುಿ ದೌಜಥನಾಗಳಿಂದ ಮಕಿಳನುನ ರಕ್ಷಿಸುವ 
ಉದೆಾೋಶದಿಂದ 2012 ರಲಿಿ ಪೋಕೊಿೋ (PಔಅSಔ)  ಕಯಯಾಯನುನ ಜಯರಗೆ ತರಲಯಗಿದೆ. ಇದರ ಪ್ರಕಯರ, ಮಕಿಳ ರಕ್ಷಣೆಯನುನ ನಮಮ ಸಂವಧಯನದ 
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21 ನೆೋ ಪ್ರಚೆಿೋದದಲಿಿ ಭಯರತಿೋಯ ನಯಗರಕರಗೆ ಖಯತರಪ್ಡಿಸಲಯಗಿದೆ. ಅಲಿದೆೋ, ಶ್ಕ್ಷಣ ಮಕಿಳ ಹಕುಿ ಆಗಿರುವುದರಂದ, ಶ್ಕ್ಷಣದ ಹಕಿನುನ 
ಪೋಕೊಿೋದೊಡನೆ ಸಮಿೋಕರಸ್ಸ ಅನುಷ್ಯಿನಗೊಳಿಸಲಯಗುತಿಿದೆ.  
7) ಮಕಿಳ ಹಕುಿಗಳ ರಕ್ಷಣೆಗಯಗಿ ರಯಷ್ಠರೋಯ ಆಯೋಗ (ಎನ್.ಸ್ಸ.ಪ್ತ.ಸ್ಸ.ಆರ್) ಒಂದು ಭಯರತಿೋಯ ಶಯಸನಬದಧ ಸಂಸೆಯಿಯಗಿದುಾ, ಸಂಸತಿಿನ ಕಯಯಾ 
ಮಕಿಳ ಹಕುಿಗಳ ರಕ್ಷಣಯ ಆಯೋಗ (ಸ್ಸ.ಪ್ತ.ಸ್ಸ.ಆರ್) ಕಯಯಾ –2005 ಈ ಆಯೋಗವು ಮಹಿಳಯ ಮತುಿ ಮಕಿಳ ಅಬಿವೃದಿಾ ಸಚಿವ್ಯಲಯದಡಿಯಲಿಿ 
ಕಯಯಥ ನಿವಥಹಿಸುತಿದೆ. ಆಯೋಗವು ಮಯಚಥ –05 2007  ರಂದು ಕಯಯಥ ಆರಂಭಿಸ್ಸತು.  
https://drive.google.com/file/d/1Ewwibg6aFuI4H74Utpoa_Q8HV0Oxz4D/view?usp=drive_link ಲಿಂಕ ಬಳಸ್ಸ ಗೂಗಲ್ 
ನಲಿಿ ವಡಿಯೋ ನೊೋಡಬಹುದಯಗಿದೆ. 

ಮಕಿಳ ಹಕುಿಗಳ ಒಡಂಬಡಿಕೆಯ ಅರ್ಥ: 
2014 ಕೆಿ ವಶವಸಂಸೆಿ ಮಕಿಳಹಕುಿಗಳ ಒಡಂಬಡಿಕೆಗೆ 25 ನೆೋ ವಷ್ಥದ ಬೆಳಿಳಹಬಬದ ಸಂಭರಮಯಚರಣೆ ಆಚರಸ್ಸ, " ಮಕಿಳುಎಂದರೆ 18 
ವಷ್ಥದೊಳಗಿನವರು " ಎಂದು ತಿದುಾಪ್ಡಿ ಮಯಡಿ ಅಂಗಿೋಕಯರ ಮಯಡಲಯಯಿತು. 

* ವಶವಸಂಸೆಿಯು 1989 ನವ್ೆಂಬರ್ 20 ರಂದು- " 18 ವಷ್ಥದೊಳಗಿನ ಎಲಯಿ ಮನುಷ್ಾರು ಮಕಿಳು " ಎಂದು ಅಂಗಿೋಕರಸ್ಸ, ಯಯವ  ರಯಷ್ರ ಈ 

ಒಡಂಬಡಿಕೆಗೆ ಒಪ್ತಪದೆಯೋ ಆರಯಷ್ರದ ಎಲಯಿ ಮಕಿಳ ಕಯನೂನುಗಳಲಿಿರುವ ಪ್ರಭಯಷ್ೆಯಲಿಿ ತಿದುಾಪ್ಡಿಮಯಡಿ "18" ವಷ್ಥ ಮಯಡತಕಿದುಾ ಎಂದು 
ವಶವಸಂಸೆಿ ತನನ ಸದಸಾರಯಷ್ರಗಳಿಗೆ ಸೂಚಿಸ್ಸ ಮಕಿಳಹಕುಿಗಳ ಒಡಂಬಡಿಕೆ ಎಂದು ಒಪ್ಪಂದ ಮಯಡಿಕೊಂಡಿತು. ವಶವಸಂಸೆಿಯ ಮಕಿಳಹಕುಿಗಳ 
ಒಡಂಬಡಿಕೆಯು ಜಗತಿಿನೆಲೆಡಿೆ ಇರುವ ಎಲಯಿ ಮಕಿಳಹಕುಿಗಳನುನ ಕುರತು  ಎಲಯಿ ಸಕಯಥರಗಳು ಪ್ರಸಪರರೊಂದಿಗೆ ಮಯಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಒಪ್ಪಂದ. 
* ಮಕಿಳಹಕುಿಗಳ ಒಡಂಬಡಿಕೆಯು ಮುಖಾವ್ಯಗಿ  54 ಪ್ರಚೆಛೋದಗಳು ಮತು ಿ10 ಅಧಯಾಯಗಳನುನ ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. 

ಮಕಿಳಹಕುಿಗಳ ಒಡಂಬಡಿಕೆಯ  5 ಪ್ರಮುಖ ಅಂಶಗಳು ;- 
1) ಪ್ರತಿಯಂದು ಮಗುವಗೆ ದೆೈಹಿಕ ಹಯಗೂ ಆಧಯಾತಿಮಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅವಕಯಶ. 
2) ಹಸ್ಸವನಿಂದ ಬಳಲುವ ಮಗುವಗೆ ಆಹಯರ, ಅನಯರೊೋಗಾಗೊಂಡ ಮಗುವಗೆ ಚಿಕ್ಕತೆಿ ಹಿಂದುಳಿದ ಮಗುವಗೆ ಸಹಯಯ ಮಯಡುವುದು,         
ತಪ್ುಪ  ಮಯಡಿದ ಮಕಿಳನುನ ಸನಯಮಗಥಕೆಿ ತರುವುದು, ತಿರಸೃತ ಅರ್ವ್ಯ ಅನಯರ್ಮಕಿಳಿಗೆ ರಕ್ಷಣೆ ನಿೋಡವುದು. 
3) ನೆೈಸಗಿಥಕ ದುರಂತಗಳು ಅರ್ವ್ಯ ಯುದಧ ಸಂಭವಸ್ಸದಯಗ ಎಲರಿಗಿಂತ ಮೊದಲು ಮಕಿಳಿಗೆ ರಕ್ಷಣೆ ನಿೋಡಬೆೋಕು. 
4) ಮಕಿಳನುನ ಎಲಯಿ ರೋತಿಯ ಶೆ ೋಷ್ಣೆಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಬೆೋಕು ಮತುಿ ಎಲಯಿ ಮಕಿಳಿಗೂ ರಕ್ಷಣೆ ಜೊತೆಗೆ ಶ್ಕ್ಷಣ ದೊರೆಯಬೆೋಕು. 
5) ಪ್ರತಿಯಂದು ಮಗುವೂ ತನನ ಬುದಿಧಶಕ್ಕಿ ಕೌಶಲಾಗಳನುನ ತನನ ಸಹವತಿಥಗಳ ಶೆರೋಯೋಭಿವೃದಿಧಗಯಗಿ ಬಳಸಬೆೋಕೆಂಬ ಪ್ರಶೆನಯಡನೆ 
ಬೆಳೆಯಬೆೋಕು.  
 ಮಕಿಳ ದಿನಯಚರಣೆ ಬಗೆು ಒಂದಷ್ುು ವಶೆೋಷ್ ಮಯಹಿತಿ:- 

  ವಶವಮಕಿಳದಿನಯಚರಣೆ:  
* 1954 ರಲಿ ಿಸಯಿಪ್ತಸಲಯದ ವಶಸಂಸೆಿಯು  ವಶವಮಕಿಳ ದಿನವನುನ ಪ್ರತಿವಷ್ಥ ಸಪೆುಂಬರ್ 20 ರಂದು ವಶವದಯದಾಂತ ಆಚರಸಲು ತಿಳಿಸ್ಸದೆ. 
* ಇದರ ಮುಖಾಗುರ : ಪ್ರಪ್ಂಚದಯದಾಂತ ಎಲರಿೂ ಒಗುಟ್ಟುನಿಂದ ಯಯವುದೆೋ ಮೂಲೆಮೂಲೆಯಲಿಿನ ಮಕಿಳು ಎದುರಸುತಿರಿುವ ಸಮಸೆಾಗಳ ಬಗೆು 
ತಿಳಿದು ಅದರ ಕುರತು ಪ್ರತಿಯಬಬರಲೂಿ ಅರವು ಮೂಡಿಸುವುದು. 
* ಇತರೆ ಗುರಗಳು- 
1) ಮಗುವನ ಸವ್ಯಥಂಗಿೋಣ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅಗತಾ ವರುವ ಆಹಯರವನುನ ಬಯಲಾದಲಿಿಯೋ ನಿೋಡಬೆೋಕು. 
2) ಹಸ್ಸದ ಮಗುವಗೆ ಆಹಯರ ಅನಯರೊೋಗಾದಿಂದ ಬಳಲುತಿಿರುವ ಮಗುವಗೆ ಸರಯಯದ ಚಿಕ್ಕತೆಿ ತಪ್ುಪಮಯಡಿದಯಗ ತಿದುಾವುದು ಅನಯರ್ಮಕಿಳಿಗೆ 
ಆಶರಯ ನಿೋಡುವುದು. 
3) ಮಕಿಳಪ್ರತಿಭೆಯನುನ ಗುರುತಿಸ್ಸಅವರಗೆ ಸೂಕ ಿಅವಕಯಶವನುನ ಕಲಿಪಸುವುದು. 

ಭಯರತದಲಿಿಮಕಿಳದಿನಯಚರಣೆ :- 
*ಭಯರತದಲಿಿ ಪ್ರತಿವಷ್ಥ ನವ್ೆಹಂಬರ 14 ರಂದು ಮಕಿಳದಿನಯಚರಣೆ ಆಚರಣೆ ಮಯಡಲಯಗುತಿದೆ. 
 
 

 

ಮುಖಾಉದೆಾೋಶ:  

https://drive.google.com/file/d/1Ewwibg6aFuI4H74Utpoa_Q8HV0Oxz4D/view?usp=drive_link
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ಮಕಿಳಹಕುಿಗಳು, ಆರೆೈಕೆ  ಮತು ಿಶ್ಕ್ಷಣದ ಬಗೆು  ಜಯಗೃತಿ  ಮೂಡಿಸುವುದು ಈ ದಿನಯಚರಣೆಯ ಮೂಲ ಉದೆಾೋಶ. 
ಹಿನನಲೆ:ವಶವಸಂಸೆಿಯ ಪ್ರಕಯರ ಭಯರತದಲಿಿಯೂ ಮೊದಲಿಗೆ ನವ್ೆಂಬರ್  20 ರಂದು ಮಕಿಳದಿನಯಚರಣೆ ಆಚರಣೆ ಮಯಡಲಯಗುತಿಿತುಿ ಆದರೆ 
ಪ್ಂಡಿತಜವ್ಯಹರಲಯಲನೆಹರೂ ಅವರ ಮರಣದ ನಂತರ ಅವರ ಜನಮದಿನದ ಸವನೆನಪ್ತಗೆ ನವ್ೆಂಬರ್ 14 ರಂದು ಭಯರತದಲಿಿ ಮಕಿಳದಿನಯಚರಣೆ 
ಆಚರಸಲಯಗುತಿಿದೆ. ಮಕಿಳ ನೆಚಿಿನ ಚಯಚಯಪ್ಂಡಿತಜವ್ಯಹರಲಯಲನೆಹರೂ ಅವರು ಮಕಿಳಿಗೆ ಯಯವ್ಯಗಲೂ "Tommarrow is yours" 

ಎಂದು ಹೆೋಳುತಿಿದಾರು ಇದರರ್ಥ “ನಯಳೆನಿಮಮದು" ಎಂದು. 

ಉಪ್ಸಂಹಯರ : 
 ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತಯ ಸಮಿತಿಯ ಸಯಿಪ್ನೆ ಕಯಯಥಕರಮಗಳ ಅನುಷ್ಯಿನ ಹಯಗೂ ಸಮಸೆಾ ಪ್ರÀಹಯರಗಳು ಸಯಮಯನಾ 
ಕಯಯಥತಂತರಗಳಯಗಿದಾAತೆ, ಇವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಸಂಸೆಿಗಳು ಸವಯಂ ಕೆಲವು ನಿಯಮಗಳನುನ ಅನುಸರಸಬಹುದೆಂದು ನನನ ಅನಿಸ್ಸಕೆ  - ಮುಖಾವ್ಯಗಿ 
: 
1) ಒಂದು ಸಂಸೆಿಯ ಅಧಯಾಪ್ಕರು ಮತುಿ ಉದೊಾೋಗಿಗಳಿಗೆ ಶಂಕ್ಕತ ದುರುಪ್ಯೋಗದ ಚಿಹೆನಗಳನುನ ಗುರುತಿಸಲು ಮತುಿ ಪ್ರತಿಕ್ಕರಯಿಸಲು     
ಸೂಕತಿರಬೆೋತಿ  ಕೊಡುವುದು. 
2) ಪ್ಠ್ಾ  ಕರಮಗಳೂೆಡನೆ  ಸಮಿೋಕರಸ್ಸ, ಮಕಿಳಿಗೆ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಬಗೆು  ಸೂಕಿ ಪಯಠ್  ನಿೋಡುವುದು. 
3) ಮಕಿಳ ರಕ್ಷಣಯ ಸಮಿತಿಯ ಬಗೆು  ಪೋಷ್ಕರು ಮತುಿ ವದಯಾರ್ಥಥಗಳಿಗೆ ಉತಿಮ  ಮಯಹಿತಿ  ನಿೋಡುವುದು. 
4) ನೆೋಮಕ ಮಯಡಿಕೊಳುಳವ ಪ್ೂವಥದಲಿಿ ಶ್ಕ್ಷಕರು, ಚಯಲಕರು, ಮತುಿ ಸ್ಸಬಬಂದಿಗಳ ಪ್ೂವ್ಯಥಪ್ರ ಹಯಗೂ ಹಿನೆನಲೆ  ವವರ ಪ್ಡೆಯಬೆೋಕು. 
5) ವಯಸಿರು  ಮತುಿ ಮಕಿಳ ನಡುವನ ಪ್ರಸಪರ ಕ್ಕರಯಗಳಿಗೆ ಮಯಗಥದಶಥನ ನಿೋಡುವ ಮೂಲಕ ಮಕಿಳಿಗೆ ಜಯಗೃತಿ ಮೂಡಿಸುವುದು. 
 

           ಇಂದು ಎಲಯಿ ನಿಯಮ -  ಕಯಯಾಗಳೂ ಮಕಿಳ ಹಕುಿ ರಕ್ಷಣೆ ಮಯಡುವತಿ ಗಮನಹರಸುತಿಿರುವುದೆೋನೊೋ ನಿಜ. ಆದರೆ ಪೋಕೊಿೋ ದಂತಹ 
ಕಯಯಾಗಳ ದುರುಪ್ಯೋಗ ಕೂಡಯ ಆಗುತಿಿದೆ. ಇದು ಕೆಲವಡೆ ದೆವೋಷ್ ಘಷ್ಥಣೆಗಳತಿಲೂಿ ಸಮುದಯಯವನುನ ಎಳೆಯುವ ಸಂದಭಥಗಳಿವ್ೆ. ಆದಾರಂದ, 
ಇದರ ಕುರತಯದ ಜಯಗೃತಿಯೂ ಅಗತಾ ಹಯಗೆೋ ಇಂದು ಕಳವಳಕಯರಯಯದ ಮತೊಿಂದು ವಷ್ಯವ್ೆಂದರೆ ಸೆೈಬರ್ ಅಸುರಕ್ಷತೆ ಹಯಗೂ ದೌಜಥನಾ 
ಹೆಚಯಿಗಿರುವುದು.ಇದರಲಿಿ ಸ್ಸಲುಕ್ಕರುವ ಮಕಿಳು ಓದುವ ಅರ್ವ್ಯ ಜ್ಞಯನಯಜಥನೆ ಮಯಡುವ ಬದಲು ಇಂಟ್ನೆಥಟ್ ಮೊೋಹದಿಂದ ಅಡಡದಯರ 
ಹಿಡಿಯುತಿಿರುವರು.ತಮಮ ಸಹಪಯಠಿಗಳೂೆಡನೆ ಅರ್ವ್ಯ ಮೊೋಬೆೈಲ್ ಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ರಚತರಯಗುವ ಅಪ್ರಚಿತರೊಡನೆ ಅನಗತಾ ಚಚೆಥ 
ಮೆೋಸೆಜಿಂಗ್ ಅರ್ವ್ಯ ವ್ೆೈಯಕಿ್ಕಕ ಸಂಗತಿಗಳ ಹಂಚಿಕೆಯಿAದ ಅಪಯಯಕೊಿಳಗಯಗುತಿಿದಯಾರೆ.ಪಯಲಕರು ಕೂಡಯ ಮಕಿಳಿಗೆ ಈ ಸೌಲಭಾಗಳನುನ 
ನಿೋಡುವುದರ ಜೊತೆಗೆ, ಅವರ ಕಯಯಥ,  ಚಲನ-ವಲನ ಗಳ ಬಗೆುಯೂ ನಿಗಯ ವಹಿಸಬೆೋಕಯಗಿದೆ. ಇಲಿದಿದಾಲಿಿ ನಮಮ ಭಯವೋ ಸಂಸೃತಿಯು ನೆೈತಿಕ 
ಅಧ:ಪ್ತನ ವ್ಯಗುವುದನುನ ಯಯವ ಸಮಿತಿಯಯಗಲಿೋ ಕಯಯಾಯಯಗಲಿೋ ತಡೆಯಲಯಗುವುದಿಲಿ. ಈ ಅಪಯಯದ ಜೊತೆಯಲಿಿ ಶಯಲಯ –ಕಯಲೆೋಜುಗಳ 
ಪ್ರಸರದಲಿಿ ಡರಗ್ಿ ಮಯಫಿಯಯ ನಿರಂತರವ್ಯಗಿ ಕಯಯೋಥನುಮಖವ್ಯಗಿರುವುದು ನಮಮ ವಾವಸೆಿಯ ವ್ೆೈಫಲಾವ್ೆೋ ಹೌದು . ಇಂತಹ ನೂರಯರು 
ವಧಾಮಯನಗಳ ನಡುವ್ೆ ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತೆ ಎಷ್ುರ ಮಟ್ಟುಗೆ ಸಯಧಾವ್ೆಂದು ಚಿಂತಿಸಬೆೋಕು. ಇಂತಹ ಅಪಯಯಗಳಿಂದ ಮಕಿಳನುನ ಸುರಕ್ಷಿತವ್ಯಗಿಸಲು 
ನಯವು ತಂತರಜ್ಞಯನವನುನ ಸಮಪ್ಥಕವ್ಯಗಿ ಬಳಸ್ಸಕೊಳುಳವದೊಂದೆೋ ಸದಾದ ಪ್ರಹಯರ ಮಯಗಥವ್ಯಗಿದೆ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ವಧಗಳು. 
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 ಶಯಲೆ ಸಮುದಯಯ ಕುಟ್ುಂಬಗಳಲಿಿ ಮಕಿಳಸುರಕ್ಷತೆ : 
                 ಶ್ಕ್ಷಕರಗೆ ಮಕಿಳಲಿಿ ಮೌಲಾಗಳನುನ ರೂಢಿಸಲು ಸಯಧಾವ್ಯಗದಿರಲು ನಯನಯ ರೋತಿಯ ಕಯರಣಗಳು ಇರಬಹುದು. ಈ ಕಯರಣಗಳನುನ 
ನಿವ್ಯರಸಲು ಶ್ಕ್ಷಕರು,ಸಮಯಜ,ಪಯಲಕರು ಹಯಗು ಸರಕಯರ ಸೂಕಿ ಕರಮಕೆೈಗೊಳಳಬೆೋಕು .ಮಕಿಳಸವಭಯವವನುನ ಶ್ಕ್ಷಕರು 
ಅರ್ಥಮಯಡಿಕೊಳಳಬೆೋಕು. ಶ್ಕ್ಷಕರು ಯಯವುದನುನ ಮಯಡಬಯರದು ಅನುನತಯಿರೊೋ ಅಂತಹ ವಷ್ಯದ ಕುರತು ಮಕಿಳ ಆಸಕ್ಕಿ ಹೆಚಯಿಗುತಿದೆ 
.ಮಕಿಳಿಗೆ ಅದರ ಕುರತು ಒಂದು ಧೊೋರಣೆ ಇಲಿವ್ಯದಕಯರಣ ತಪ್ುಪ ಮಯಡುತಿವ್ೆ.ಆದರೆ ಅವರದೊೋರಣೆ ಬದಲಯದಯಗ ಅವರು ಶ್ಕ್ಷಕರು ಹೆೋಳುವ 
ಮಯತು ನಿಜ ಎಂದು ಒಪ್ತಪಕೊಳುಳವರು. ಶ್ಕ್ಷಕರು ಮೌಲಾಯುತ ಮನೊೋಧಮಥ ಬೆಳೆಸ್ಸಕೊಂಡಯಗಲೆೋ ಮೌಲಾಯುತ ಮಕಿಳನುನ 
ಸೃಷ್ಠುಸಲುಸಯಧಾ. ಶಯಲೆಯಲಿಿ ಕೆಲವು ಮಕಿಳಿಂದ ಕ್ಕರಕ್ಕರ ಅರ್ವ್ಯ ಮಯನಸ್ಸಕ ಹಿಂಸೆ ಉಂಟಯದಲಿಿ ಅಂತಹ ಮಕಿಳನುನ ಕಡೆಗಣಿಸದೆ 
ಆಮಕಿಳನುನ ಪ್ತರೋತಿಸಬೆೋಕು. ಇದು ಶ್ಕ್ಷಕರು ತೊೋರಸುವ ಉತಿಮ ಉದಯತಿಮೌಲಾ. ಇನುನ ಮಕಿಳಸುರಕ್ಷತೆ ಶಯಲಯಉಸುಿವ್ಯರ ಸಮಿತಿಯ ವರ 
ಜವ್ಯಬಯಾರಯೂ ಆಗಿದೆ. ಸಮುದಯಯದ ವಾಕ್ಕಿಗಳ ಸಂಪ್ಕಥದಲಿಿ ಶಯಲಯಮಕಿಳು ಬರುವದರಂದ ಅವರು ಚುನಯವಣಯ ಪ್ರಚಯರದಲಿಿ 
ತೊಡಗಿಸ್ಸಕೊಳುಳತಯಿರೆ. ಗಯರಮದ ಜಯತೆರ ಇನಿನತರ ಸಭೆಸಮಯರಂಭಗಳಲಿಿ ಶಯಲಯಮಕಿಳನುನ ಬಳಸ್ಸಕೊಳುಳತಯಿರೆ. ಈ ಎಲಯಿ ಅಂಶಗಳು 
ಶಯಲಯಮಕಿಳನುನ ಅಸುರಕ್ಷತೆ ಮತುಿ ಮೌಲಾಹಿೋನ ಸಮಯಜ ನಿಮಯಥಣದತಿ ಕೊಂಡೊಯುಾತಿಿವ್ೆ.  

ಸುರಕ್ಷತಯಕರಮಗಳು : 
• ಮಗುವನ ಪಯಲಕರು ಮಗುತನನ ಸುರಕ್ಷತೆ ಹೆೋಗೆ ಮಯಡಿಕೊಳಳಬೆೋಕು ಎಂದು ಕಲಿಸುವ ನಿಜವ್ಯದ ಶ್ಕ್ಷಕರು.  
• ಮಗುತನನ ನಿಜವ್ಯದ ನೆೈತಿಕ ನೆಲೆಗಟ್ಟುನಲಿಿ ಬೆಳೆಯಲು ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಕೌಶಲಾಗಳನುನ ಪಯಲಕರು ತಿಳಿಸಬೆೋಕು. 
• ಮಗುವನ ಪ್ರತಿಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವವಧ ಹಂತಗಳಲಿ ಿ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕವ್ಯಗಿ ವಯೋಮಯನಕೆಿ ಅನುಗುಣವ್ಯಗಿ ಸಯಮರ ಿಯ ಪ್ಡೆಯಲು ಉತಮಿ ಶ್ಕ್ಷಕರು   
ಪಯಲಕರಗಿಂತ ಬೆೋರೆ ಯಯರೂ ಇಲಿ. 
• ಮಗುವನ ಮಯತನುನ ಆಲಿಸ್ಸ ಬೆೋಡಿಕೆ ಏನು ಮಗುವಗೆ ಯಯವುದೆೋ ರೋತಿ ಮಯನಸ್ಸಕ ಒತಿಡ ಹೆೋರದೆ ಯೋಗಾ ಮಯಗಥದಶಥನ ನಿೋಡುವವರೆೋ 
ಪಯಲಕರು.    
• ಮುಂದುವರೆದ ಸಮಯಜದ ನಡತೆಯಂತೆ ತಂದೆತಯಯಿಗೆ ಬೆೋರೊಂದು ಮಲಗುವ ಕೊೋಣೆ ಮಕಿಳಿಗೊಂದು ಮಲಗುವಕೊೋಣೆ ಈ ಸಂಗತಿಗಳು  
ಮಗುವನ ಏಕಯಂಗಿತನ ಹಯಗೂ ದುವಾಥಸನಕೆಿ ಕಯರಣವ್ಯಗಬಹುದು.  
• ಮಕಿಳ ಪ್ರತಿನಡವಳಿಕೆ ಮತುಿ ಚಲನವಲನಗಳ ಮೆೋಲೆ ಪಯಲಕರು ಗಮನ ವಡಬೆೋಕು.  
 • ಅವಭಕಿಕುಟ್ುಂಬಗಳಲಿಿ ಪ್ರಸಪರರಲಿಿ ಪ್ತರೋತಿವಶಯವಸ ಆತಿೀಯತೆ ಹಯಗೂ ಕಯಳಜಿ ಪ್ರವೃತಿಗಿಳು ಬೆಳೆಯುತಿವ್ೆ.  
• ಮಗುವನ ನೆರೆಹೊರೆಯುವರು ಯಯರು ಅರ್ವ್ಯ ಆಕೆ ಯಯರ ಜೊತೆ ಸುರಕ್ಷಿತರು ಇದರ ಅರವು ಪಯಲಕರಗೆ ಇರಬೆೋಕು. 
• ಪಯಲಕರು ತಮಮಮಕಿಳನುನಮಯರುಕಟೆು, ನಿಲಯಾಣ, ರೆೈಲುನಿಲಯಾಣ ಅರ್ವ್ಯ ಸಭೆಸಮಯರಂಭಗಳಲಿಿ ಏಕಯಂಗಿಯಯಗಿ ಬಿಡಬಯರದು.  
• ಹೆಣುಿಮಗುವಗೆ ಯಯರಯದರೂ ಯುವಕರು ಅರ್ವ್ಯ ಯಯವುದೆೋ ಪೌರಢವಾಕ್ಕಿಗಳು ಸಹಯಯ ಮಯಡುವ ನೆಪ್ಮಯಡಿ ಕರೆದರೆ ಅಂತಹ ವಾಕ್ಕಿಗಳಿಂದ 
ಜಯಗೃತರಯಗಿರಲು ಸಲಹೆ ನಿೋಡುವುದು.  
• ಶಯಲೆಯಲಿಿ ಮಕಿಳ ಚಲನವಲನದ ಮೆೋಲೆ ನಿಗಯ ಇಡಲು ಸ್ಸಸ್ಸಟ್ಟವ ಅಳವಡಿಸುವುದು ಹಯಗೂ ಶಯಲಯ ಆವರಣದಲಿಿ ಅನಾವಾಕ್ಕಿಗಳು ಬರದಂತೆ 
ನೊೋಡಿಕೊಳುಳವುದು.  
• ಕ್ಕರೋಡಯಕೂಟ್ಗಳ ಸಂದಭಥದಲಿಿ ಶಯಲಯ ಆವರಣದಲಿಿ ಅನಾವಾಕ್ಕಗಿಳ ಪ್ರವ್ೆೋಶ  ವರಕೂಡದು ಹಯಗೂ ಸುರಕ್ಷತೆಗೆ ಪ್ರರ್ಮ ಚಿಕ್ಕತೆಿಪೆಟ್ಟುಗೆಇರಲಿ.  
• ತುತುಥಪ್ರಸ್ಸಿತಿ ಅರ್ವ್ಯ ಅನಯರೊೋಗಾದಿಂದ ಬಳಲುವ ವದಯಾರ್ಥಥಗಳಿಗಯಗಿ ಸಿಳಿೋಯ ವ್ೆೈದಾಕ್ಕೋಯ ಸ್ಸಬಬಂದಿಯ ಸಂಪ್ಕಥವರಲಿ.  
• ಶಯಲಯ ಆವರಣದಲಿಿ ಯಯವುದೆೋ ಗಲಭೆ ಅರ್ವ್ಯ ಸಮಸೆಾ ಉಂಟಯದಲಿಿ ಸಿಳಿೋಯ ಪಲಿೋಸರ ಸಂಪ್ಕಥ ಇಟ್ುುಕೊಳುಳವುದು ಉತಮಿ.  
• ಶಯಲೆಯ ಸಮಸ ಿಸ್ಸಬಬಂದಿಗೆ ಬಯಾಡುಚಬಗೆು ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇರುವುದು.  
• ಶಯಲೆಯಲಿಿ ವದಯಾರ್ಥಥಗಳಿಗಯಗಿ ದೂರುಪೆಟ್ಟುಗೆ ನಿವಥಹಿಸುವುದು.  
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ಚಟ್ುವಟ್ಟಕೆ. 
ಗುಂಪ್ು ಸಮಸೆ್ಯ ಯನ್ನು ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ ಯಾವ ರೋತಿಯಯಗಿ ವ್ೆೈಯಕ್ಕಿಕ ಅಧಾಯನ 

ಕೆೈಗೊಳುಳವರ  
ಸೂಚಿಸುವ ಪ್ರಹಯರಗಳು 

1    
2    
3    
4    

 
 1)   ಮಕಿಳು ಎದುರಸುತಿರಿುವ ಸಮಸೆಾಗಳನುನ ಪ್ಟ್ಟುಮಯಡಿ, 2) ವ್ೆೈಯಕಿ್ಕಕ ಅಧಾಯನ ಹೆೋಗೆ ಮಯಡುವರ,                                        

3) ಸೂಚಿಸ್ಸದ ಪ್ರಹಯರಗಳನುನ ಪ್ಟ್ಟು ಮಯಡಿರ. 4) ಗುಂಪ್ು ಸಮಸೆಾಯನುನ ಗುರುತಿಸುವಕೆ 

 5) ಯಯವ ರೋತಿಯಯಗಿ   ವ್ೆೈಯಕ್ಕಿಕ ಅಧಾಯನ ಕೆೈಗೊಳುಳವರ  6) ಸೂಚಿಸುವ ಪ್ರಹಯರಗಳು 

ಪ್ರಚಿತ ಮತುಿ ಅಪ್ರಚಿತರಂದ ಅಪಯಯ 

ಪ್ರಚಿತ ಶಬಾದ ಅರ್೯:-   ರಕಸಿಂಬಂಧ ಅರ್ವ್ಯ ನಿತಾಜಿೋವನದಲಿಿ ಸಂಪ್ಕಥದಲಿಿ ಬರುವವಾಕ್ಕಿಗಳು ಪ್ರಚಿತರು.  

ಅಪ್ರಚಿತ ಶಬಾದ ಅರ್ಥ: ಅಪ್ರಚಿತ ಎಂದರೆ ಪ್ರಚಯವಲದಿ ವಾಕ್ಕಗಿಳು.  

*  ಅಪ್ರಚಿತರೊಡನೆ ಸೆನೋಹಸಂಪ್ಕಥ ಬೆಳೆಸುವ್ಯಗ ಎಚಿರಕೆವಹಿಸುವ ಅಗತಾತೆ ಅರಯುವುದು. 

*  ಪ್ರಚಿತರ ಮತು ಿಅಪ್ರಚಿತರ ವರ್ಥನೆ ಗಮನಿಸ್ಸ ವಾವಹರಸುವುದನುನ ಅರಯುವುದು. 

•  ಸಮೂಹಮಯಧಾಮಗಳಲಿಿ ಸೆನೋಹಬೆಳೆಸುವ್ಯಗ ಜಯಗೃತಿವಹಿಸುವುದನುನ ಅರಯುವರು. 

ಚಟ್ುವಟ್ಟಕೆ 

ಗುಂಪ್ುಚಟ್ುವಟ್ಟಕೆ 
1) ಪ್ರಚಿತ ರಂದ ಎದುರಯದ ಸಮಸೆಾಗಳನುನ ವ್ೆೈಯಕ್ಕಿಕ ಅಧಾಯನ ದಿಂದ ಪ್ಟ್ಟು ಮಯಡುವುದು ಮತುಿ ಪ್ರಹಯರ ಸೂಚಿಸುವುದು. 
2) ಅಪ್ರಚಿತ ರಂದ ಎದುರಯದ ಸಮಸೆಾಗಳನುನ ವ್ೆೈಯಕಿ್ಕಕ ಅಧಾಯನ ದಿಂದ ಪ್ಟ್ಟುಮಯಡುವುದು ಮತುಿ ಪ್ರಹಯರ ಸೂಚಿಸುವುದು 

ಮನೊೋದೆೈಹಿಕ ಸುರಕ್ಷತೆ 
• ಶಯಲಯವ್ಯತಯವರಣದಲಿಿ ಎಲಿ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕೆಗಳನುನ ಮಕಿಳಮಯನಸ್ಸಕ ಸುರಕ್ಷತೆ ಗಮನದಲಿಟಿ್ುುಕೊಂಡು ಆಯೋಜಿಸುವುದು. 

• ಮಗು ಆಲಿಸುವ ಭಯಷ್ೆ ಮಗುವನ ಮಟ್ುಕೆಿ ನಿಲುಕುವಂರ್ಹದಯಗಿರಬೆೋಕು. 

• ಪ್ರತಿಯಬಬರೂ ಪ್ರತಿಮಗುವನುನ ಆಪ್ಿದೃಷ್ಠುಯಿಂದಲೆೋ ಗಮನಿಸಬೆೋಕು. 

• ಮಕಿಳ ಅಭಿವಾಕ್ಕ ಿಸಯವತಂತರದ ರಕ್ಷಣೆಯಯಗಬೆೋಕು. 

• ಶಯಲೆಯ ಯಯವೂದೆೋ ಮಕಿಳನುನಪ್ರಸಪರ ಹೊೋಲಿಕೆ ಮಯಡಿ ನಿಂದಿಸುವಂತಿಲಯಿ. 

• ಪಯಲಕರು ಮತು ಿಶ್ಕ್ಷಕರು ಮಕಿಳನುನ ಹೆಚುಿ ಆಲಿಸಬೆೋಕು. 

• ಮಕಿಳ ನಿದಯಥರಗಳನುನ ಗೌರವಸ್ಸ ಅನುಷ್ಯಿನಗೊಳಿಸುವ ಮನೊೋಭಯವನೆ ಅವಶಾಕ. 

• ತರಗತಿ ಕೊೋಣೆಗಳಲಿ ಿಕಲಿಕೆಯು ಒತಿಡರಹಿತ ಹಿಂಸಯರಹಿತವ್ಯದಯಗ ಶ್ಕ್ಷಕ ಮತುಿ ಮಕಿಳ ನಡುವನ ಬಯಂಧವಾ ಉತಿಮಗೊಳುಳತಿದೆ. ಇದರಂದ 

ಶಯಲೆಗಳಲಿಿ ಸಯಮಯಜಿಕ ಮತುಿ ಭಯವನಯತಮಕ ಸುರಕ್ಷತೆಗಳು ಅಭಿವೃದಿಧಗೊಳುಳತಿವ್ೆ. 
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•ಎನ್ಈಪ್ತ 2020 ರ ಅಡಿ ನಿದೆೋಥಶ್ಸಲಯದ ಗುಂಪ್ು ಕೌನಿಲಿಂಗ ಮತುಿ ಮಯಗಥದಶಥನವನುನ ಆನೆೈಿನ ಮುಖಯಂತರ ನಿೋಡಲಯಗುವುದು. ಯಯವುದೆೋ 

ಮಕಿಳುಕೌನಿಲಿಂಗಬಯಸ್ಸದಲಿಿ ಅವರು ಮಿನಿಸುರ ಆಫ್ ಎಜುಕೆೋಶನ್ ಅವರಂದ ಸಲಹೆ ಪ್ಡೆಯಬಹುದು.ಅವರು ರಯಷ್ಠರೋಯಟೊೋಲಿರೋನಂಬರ್ 

8448440632 ಗೆ ಕರೆ ಮಯಡಿಸಹಯಯಪ್ಡೆಯಬಹುದು. 

ಚಟ್ುವಟ್ಟಕೆ: 
                         ಒಬಬ ವಾಕ್ಕಿಯಲಿಿರಬೆೋಕಯದ ಗುಣಗಳನುನ ಪ್ಟ್ಟುಮಯಡಿರ. ( ಉದಯ: ತಯಳ ಮೆ, ಧರ ಾ, ನರ ಿಯಶಕ್ಕಿ, ಸದಯಹಸನುಮಖಿ, ಸದಯ ಸಹಕಯರ  
ಮನೊೋಭಯವನೆ.) ಇವುಗಳನುನ ಗುಂಪ್ತನಲಿಿ ನಿೋಡಿ ಅದರ ಕುರತು ವಷ್ಯ ಸಂಗರಹಿಸ್ಸ ಮಂಡನೆ ಮಯಡಲು ತಿಳಿಸುವುದು.  
 
 
 

ಗುಂಪ್ು ಆದಶಥಗುಣ್ಗಳು 
 

ಆದಶಥಗುಣ್ಗಳನಿು ಹಂದಲುಅನುಸರಿಸ್ಥದವತ್ಥನೆ.  

1    
2    
3    
4    

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ಮಕ್ಕ ಳ ಕ್ಕರಿತಾದ ನನಿ  ಭಾವನೆಗಳು ಯಾವಾಗಲ್ಲ ಪರಿಶುದಧ ವಾಗವೆ. 

5. ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತೆ ಎಲಿಿ 
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ಮಕಿಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಎಂಬ ಕಲಪನೆಯು ಒಂದು ಸಮರ್ಥ ಮತುಿ ಸಬಲಗೊಳುಳವಕೆಯ ಪ್ರಕ್ಕರಯಯಯಗಿದೆ. ಮಕಿಳು ತಮಮ ಜಿೋವನದ ಮೆೋಲೆ 

ಅಪಯಯವನುನ ಬಿೋರುವ ಎಲಯಿ ವಷ್ಯಗಳು ಮತುಿ ಸಂಬAಧಿಸ್ಸದ ಸುರಕ್ಷತಯ ಕರಮಗಳನುನ ಮಗುವು ತಿಳಿದು ಕಯಳಜಿ ವಹಿಸಲು ಸಮರ್ಥರನಯನಗಿ 

ಮಯಡುವುದು, ಇಂದಿನ ಅಗತಾವ್ಯಗಿದೆ. ಪ್ರತಿಯಂದು ಮಗುವನ ಬಯಲಾವು ಅಮೂಲಾವ್ಯದದುಾ .ಪ್ರತಿ ಮಗುವು ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣದಲಿಿಯೂ ಸುರಕ್ಷಿತ ಮತು ಿ

ರಕ್ಷಣಯತಮಕ, ಸಶಕಿ ಪ್ರಸರದಲಿಿ ಬೆಳೆಯಬೆೋಕು ಆದರೆ ಮಕಿಳಿಗೆ ತಮೊಮಂದಿಗೆ ಘಟ್ಟಸುವ ಅಪಯಯಗಳ ಕುರತು ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಕುರತು ಅರವು ಕಡಿಮೆ 

ಇರುತಿದೆ. ಕೆಲವೊಮೆಮ ಮಕಿಳು ನಿೋರು, ರಸೆ,ಿ ಬೆಂಕ್ಕ, ಮಳೆಯಿAದಯಗಿ ತೊಂದರೆಗೊಳಗಯಗಿ ಜಿೋವಕೆಿ ಹಯನಿ ಉಂಟ್ುಮಯಡಿ ಕೊಳುಳತಯಿರೆ. ಮಗುವನ 

ಗಮನಕೆಿ ಬಯರದ ಅನೆೋಕ ಅಚಯತುಯಥಗಳಿಂದ ಮಕಿಳಿಗೆ ಅಪಯಯಗಳುಂಟಯಗುತಿದೆ.ಆದಾರAದ ಮಕಿಳಿಗೆ ಅಪಯಯಕೆಿ ಸ್ಸಲುಕದಂತೆ ಅಪಯಯಗಳ 

ಮುನೂಿಚನೆಯನುನ ಅರಯುವಂತೆ ಅಪಯಯಗಳುಂಟಯದಯಗ ಅನುಸರಸಬೆೋಕಯದ ಕರಮಗಳ ಕುರತು ಮಗುವಗೆ ಸಯಮಯನಾ ತಿಳುವಳಿಕೆ ನಿೋಡುವದು 

ಈ ಸಯಹಿತಾದ ಮೂಲ ಉದೆಾೋಶವ್ಯಗಿದೆ ಮಕಿಳ ದೆೈಹಿಕ ಆರೊೋಗಾ, ಮಯನಸ್ಸಕ ಆರೊೋಗಾ ಕಯಪಯಡುವುದು ನಮೆಮಲಿರ ಜವ್ಯಬಯಾರಯಯಗಿದುಾ ಅದಕೆಿ 

ಅಗತಾವ್ಯದ ಸುರಕ್ಷಿತ ಪ್ರಸರವನುನ ಒದಗಿಸುವುದು ಕೂಡ ನಮಮದೆೋ ಕತಥವಾವ್ಯಗಿದೆ. 

ಈ ಸಯಹಿತಾದಿಂದ ಮಗುವನ ಸುರಕ್ಷತೆಯನುನ ನಿವಥಹಿಸುವಲಿಿ ಪಯಲಕರು ಶ್ಕ್ಷಕರು ಮತುಿ ಸವತಃ ಮಗುವು ಜಯಗೃತೆಗೊಳುತಿದೆ ಎಂಬುವುದು 

ನಮೆಮಲರಿ ಆಶಯವ್ಯಗಿದೆ. 

 
School  safety  has been defined as  
Creating safe environment for children  
Starting from their homes to their schools and back.  
 

 ಶಯಲೆಯಲಿಿ ಪ್ರತಿ ಮಗುವು ಸುರಕ್ಷಿತ, ರಕ್ಷಣಯತಮಕ ಮತು ಿ ಸಶಕ ಿ ಪ್ರಸರದಲಿಿ ಬೆಳೆಯುವುದು ಅವಶಾಕ.ಶಯಲೆಗಳು ಮಕಿಳಿಕೆ ಶ್ಕ್ಷಣ 
ನಿೋಡುವುದು ಅದರ ಜವ್ಯಬಯಾರಯಯಗಿದೆ.ಮಗುವನ ರಕ್ಷಣೆಯಲಿ ಿ ಪೋಷ್ಕರ ಪಯತರದಷ್ುು ಸರ ಸಮಯನ ಜವ್ಯಬಯಾರಯನುನ ಶಯಲೆಯೂ 
ಹೊಂದಿದೆ.ಮಕಿಳು ತಮಮ ಆರಂಭಿಕ ಜಿೋವನದ ಬಹುಪಯಲು ಸಮಯವನುನ ಶಯಲೆಯಲಿಿಯೋ ಕಳೆಯುವುದರಂದ ಮಕಿಳಿಕೆ ರಕ್ಷಣೆ ನಿೋಡುವಲಿ ಿ
ಅಗತಾವ್ಯದ ಕರಮಗಳನುನ ಶಯಲೆಗಳು ಕೆೈಗೊಳಳಬೆೋಕು. 
ಶಯಲೆಯಲಿಿ ಸುರಕ್ಷತಯ ಕರಮಗಳು:  
• ಶಯಲೆಯಲಿಿನ ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತೆಯನುನ ಖಚಿತಪ್ಡಿಸ್ಸಕೊಳಳಲು ಪೋಷ್ಕರಂದ ಶಯಲಯ ಅಭಿವೃದಿಧ ಸಮಿತಿಗಳಿಂದ, ಪೋಲಿಸ್ಟ ಇಲಯಖೆಗಳಿಂದ 
ಅಗತಾವ್ಯದ ಸಲಹೆಗಳನುನ ಪ್ಡೆದುಕೊಳುಳವುದು.  
• ಶಯಲೆಯಲಿಿ ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತೆಗಯಗಿ ಸಕಯಥರ, ಶಯಲಯ ಆಡಳಿತ ಸುರಕ್ಷಿತವ್ಯದ ಕಟ್ುಡ, ನಿೋರನ ಲಭಾತೆ, ವದುಾತ್ ಸಂಪ್ಕಥ, ಶಯಲಯ ಕಂಪೌAಡ 
ನಿವಥಹಣೆ ಇವುಗಳ ಕುರತು ಮುನೆನಚಿರಕೆ ಕರಮಗಳನುನ ಕೆೈಗೊಳುಳವುದು.  
• ಮಕಿಳ ಸಹಯಯವ್ಯಣಿ ಸಂಖೆಾ 1098 ಪೋಲಿಸ್ಟ ಸಹಯಯವ್ಯಣಿ ಸಂಖೆಾ 100, 112 ಅಗಿನಶಯಮಕ ಸಹಯಯವ್ಯಣಿ ಸಂಖೆಾ  101  

ಅಂಬುಲನ್ಿ ಸಹಯಯವ್ಯಣಿ ಸಂಖೆಾ 108 ಗಳನುನ ಶಯಲೆಯ ಮುಖಾ ಸಿಳದಲಿಿ ಎಲಿ ಮಕಿಳಿಗೆ ಕಯಣುವಂತೆ ದೊಡಡ ಅಕ್ಷರಗಳಲಿಿ ಬಳಸುವುದು. 
ಶಯಲಯ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕೆಗಳು 
1. ಸಂಭಯಷ್ಣೆ  
 ಶಯಲೆಯಲಿಿ ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಕುರತು ಪಯಲಕರಗೆ ಇರುವ ಸಂಶಯಗಳ ನಿವ್ಯರಣೆಗಯಗಿ ಶ್ಕ್ಷಕರು ಶಯಲೆಯಲಿಿ ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತೆಗಯಗಿ 
ಕೆೈಗೊಂಡಿರುವ ಕರಮಗಳು ಮತುಿ ಲಭಾವರುವ ಪ್ರಕರಗಳ ಕುರತು ಪಯಲಕರಗೆ ಮನವರಕೆ ಮಯಡಿ ಕೊಡುವ ಶ್ಕ್ಷಕ &ಪಯಲಕರ ನಡುವನ 
ಸಂಭಯಷ್ಣೆಯನುನ ಸ್ಸದಧಪ್ಡಿಸ್ಸ ಶ್ಭಿರಯರ್ಥಥಗಳಿಗೆ ಅಭಿನಯಿಸಲು ಹೆೋಳುವುದು. 
2. ತಪ್ಶ್ೋಲು ಪ್ಟ್ಟು 
ಶ್ಬಿರಯರ್ಥಥಗಳುತಮಮ ಶಯಲೆಯಲಿಿ ಕೆೈಗೊಂಡಿರುವ ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತಯ ಕರಮಗಳ ಕುರತು ಈ ಕೆಳಕಂಡ ಅಂಶಗಳ ಚೆಕ ಲಿಸ್ಟು ತಯಯರಸ್ಸ 
ಮೌಲಾಮಯಪ್ನ ಮಯಡುವುದು. 
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1)  ಶಯಲಯ ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತಯ ಸಮಿತಿಯನುನ ರಚಿಸಲಯಗಿದೆಯೋ?  ಹೌದು/ಇಲಯಿ  
2) ಶಯಲಯ ಸುರಕ್ಷತಯ ಸಮಿತಿಯ ಸಭೆಗಳನುನ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳು ನಡೆಸಲಯಗಿದೆಯೋ? ಹೌದು/ಇಲಯಿ  
3) ಮಕಿಳ ರಕ್ಷಣೆಯ ಕುರತು ಪಯಲಕರಗೆ ಮಯಗಥದಶಥನ ಮಯಡುವ ಅಸಿ ಸಮಯಲೊೋಚನಯ ಸಭೆಗಳನುನ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳು ನಡೆಸಲಯಗಿದೆಯೋ?  
    ಹೌದು/ಇಲಯಿ  
4) ಮಕಿಳ ಹಕುಿಗಳ ಕಿಬ್ ರಚಿಸಲಯಗಿದೆಯೋ?  ಹೌದು/ಇಲಯಿ  
5) ಶಯಲೆಯಲಿಿ ಮಕಿಳ ಸಲಹಯ ಪೆಟ್ಟುಗೆ ಮತುಿ ಸಮಸಯಾ ಪೆಟ್ಟುಗೆಯನುನ ನಿವಥಹಣೆ ಮಯಡಿರುವರಯ? ಹೌದು/ಇಲಯಿ   
6) ಮಕಿಳ ಸಹಯಯವ್ಯಣಿ ಸಂಖೆಾ & ತುತುಥ ಸಹಯಯವ್ಯಣಿ ಸಂಖೆಾಗಳನುನ ಶಯಲೆಯಲಿಿ ಪ್ರವಶ್ೋಸಲಯಗಿದೆಯೋ?  ಹೌದು/ಇಲಯಿ   
7) ಮಕಿಳ ಲೆೈಂಗಿಕ ಅಪ್ರಯಧ ಕಯಯಾಗಳ ಕುರತು ಅರವು ಮೂಡಿಸಲು ಕಯಯಥಕರಮಗಳನುನ ಹಮಿಮಕೊಳಳಲಯಗಿದೆಯೋ?  ಹೌದು/ಇಲಯಿ  
8) ಪ್ರತಿ ಮಗುವನ ವಳಯಸ  & ಪೋಷ್ಕರ ಮೊಬೆೈಲ್ ಸಂಖೆಾಗಳ ರಜಿಸುರನುನ ನಿವಥಹಿಸಲಯಗಿದೆಯೋ? ಹೌದು/ಇಲಯಿ 
 
 
 
 

 ಅಗಿನ ಸುರಕ್ಷತೆಯು ಬೆಂಕ್ಕಯನುನ ಅಪಯಯದ ಪ್ರಗಣನೆ ಮತುಿ ತಡೆಗಟ್ುುವಕೆಯನುನ ವವರಸಲು ಬಳಸುವ ಪ್ದವ್ಯಗಿದೆ.ಅನಿಯಂತಿರತ 
ಬೆಂಕ್ಕಯಿAದಯಗಿ ಜಿೋವವನುನ ರಕ್ಷಿಸಲು ನಯವು ವಶೆೋಷ್ವ್ಯಗಿ ಶಯಲಯ ವದಯಾರ್ಥಥಗಳಿಗೆ ಪಯಲಕರಗೆ ಅಗಿನ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಬಗೆು ಸುಶ್ಕ್ಷಿತರನಯನಗಿ 
ಮಯಡುವುದು.ಇದಕೆಿ ಜಯಗೃತಿ, ತಡೆಗಟ್ುುವ ನಿವಥಹಣೆ, ಫೆೈರ್ ಅಲಯರಯಮುಳನುನ ಸಯಿಪ್ತಸುವುದು ಅತಾಗತಾ ಎಂದು ತಿಳಿಸುವುದು. 
ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತೆಗಯಗಿ ಮಯಗೊೋಥಪಯಯಗಳು 
1. ಮನೆ, ಶಯಲೆ ಹಯಗೂ ಅಂಗಡಿ ಮತುಿ ಕೆೈಗಯರಕೆಗಳು ಸಯಮಯನಾವ್ಯಗಿ ಅಗಿನ ಅವಘಡಗಳಿಗೆ ಒಳಗಯಗುವ ಸಿಳಗಳಯಗಿವ್ೆ. 

2 .ಮಕಿಳಿಗೆ ಮನೆ ಮತುಿ ಶಯಲೆಯಲಿಿ ನಡೆಯುವ ಅಗಿನ ಅವಘಡಗಳಿಂದಲೆೋ ಅಪಯಯ ಹೆಚುಿ ಆದಾರಂದ, ಮಕಿಳನುನ ಬೆಂಕ್ಕಯಿAದ ಆಗುವ 

ಅನಯಹುತಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಬೆೋಕಯದರೆ ಮೊದಲು ಮನೆ ಮತುಿ ಶಯಲೆಗಳಲಿಿ ಸುರಕ್ಷಿತ ಕರಮಗಳಿಗೆ ಆದಾತೆ ನಿೋಡಬೆೋಕು. 

3. ಅಡುಗೆ ಕಯಯಥವು ನಡೆಯುತಿಿರುವ್ಯಗ ಮನೆ ಮತುಿ ಶಯಲೆಯ ಅಡುಗೆ ಕೊೋಣೆಗಳಲಿ ಿಮಕಿಳು ಪಯಲಕರ ಮತುಿ ಶ್ಕ್ಷಕರ ಅನುಮತಿಯಿಲಿದೆ 

ಅನಯವಶಾಕವ್ಯಗಿ ಪ್ರವ್ೆೋಶ್ಸಬಯರದು. 

4 .ಗಯಾಸ ರೆಗುಾಲೆೋಟ್ರಗಳನುನ ಅಡುಗೆ ಮಯಡಿದ ನಂತರ ಅವಶಾವ್ಯಗಿ ಆಪ್ ಮಯಡಬೆೋಕು. 

5 .ಶಯಲೆ ಬಹುಮಹುಡಿ ಕಟ್ುಡವ್ಯಗಿದಾಲಿಿ ತುತುಥ ನಿಗಥಮನ ವಾವಸೆಿ ಮಯಡಬೆೋಕು. ಅಪಯಯದ ಕರೆಗಂಟೆ ಇರಬೆೋಕು. ಇದರ ಬಳಕೆ ಎಲ ಿ

ವದಯಾರ್ಥಥಗಳಿಗೂ, ಶ್ಕ್ಷಕರಗೂ, ಅಡುಗೆ ಸ್ಸಬಭಂದಿಗಳಿಗೂ ತಿಳಿಸ್ಸರಬೆೋಕು. 

6 .ವಜ್ಞಯನ ಪ್ರಯೋಗಯಲಯದಲಿಿ ಪ್ರಯೋಗ ಮಯಡುವ್ಯಗ ಶ್ಕ್ಷಕರು ಮತುಿ ವದಯಾರ್ಥಥಗಳು ಬೆಂಕ್ಕಯಿAದ ಅಂತರವನುನ ಕಯಯುಾ ಕೊಳುಳವುದು. 

7. ಅಗಿನ ಶಯಮಕದ ನಂಬರಗಳನುನ  ಮಕಿಳು  ತಿಳಿದಿರುವುದು ಅವಶಾಕವ್ಯಗಿದೆ. 

8. ಶಯಲೆಯಲಿಿ ಯಯರಯದರೂ ಬೆಂಕ್ಕಯನುನ ಗಮನಿಸ್ಸದರೆ ಹೆೋಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ಕರಯಿಸಬೆೋಕು ಎಂದು ತಿಳಿಸಬೆೋಕು. 

9.  ಪ್ರತಿಯಂದು ಶಯಲಯ ಕೊಠ್ಡಿಗಳಲಿಿ ಅಗಿನಶಯಮಕವನುನ ಅಳವಡಿಸಬೆೋಕು. 

10 .ಗಯಾಸ ಸ್ಸಲಿಂಡರಗಳನುನ ತರಗತಿ ಕೊೋಣೆಗಳಲಿಿ ಇಡುವುದಯಗಲಿೋ ಸ್ಸವೋಕರಸುವುದಯಗಲಿ,ಅರ್ವ್ಯ ನಿೋಡುವುದಯಗಲಿ ಮಯಡಬಯರದೆಂದು  

ಸೂಚನೆಗಳನುನ ನಿೋಡಲು ತಿಳಿಸ್ಸದೆ. 

11. ಪ್ೂಜಯ ಕಯಯಥಕರಮಗಳಲಿಿ ಹೊೋಮ ಹವನಗಳು ನಡೆಯುವ ಕಯಯಥಕರಮದಲಿಿ ಜಯತಯರ ಕಯಯಥಕರಮಗಳಲಿಿ ಆರತಿ, ಕಪ್ೂಥರ, ಪ್ಟಯಕ್ಕ 

ಬಳಸುವ್ಯಗ ,ಆದಷ್ುು ಹೆಚಿಿನ ಪ್ರಮಯಣದಲಿಿ ಮಕಖಳು ಬೆಂಕ್ಕಯಿAದ ಅಂತರವನುನ ಕಯಯುಾಕೊಂಡು ಭಯಗವಹಿಸುವುದು 

 
 
 
 
 
 

 
ಅಗ್ನಿ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು : 

•ಬಯಹ್ಾ ಸುಟಟ ಗಯಯಗಳು, ಆಳವಯದ ಸುಟಟ ಗಯಯಗಳಿಗೆ ನೀಡಬೆೀಕಯದ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತೆೆಯ ಕುರಿತು ಶಿಬಿರಯರ್ಥಿಗಳಿಗೆ  
ತರಬೆೀತಿಗೆೊಳಿಸುವುದು. 

ಅಗಿನ ಅವಘಡಗಳು 
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ಶಯಲೆಯ ಕಟ್ುಡಗಳು ಕಲಿಕೆಯ ಪ್ರಯೋಗಯಲಯಗಳಯಗಿವ್ೆ, ಎಂಬುದು ನಿಸಿಂದೆೋಹವ್ಯಗಿಯೂ ಒಪ್ಪಬಹುದಯದ ಮಯತಯಗಿದೆ.ಮಗುವು ತನನ 
ಔಪ್ಚಯರಕ ಶಯಲೆಯ ದಿನಗಳನುನ ಆರೊೋಗಾಯುತಕರವ್ಯಗಿಯೂ ಸಯರ್ಥಕವ್ಯಗಿಯೂ, ಕ್ಷೆೋಮಕರವ್ಯಗಿಯೂ ಸಮಯಧಯನಕರವ್ಯಗಿಯೂ ಕಳೆದು 
ತನನ ಭವಷ್ಾತಿಿನ ಜಿೋವನವನುನ ಯಶಸ್ಸವಗೊಳಿಸಬೆೋಕಯದರೆ ಶಯಲಯ ಕಟ್ುಡವು ಅಷ್ೆು ಸುರಕ್ಷಿತವ್ಯಗಿಬೆೋಕು. ಅಪ್ೂಣಥವ್ಯಗಿ ನಿಮಯಥಣಗೊಂಡ 
ಶ್ರ್ಥಲವ್ಯದ ಶಯಲಯ ಕಟ್ುಡಗಳಲಿಿ ಶಯಲೆಗಳನುನ ನಡೆಸದಂತೆ ಪಯಲಕರು ಮತುಿ ಶಯಲಯ ಮಂಡಳಿಯವರು ಜವ್ಯದಯಾರ ವಹಿಸ್ಸಕೊಳಳವುದು.
 ಶಯಲೆಯ ಕ್ಕಟ್ಕ್ಕ ಬಯಗಿಲುಗಳು, ಶಯಲಯ ವದುಾತ್, ತಂತಿ ವಾವಸೆ,ಿ ಕಟ್ುಡ ಸೊೋರುವುದು ಕಟ್ುಡದ ಮೆೋಲಯಭಗದಲಿಿ ಕಸ ಮತುಿ ನಿೋರು 
ನಿಲುಿವುದು ಕಟ್ುಡದ ಸುತಿಲೂ ನಿೋರು ನಿಲುಿವುದು ಮುಂತಯದವುಗಳು ಕುರತು ಹೆಚಿಿನ ಜಯಗೃತಿ ವಹಿಸುವುದು. ಶಯಲಯ ಕಟ್ುಡಗಳನುನ ನಿಮಿಥಸುವ್ಯಗ 
ರಯಷ್ಠುೋಯಕಟ್ುಡ  ಸಂಹಿತೆಯ ಸೂಚನೆಗಳನುನ ಅಳವಡಿಸ್ಸಕೊಂಡು ಕಟ್ುಡಗಳನುನ ನಿಮಿಥಸಲು ಕರಮಕೆೈಗೊಳುಳವುದು. 
• ಮಹಡಿಕಟ್ುಡಗಳು ಇರುವ ಶಯಲೆಗಳ ಕೊಠ್ಡಿಗಳ ಮುಂಭಯಗದಲಿಿ ಓಡಯಡಲು ವಶಯಲವ್ಯದ ಜಯಗಗಳನುನ ಬಿಡುವುದು ಹಯಗೂ ತಡೆಗೊೋಡೆಗಳನುನ 
ನಿಮಿಥಸುವುದು ಕಡಯಡಯ. 
• ಯಯವುದೆೋ ವದಯಾರ್ಥಥಯು ಮಹಡಿ ಕಟ್ುಡಗಳಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಬಿೋಳಲು ಅವಕಯಶವರುವಂತಹ ಕಡೆ ತಡೆಗೊೋಡೆ ನಿಮಿಥಸುವುದು ಇಲದಿಿದಾಲಿಿ ಗಿರಲ್ ಗಳನುನ 
ಅಳವಡಿಸ್ಸ ಸುರಕ್ಷತೆ ಕಯಪಯಡಲು ಸೂಚಿಸುವುದು. 
• ಕ್ಷೆೋತರ ಶ್ಕ್ಷಣಯಧಿಕಯರಗಳು ಹಯಗೂ ಉಪ್ದೆೋಥಶಕರುಯಯವುದೆೋ ಹೊಸ ಶಯಲೆಗೆ ಅನುಮತಿಯನುನ ನಿೋಡುವ್ಯಗಅಂತಹ ಆಡಳಿತ ಮಂಡಳಿಗಳು 
ಸುರಕ್ಷಿತವುಳಳ ಹಯಗೂ ರಯಷ್ಠುೋಯಕಟ್ುಡ ಸಂರಕ್ಷತೆಯ ಅನುಸಯರದ ಕಟ್ುಡಎಂಬುದನುನ ಪ್ರಶ್ೋಲಿಸ್ಸ ತರಗತಿ ನಡೆಸಲು ಅನುಮತಿ ನಿೋಡುವುದು. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ಸುರಕ್ಷಿತ ಶಯಲಯ ಕಟ್ುಡ 

ಸುರಕ್ಷಿತ ಶಯಲಯ ವ್ಯಹನ 

±Á¯Á PÀlÖqÀ À̧ÄgÀPÀëvÉUÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
²©gÁyðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «AUÀr¹ «zÁåyðUÀ½UÉ J¯Áè À̧ÄgÀQëvÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß  M¼ÀUÉÆAqÀ ªÀiÁzÀj ±Á¯Á 

PÀlÖqÀzÀ £ÀPÉë CxÀªÁ ±Á¯Á PÀlÖqÀzÀ ªÀiÁzÀj ¤ªÀiÁðt ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
±Á¯Á PÀlÖqÀ ªÀiÁzÀj ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀ®Ä  UÀÄA¦UÉ CUÀvÀåªÁzÀ PÁ¯ÁªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

±Á¯Á PÀlÖqÀ ªÀiÁzÀj ¤ªÀiÁðtzÀ°è UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ:- 
❖ ¸ÀÄ¹ÜwAiÀÄ PÀlÖqÀ 
❖ ±Á¯Á À̧ÄvÀÛ°£À ¸ÀéZÀÒ ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£À 
❖ ±ÀÄzÀÞPÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£ÀWÀlPÀ 
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ಶ್ಕ್ಷಣ ನಯಗರೋಕತೆಯ ಅವಭಯಜಾ ಅಂಗ, ಮನೆಯ ಹತಿರಿದಲಿಿ ಶಯಲೆ ಇಲಿ. ಅದಕಯಿಗಿ  ದೂರದ ಶಯಲೆಗೆ ಸೆೋಪ್ಥಡೆ ಹಯಗೂ ಹೊೋಗಿ ಬರುವುದು 
ಅನಿವ್ಯಯಥ ಮಕಿಳು ಶಯಲೆಯಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗುವವರೆಗೂ ಪೋಷ್ಕರು, ಶಯಲಯ ಆಡಳಿತ ಮಂಡಳಿ, ಬಸ್ಟ ಚಯಲಕ ಮತುಿ ಸಹಯಯಕರು ಬಹಳ 
ಎಚಿರಕೆಯಿಂದ ತಮಮ ಜವ್ಯಬಯಾರಯನುನ ನಿಭಯಯಿಸಬೆೋಕಯಗುತಿದೆ. 

ಶಯಲಯ ಆಡಳಿತ ಮಂಡಳಿಯವರು ಶ್ಕ್ಷಣದ ಜೊತೆಗೆ ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತೆಗೂ ಗಮನ ನಿೋಡಬೆೋಕಯಗಿದುಾ, ಮನೆಯಿಂದ ಮಗು ಶಯಲೆಗೆ ಹಯಗೂ 
ಶಯಲೆಯಿಂದ ಮಗು ಮನೆ ತಲುಪ್ುವವರೆಗೂ ಪಯಲಕರು ಮತುಿ ಶಯಲಯ ಆಡಳಿತ ಮಂಡಳಿಯವರು ನಿಗಯವಹಿಸಬೆೋಕು ಸುಸ್ಸಿಯಲಿಿರುವ 
ವ್ಯಹನವನುನ ಮಯತರ ಶಯಲಯ  ವ್ಯಹನವ್ಯಗಿ ಬಳಕೆ ಮಯಡಿಕೊಂಡಿರುವುದನುನ ಪಯಲಕರು ಖಚಿತಪ್ಡಿಸ್ಸಕೊಳಳಬೆೋಕು. 

ವ್ಯಹನ ಚಯಲಕರನುನ ನೆೋಮಿಸ್ಸಕೊಳುಳವ್ಯಗ ಆತನ ಚಯಲನಯ ಅನುಭವ ಚಯಲನಯ ಪ್ರವ್ಯನಿಗೆ ಆತನ ಸಂಪ್ೂಣಥ ವಳಯಸ ಆತನ ಈ ಹಿಂದಿನ 
ಚಯಲನಯ ಹಿನನಲೆಯನುನ ಕಡಯಡಯವ್ಯಗಿ ಆಡಳಿತ ಮಂಡಳಿಯವರು ಪ್ರಶ್ೋಲಿಸಬೆೋಕು. 

• 15 ವಷ್ಥಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚುಿ ಹಳೆಯ ವ್ಯಹನ ಬಳಕೆ ಮಯಡಬಯರದು. 
• ಶಯಲಯ ವ್ಯಹನಗಳಲಿಿ ಲಭಾವರುವ ಆಸನಗಳಿಗಿಂತ ಒಂದೂವರೆಪ್ಟ್ುು ಮಿೋರ ಮಕಿಳನುನ ಕರೆದೊಯಾಬಯರದು. 
• ಶಯಲಯ ವ್ಯಹನ ಹಳದಿ ಬಣಿದಲೆಿೋ ಇರಬೆೋಕು ಎರಡು ಬದಿ 15 ಅಒಅಳತೆಯ ಚಿನನದ ಕಂದು ಬಣಿದ ಪ್ಟ್ಟುಯನುನ ಒಳಗೊಂಡAತೆ ಶಯಲೆಯ ಹೆಸರು, ವಳಯಸ 
ಮತುಿ ದೂರವ್ಯಣಿ ಸಂಖೆಾ ಇರಬೆೋಕು ಹೊರಭಯಗದ 4 ಭಯಗಗಳಲಿಿ ಶಯಲಯವ್ಯಹನ ಎಂದು ಬರೆಸ್ಸರಬೆೋಕು  
• GPS ªÀÄvÀÄ ÛCC Camera C¼ÀªÀr¸À¨ÉÃPÀÄ. 

• ಚಯಲಕನ ಜೊತೆಗೆ ವದಯಾರ್ಥಥಗಳಿಗೆ ನೆರವ್ಯಗಲು ಸಹಯಯಕ ಇರಬೆೋಕು, ವ್ಯಹನ ಚಲಿಸುವ್ಯಗ ಬಯಗಿಲು ಮುಚಿಿರಬೆೋಕು, ಬಯಗಿಲುಗಳಿಗೆ ಸುರಕ್ಷಿತ 
ಲಯಕ ಗಳನುನ ಹೊಂದಿರಬೆೋಕು. 
• ವ್ಯಹನಗಳಲಿಿ ಕರೆದೊಯುಾವ ಮಕಿಳ ಹೆಸರು, ತರಗತಿ, ಮತುಿ ಮನೆಯ ವಳಯಸ, ಮೊಬೆೈಲ್ ಸಂಖೆಾ, ರಕಿದ ಗುಂಪ್ು, ಮಯಗಥದ ವವರವುಳಳ ಪ್ಟ್ಟುಯನುನ 
ವ್ಯಹನಗಳಲಿಿ ಇಟ್ಟುರಬೆೋಕು. 
• ಶಯಲಯ ವ್ಯಹನದಲಿಿ ಶಯಲಯ ಬಯಾಗ ಇಡಲು ಆಸನಗಳ ಕೆಳಭಯಗದಲಿಿ  500*300*350  ಮಿೋ ಅಳತೆಗೆ ಕಡಿಮೆ ಇರದಂತೆ ಅವಕಯಶ  ಕಲಿಪಸಬೆೋಕು. 
• ಅನುಮೊೋದಿತ ಸ್ಸಪೋಡಗವನಥರ್  ಅಳವಡಿಸ್ಸದುಾ  ವ್ೆೋಗಮಿತಿ  40 ಕ್ಕ. ಮಿೋ ಗೆ ನಿಯಂತಿರತವ್ಯಗು ವಂತಿರಬೆೋಕು. 
• ಶಯಲಯ ವ್ಯಹನ ಚಯಲನೆ ವ್ೆೋಳ  ೆಚಯಲಕನನುನ ಮಯತನಯಡಿಸಬಯರದು ಇದರಂದ ಆತನ ಗಮನ ಬೆೋರೆಡೆ ಹೊೋಗಿ ಅಪ್ಘಾತ ಸಂಭವಸಬಹುದು. 
• ಬಸ್ಸಿನ ಮೆಟ್ಟುಲ ಮೆೋಲೆ ವದಯಾರ್ಥಥಗಳಿಗೆ ನಿಲಿಲು ಮತುಿ ಕ್ಕಟ್ಕ್ಕಯಿಂದ ತಲೆ/ಕೆೈ ಹೊರಗೆ ಹಯಕದಂತೆ ಎಚಿರವಹಿಸುವುದು. 
  ಶಯಲಯ ವ್ಯಹನ ಸುರಕ್ಷತೆಗೆ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕೆಗಳು 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಪ್ರತಿ ಗುುಂಪಿಗೊ ಪ್ೂವಿಭಯವಿಯಯಗ್ನ ಶಯಲಯ ವಯಹ್ನ ಅಪ್ಘಾತ ಸುಂಭವಿಸಿದ ಸುಂದಭಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆೈಗೆೊಳಳಬಹ್ುದಯದ 
ಅಗತಾ ಕರಮಗಳ ಮತುು ವಿದಯಾರ್ಥಿ ನವಿಹಿಸಬೆೀಕಯದ ಪಯತರಗಳ ಕುರಿತು ಮೊದಲೆೀ ವಿದಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ತರಬೆೀತಿಗೆೊಳಿಸುವುದು. 
ಶಿಬಿರಯರ್ಥಿಗಳನುಿ  ಗುುಂಪ್ುಗಳನ್ಯಿಗ್ನ ಮಯಡಿ, ಅಪ್ಘಾತದ ಸನಿವೆೀಶ ನಮಯಿಣ ಮಯಡಿ, ಕರಮಬದದವಯಗ್ನ ಗುುಂಪ್ುಗಳಿಗೆ 
ಅಪ್ಘಾತ ಸನಿವೆೀಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೆೀಶ ನೀಡುವುದು.ಗುುಂಪ್ುಗಳು ಆ ಸನಿವೆೀಶದಲ್ಲಿ ಯಯವ ರಿೀತಿ ಪ್ರತಿಕಿರಯಿಸುತುದೆ 
ಎುಂಬುವುದನುಿ ಪ್ರಿಶಿೀಲ್ಲಸುವಯಗ ಶಿಕ್ಷಕರು ಗಮನಸಬೆೀಕಯದ ಅುಂಶಗಳು 

1. ಪ್ರಥಮ ಚಿಕೆತೆೆ 
2. ಆಾುಂಬುಲೆನೆ ಮತುು ಪೀಲ್ಲಸರಿಗೆ ಫೀನ ಮಯಡುವುದು  
3. ಆಸಪತೆರಗೆ ಸಯಗ್ನಸುವುದು  
4. ಗಯಯಯಳುಗಳಿಗೆ ನೀರಿನ ವಾವಸೆ ೆ 

          5. ತುತುಿ ನಗಿಮನ ಬಳಸುವುದು 

 

 ರಸೆಿ ಸುರಕ್ಷತೆ 
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ಭಯರತದಂತಹ ದೆೋಶಗಳು ತಿೋವರಗತಿಯಲಿಿ ಅಭಿವೃದಿಾ ಹೊಂದುತಿರಿುವುದರAದ ಆರ್ಥಥಕತೆಗೆ ಅನುಗುಣವ್ಯಗಿ ರಸೆಿ ಮತುಿ ವ್ಯಹನಗಳ ಸಂಖೆಾಯು 
ತಿೋವರಗತಿಯಲಿಿ ಏರುತಿಿದೆ.ವ್ಯಹನಗಳ ಸಂಖೆಾ ಹೆಚಯಿಗುತಿಿರುವುದರಂದ ಅಪ್ಘಾತಗಳ ಸಂಖೆಾಯು ಹೆಚಯಿಗುತಿಿದೆ ಬಹಳಷ್ುು ಜನರಗೆ ರಸೆಿ 
ನಿಯಮಗಳ ಅರವಲಿದಿರುವುದರಂದ ಸಂಚಯರ ನಿಯಮಗಳನುನ ಜಯರ ಮಯಡುವಲಿಿ ವಫಲತೆ ಹೊಂದಿದೆ.ಇವುಗಳಿAದಯಗಿ ರಸೆಿ ಅಪ್ಘಾತಗಳು 
ಹೆಚಯಿಗುತಿಿದುಾ ರಸೆಿ ಅಪ್ಘಾತಗಳಲಿಿ ಮರಣ ಹೊಂದುತಿಿರುವವರ ಸಂಖೆಾಗಳಲಿಿ ಮಕಿಳ ಸಂಖೆಾಗಳು ಹೆಚಯಿಗಿವ್ೆ. ಆದಾರಂದ ಈ ಕೆಳಕಂಡ 
ಕರಮಗಳನುನ ಕೆೈಗೊಳುಳವುದರ ಮುಖಯಂತರ ರಸೆಿ ಸುರಕ್ಷತೆಯನುನ ಅನುಸರಸುವುದು. 
ಸುರಕ್ಷತೆಗಯಗಿ ಮಯಗೊೋಥಪಯಯಗಳು 
• ಶಯಲಯ ಕಯಲೆೋಜುಗಳಲಿಿ ಮಕಿಳಿಗೆ ಪೋಷ್ಕರಗೆ,ವ್ಯಹನ ಚಯಲಕರಗೆ, ಅರವು ಮೂಡಿಸಲು ಚಚಯಥಸಪಧೆಥ, ಚಿತರಕಲೆ ಸಪಧೆಥ, ಸಂವ್ಯದ ರಸ ಪ್ರಶೆನ   
ಇತಯಾದಿ ಕಯಯಥಕರಮಗಳನುನ ಹಮಿಮಕೊಳಳಬೆೋಕು. 

• ರಸೆಿಯ ಮೆೋಲೆ ಚಲಿಸುವ್ಯಗ ಮಕಿಳು ಸುರಕ್ಷಿತವ್ಯಗಿ ರಸೆಿಯನುನ ದಯಟ್ಲು ಅನುಕೂಲವ್ಯಗುವಂತೆ ಮಕಿಳಿಗೆ ಸ್ಸಗನಲ್ ವಾವಸೆಿ, zebra 

crossing ಸೂಚನಯ ಫಲಕಗಳ ಕುರತು ಮೊದಲೆೋ ಮಯಹಿತಿ ನಿೋಡುವುದು.  
• ರಸೆಿಯನುನ ದಯಟ್ುವ್ಯಗ ಪೋಷ್ಕರು ಮೊಬೆೈಲ್ ಮತುಿ ಇನಿನತರ ಎಲೆಕಯು çನಿಕ ಉಪ್ಕರಣಗಳನುನ ಬಳಸದೆೋ ತಮಮ ಮಕಿಳ ಮೆೋಲೆ ಗಮನವರಸ್ಸ 
ರಸೆಿ ದಯಟ್ಟಸುವುದು. 
• 18 ವಷ್ಥದ ಒಳಗಿನ ಮಕಿಳಿಗೆ ದಿವಚಕರವ್ಯಹನ, ಕಯರುಗಳನುನ ಚಲಯಯಿಸಲು ನಿಬಥಂಧಿಸುವ ಕಯನೂನುಗಳನುನ ಕಟ್ುುನಿಟಯುಗಿ ಜಯರಗೆ ತರುವುದು   
ಮತುಿ ವ್ಯಹನಗಳನುನ ನಿೋಡುವ ಪೋಷ್ಕರಗೆ ಶ್ಕ್ಷೆಯ ಪ್ರಮಯಣವನುನ ಹೆಚಿಿಸುವುದು. 
• ಶಯಲೆಯ ಹತಿಿರ ಮಕಿಳು ಹೆಚಯಿಗಿ ಓಡಯಡುವುದರಂದ ರಸೆಿ ಬದಿಗಿನ ಶಯಲೆಗಳು ಕಂಪೌAಡ್ ಮತುಿ ಗೆೋಟ್ುಳ ವಾವಸೆಿಯನುನ ಕಡಯಡಯವ್ಯಗಿ 
ಮಯಡುವುದು. 
• ರಸೆಿಯ ಬದಿಯಲಿಿ  200 ಮಿೋ ಅಂತರದಲಿಿ ಪಲಿೋಸ್ಟ ಸಹಯಯಕವ್ಯಣಿ ಸಂಖೆಾ ಮಕಿಳ ಸಹಯಯಕವ್ಯಣಿ ಸಮಿೋಪ್ದ ಆಸಪತೆರಯ ದೂರವ್ಯಣಿ 

ಸಂಖೆಾ ಕಡಯಡಯವಗಿ ಸೂಚನಯ ಫಲಕಗಳಲಿಿ ಪ್ರದಶ್ಥಸುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

ಶಯಲಯ ಹಂತದಲಿಿ  ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತೆಗಯಗಿ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕೆಗಳು: 
1. ರಸೆಿ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಶ್ಕ್ಷಣದ ಕಯಯಥಕರಮಗಳನುನ ಶಯಲಯ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಯೋಜನೆ ಹಯಗೂ ಶಯಲಯಭಿವೃಧಿಿ ಯೋಜನೆಗಳಲಿಿ 
ಅಂತಗಥತಗೊಳಿಸುವುದು.  
2. ಎಸ್ಟ,ಡಿ,ಎಮ್,ಸ್ಸ  ಪಯಲಕರ ಸಭೆ ಹಯಗೂ ಶ್ಕ್ಷಕರ ಸಭೆಗಳಲಿಿ ರಸೆಿ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಶ್ಕ್ಷಣದ ಬಗೆು ಜಯಗೃತಿ ಮೂಡಿಸುವುದು.  
3. ರಸೆಿ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ನಿೋತಿನಿಯಮಗಳು ಹಯಗೂ ಪಯರಮುಖಾತೆ ಜಯಗೃತೆಗಯಗಿ ಮಕಿಳ ಜಯಥಯ ಕಯಯಥಕರಮಗಳನುನ ಏಪ್ಥಡಿಸುವುದು.  
4. ಸಂಚಯರ ನಿಯಮಗಳ ಉಲಂಿಘನೆಯ ಪ್ರಣಯಮಗಳನುನ ಬಿಂಬಿಸುವ ಬಿೋದಿ ನಯಟ್ಕಗಳನುನ ಪ್ರದಶ್ಥಸುವುದು.  
5. ಶಯಲೆಗಳಲಿಿ ವಡಿಯೋ ಪ್ರದಶಥನದ ಮೂಲಕ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಮೂಡಿಸುವುದು.  
6. ರಸೆಿ ಸಂಚಯರ ನಿಯಮಗಳ ಕುರತು  ಚಿತರಕಲಯ ಪ್ರದಶಥನ, ಭಯಷ್ಣ ಪ್ರಬಂಧ ರಚನೆ, ಆಶುಭಯಷ್ಣ, ರಸ ಪ್ರಶೆನ, ವಚಯರಗೊಷ್ಠಿ ಮುಂತಯದ  
ಕಯಯಥಕರಮಗಳನುನ ನಡೆಸುವುದು. 
7. ರಸೆಿ ಸುರಕ್ಷತೆಗಯಗಿ ಪ್ರತಿಜ್ಞಯ ವಧಿಯನುನ ಮಕಿಳಿಂದ ಮಯಡಿಸುವುದು . 

ರಸೆಿ ಸುರಕ್ಷತೆ ಕುರತು ಚಟ್ುವಟ್ಟಕೆಗಳು 
•ರಸೆು ಸುರಕ್ಷತಯ ಚಿಹ್ೆಿಗಳ ಮುಂಚುಪ್ಟಿಟಗಳನುಿ ತಯಯರಿಸಿ ಒುಂದು ಪೆಟಿಟಗೆಯಲ್ಲಿ ಹ್ಯಕಿ ವಿದಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಕರಮ ಬದಧವಯಗ್ನ 
ಒುಂದೆೊAದು ಕಯಡಿಗಳನುಿ ತೆಗೆದುಕೆೊುಂಡು ಅದರ ಕುರಿತು ವಿದಯಾರ್ಥಿಯು ವಿವರಿಸುವುದು  
•ರಸೆು ಸುಂಚಯರ ಸುರಕ್ಷತಯ ಸಯಧನಗಳನುಿ ಗೆೊೀಡೆಗೆ ಅುಂಟಿಸಿ ವಿದಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಅವುಗಳನುಿ ಹ್ೆಸರಿಸುವುಂತೆ ತಿಳಿಸಿ 
ವಿದಯಾರ್ಥಿಗಳುನೀಡಿದ ಸುಂಚಯರ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಜ್ಞಯನವನುಿ ಪ್ರಿೀಕ್ಷಿಸುವುದು. 
•ವಿದಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಟ್ಯರಫಿಕ ಪೀಲ್ಲಸರ ಕೆೈ ಸಿಗಿಲ ಗಳ ಮಯಹಿತಿ ಮೊದಲೆೀ ನೀಡಿ ನುಂತರ ಪ್ರತಿಯೊಬಬ ವಿದಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ಸೊಚನ್ೆಗಳನುಿ ನೀಡಿ, ಸಿಗಿಲ ನುಿ ಕೆೈ ಮುಖಯುಂತರ ತೆೊೀರಿಸುವುಂತೆ ಚಟುವಟಿಕೆ ನಡೆಸುವುದು. 
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8. ರಸೆಿ  ಸುರಕ್ಷತೆ ಕುರತು ಪ್ರಕಲಪನೆಯಯಧಯರತ ವಸುಿ ಪ್ರದಶಥನ ಏಪ್ಥಡಿಸುವುದು.  
 
  
 
 
 

ಮಳ  ೆ ಎಂದರೆ ಸಂಭರಮ ಹಸ್ಸರು ಹಯಡಿನ ಚರಣ, ಮಳ  ೆ ಬಿೋಳುವ್ಯಗ, ಗಯಳಿ ನವರಯಗಿ ಬಿೋಸ್ಸದರೆ ಮಳ  ೆ ನಿಂತು ಸುರಯುತಿದೆ.ಮಳೆಯಲಿಿ 
ನೆನೆಯುವುದೆಂದರೆ ಮಕಿಳಿಗೆ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಜೊತೆ ಒಂದಯಗುವ ಕರಮ. 
ಸುರಕ್ಷತೆಗಯಗಿ ಮಯಗೊಥಪಯಯಗಳು 
 ಮಳ  ೆಬರುವ ಸೂಚನೆಗಳು ಕಂಡು ಬಂದಲಿಿ ಸಯಧಾವ್ಯದಷ್ುು ಮಗು ತನನ ಸುರಕ್ಷತೆಗೆ ಗಮನ ಕೊಡುವುದು ಅಗತಾ. 
 ಆಕಸ್ಸಮಕ ಮಳೆಯಿಂದಯಗಿ ಮಳೆಗೆ ಸ್ಸಲುಕುವ ಮಗುವು ವದುಾತ್ ಕಂಬಗಳಿAದ, ಮರಗಿಡಗಳಿಂದ, ಶ್ರ್ಥಲವ್ಯಗಿರುವ ಕಟ್ುಡಗಳಿಂದ 
ಅಪಯಯಕೊಿಳಪ್ಡುವುದರಂದ ಎಚಿರವರುವುದು. 
 ಮಳೆಯಿಂದಯಗುವ ಅನಯಹುತಗಳು ಮಗುವನ ಆರೊೋಗಾ ಮತುಿ ದೆೋಹದ ಸ್ಸಿತಿಗತಿಯ ಮೆೋಲೆ ಪ್ರಣಯಮ ಬಿೋರುವುದರಂದ ಮಗುವು ಮುನೆನಚಿರಕೆ 
ಕರಮಗಳಯದ ಮಳೆಯ ರಕ್ಷಣಯ ಸಯಮಗಿರಗಳಯದ ಕೊಡೆ, ರೆೋನೊಿೋಟ್ ಗಳನುನ ಸ್ಸದಾವ್ಯಗಿಟ್ುುಕೊಳುಳವುದು ಸೂಕಿ. 
 ತಿೋವರ ಮಳೆಯ ಮುನೂಿಚನೆಯಿದಾಲಿಿ ಮುಗು ಶಯಲೆಗೆ ಹೊೋಗುವ್ಯಗ ಹಯಗೂ ಶಯಲೆಯಿಂದ ಮನೆಗೆ ಹೊೋಗುವ ವ್ೆೋಳೆಯಲಿಿ ಸವಲಪ ಬದಲಯವಣೆ 
ಮಯಡಿಕೊಂಡು ಶಯಲೆಯ ಸುತಿಮುತಿಲಿನ ಆವರಣದಲಿಿ ತಗುು ಗುಂಡಿಗಳಲಿಿ ನಿೋರು ನಿಲುಗಡೆಯಯಗದಂತೆ ಎಚಿರಕೆವಹಿಸುವುದು 
ಗುಡುಗು ಸಹಿತ ಮಳೆಯ ಸಂದಭಥದಲಿಿ ಅನುಸರಸಬೆೋಕಯದ ಸುರಕ್ಷತಯ ಕರಮಗಳು 
 ಗುಡುಗು ಸಹಿತ ಮಳೆಯಯಗುತಿಿರುವ ಸಂದಭಥದಲಿಿ ಛತಿರಯಂದಿಗೆ ಹೊರ ಹೊೋಗುವುದು ಸರ ಅಲಿ ನಿೋವು ಬಯಲು ಪ್ರದೆೋಶದಲಿಿದುಾ ಯಯವುದೆೋ 
ಆಶರಯ ತಯಣಗಳಿಲದಿಿದಾರೆ ಎಲಯಿ ಮರಗಳಿಂದ ಸಯಧಾವ್ಯದಷ್ುು ದೂರವರಬೆೋಕು. 
 ಲೊೋಹದ ಕಂಬಗಳು ಅರ್ವ್ಯ ಇತರ ಲೊೋಹದ ವಸುಿಗಳಿಂದ ದೂರವರುವುದು. 
 ಬಯಲಿನಲಿಿ ಮಲಗಬಯರದು, ಬದಲಿಗೆ ಕುಕುಿರುಗಯಲಿನಲಿಿ ಕುಳಿತು ಎರಡೂ ಕೆೈಗಳಿಂದ ಮಂಡಿಯನುನ ಬಳಸ್ಸ ತಲೆಯನುನ ಎರಡು ಕೆೈಗಳ ನಡುವ್ೆ  
ಇರಸ್ಸಕೊಳಳಬೆೋಕು ಈ ಭಂಗಿಯು ಮಿಂಚಿನ ಆಘಾತದಿಂದ ನಿಮಮನುನ ರಕ್ಷಿಸುತಿದೆ. 
 ಗುಡುಗು ಸಹಿತ ಮಳೆಯಯಗುತಿಿರುವ ಸಮಯದಲಿಿ ದೂರವ್ಯಣಿ ತಂತಿ ವದುಾತ್ ತಂತಿ ಮತುಿ ಲೊೋಹದ ಕೊಳವ್ೆಗಳ ಸಂಪ್ಕಥದಿAದ 
ಕಡಯಡಯವ್ಯಗಿ ದೂರವರಬೆೋಕು.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 ಸುರಕ್ಷಿತ ಪ್ರವ್ಯಸ 

ಮಳೆಗಯಲದಲಿಿ ಮಕಿಳ ಸುರಕ್ಷತೆ 
 

ªÀÄ¼É¬ÄAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

❖ ªÀÄ¼É¬ÄAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ²©gÁyðUÀ¼ÁzÀ ¤ÃªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ CvÀåªÀÄÄ®åªÁzÀ 5 

¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj/ZÀað¹j 

❖ £Á£ÀÄ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ eÉÆÃgÁV ªÀÄ¼É §AzÁUÀ £À£Àß£ÀÄß £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ gÀQë¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
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ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಪ್ರವ್ಯಸ ಎಂಬುದು ಶಯಲಯ ಮಕಿಳ ಅರ್ವ್ಯ ಕಯಲೆೋಜು ವದಯಾರ್ಥಥಗಳ ಕಲಿಕೆಯ ಒಂದು ಪ್ರಮುಖವ್ಯದ ಭಯಗವ್ೆಂದೆೋ ಹೆೋಳಬಹುದು 
ತಮಮ ಸವಂತ ಅನುಭವದ ಮೆೋಲೆ, ವೋಕ್ಷಣೆಯ ಮೆೋರೆಗೆ ಮಕಿಳಿಗೆ ಕಲಿಯುವ ಒಂದು ಅವಕಯಶ, ಜ್ಞಯನವನುನ ಪಯರಯೋಗಿಕವ್ಯಗಿ ಪ್ಡೆಯಲು 
ಮಯಡಬಹುದಯದಂತಹ ಒಂದು ಉತಿಮ ಪ್ರಯತನವ್ೆೋ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಪ್ರವ್ಯಸಗಳ ಕೆೈಗೊಳುಳವಕೆ.  
 ಕೆೋವಲ ಪಯಠ್ದ ವಷ್ಯಕಯಿಗಿ ಒಂದೆೋ ಅಲಿದೆೋ ಈ ರೋತಿಯ ಪ್ರವ್ಯಸಗಳು ಮಕಿಳಲಿಿ ಒಗುಟ್ುು, ಸಹಬಯಳ ವೆ, ಏಕತಯನತೆ, ಪ್ರಸಪರ ಸಹಕಯರ, 

ಸಂತೊೋಷ್, ಹಂಚುವ ಭಯವನೆ, ತಮಮ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ತಕಿ ಜವ್ಯಬಯಾರ ನಿವಥಹಣೆ, ಇತರೆ ವಾಕಿ್ಕಯಡೆಗೆ ಗೌರವ, ಹಿೋಗೆ ಇನೂನ ಹಲವು ಬಗೆಯ  
ಸೌಜನಾ ನಡುವಳಿಕೆಗಳನುನ ತುಂಬಲು ಪರೋತಯಿಹ ನಿೋಡಿದಂತಯಗುತಿದೆ. ಪ್ಠ್ಾ ಪ್ುಸಿಕದಲಿಿ ಕೆೋಳಿ ಓದಿ ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ವ್ಯಸವಿಕವ್ಯಗಿ 
ನೊೋಡಿ ಅದರ ಅನುಭವ ಪ್ಡೆಯುವುದು. ಹೆಚಿಿನ ಮೌಲಾವನುನ ಕೊೋಡುತಿದೆ. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಈ ಹಿಂದೆ ನೊೋಡಿರದ, ಪ್ರಚಯವಲಿದ ಊರುಗಳಿಗೆ 
ತಿರುಗಯಡಿ ಅಲಿಿಯ ನೆಲ,ಜಲ,ಜನ,ಪ್ರಸ್ಸತಿಿ ಪ್ರತಿಯಂದನೂನ ಹತಿಿರದಿಂದ ನೊೋಡಲು ಮತುಿ ಮಿತರರೊಡನೆ, ಕಲಿಸುವ ಗುರುಗಳೂೆಂದಿಗೆ 
ಆತಿಮಯತೆಯನುನ ಪ್ಡೆಯಲು ಅವಕಯಶವ್ಯಗುತಿದೆ.  
ಪ್ರವ್ಯಸ ಕೆೈಗೊಂಡಯಗ ಸುರಕ್ಷತೆಗಯಗಿ ಅನುಸರಸಬಹುದಯದ ಕರಮಗಳು 
 ಪ್ರವ್ಯಸವು ಅತಾಂತ ಸರಳ ಹಯಗೂ ಜಯಗರೂಕವ್ಯಗಿ ಆಯೋಜಿಸಬೆೋಕು. 
ಪ್ರವ್ಯಸಕೆಿ ಹೊರಡುವ ಸಿಳದ ಕುರತು ಅಲಿಿಯ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಕುರತು ಪ್ೂವಥಭಯವಯಯಗಿ ಮಯಹಿತಿ ಸಂಗರಹಿಸುವುದು. 
ಪ್ರವ್ಯಸಕೆಿ ಹೊರಡುವ ಸಿಳ, ವ್ಯಹನ, ಊಟ್, ವಸತಿ, ಕುರತು ಪ್ೂವಥಭಯವಯಯಗಿ ಸೂಕಿ ಯೋಜನೆ ತಯಯರಸುವುದು. 
ಪ್ರವ್ಯಸಕೆಿ ಹೊರಡುವ ವ್ಯಹನ ಕುರತು ಅದರ ಸ್ಸಿತಿಗತಿಯ ಕುರತು ಚಯಲಕರ ಜಯಗೃತಿ ಕುರತು ಮೊದಲೆೋಮಯಹಿತಿ ಸಂಗರಹಿಸ್ಸಕೊಳುಳವುದು. 
ಪ್ರವ್ಯಸಕೆಿ ಹೊರಡುವ ವದಯಾರ್ಥಥಗಳ ದೆೈಹಿಕ ಆರೊೋಗಾ, ಮಯನಸ್ಸಕ ಆರೊೋಗಾದ ಕುರತು ವ್ೆೈದಯಾಧಿಕಯರಗಳಿಂದ ದೃಢಿಕರಣಗೊಳಿಸ್ಸಕೊಂಡು 
ಪ್ರವ್ಯಸಕೆಿ ಹೊರಡುವ ವದಯಾರ್ಥಥಗಳ ಪ್ಟ್ಟು ತಯಯರಸುವುದು. 
ಪ್ರವ್ಯಸದ ಸಂದಭಥದಲಿಿ ಸವಚಿ &ಶುದಧವ್ಯದ ಕುಡಿಯುವ ನಿೋರನ ವಾವಸೆಿ &ಆರೊೋಗಾಕರವ್ಯದ ಊಟ್ದ ವಾವಸೆಿಯ ಕುರತು ಆಯೋಜಕರು 
ಜಯಗೃತಿ ವಹಿಸುವುದು. 
ಪ್ರವ್ಯಸದ ಅವಧಿಯಲಿಿ ಯಯವುದೆೋ ಅಪ್ಘಾತಗಳು ಸಂಭವಸದAತೆ ಜಯಗೃತಿ ವಹಿಸುವುದು. 
ಪ್ರವ್ಯಸದ ಸಿಳದಲಿಿ ಕಡಿದಯದ ಜಲಪಯತಗಳಿದಾಲಿಿ ಅಪಯಯಕಯರ ಬೆಟ್ುಗಳಿದಾಲಿಿ ಆಳವ್ಯದ ಸಮುದರ ತಿೋರಗಳಿದಾಲಿಿ, ದಟ್ುವ್ಯದ ಅರಣಾಗಳಿದಾಲಿಿ 
ಆಯೋಜಕರು ತಿೋವರ ನಿಗಯವಹಿಸುವುದು. 
ಪ್ರವ್ಯಸದ ಸಂದಭಥದಲಿಿ ಅಪ್ಘಾತಗಳು ಸಂಭವಸ್ಸದಯಗ ನಿವಥಹಿಸಬೆೋಕಯದ ಪ್ರರ್ಮ ಚಿಕ್ಕತೆಿ ಮಯಹಿತಿಯನುನ ಆಯೋಜಕರು ತಿಳಿದಿರಬೆೋಕು 
ತಕ್ಷಣ ಕರಮವಹಿಸಬೆೋಕು. 
ಅಪ್ಘಾತ ಸಂಭವಸ್ಸದಯಗ, ಅಪ್ಘಾತ ತಿೋವರವ್ಯಗಿದಾಲಿಿ ಸಮಿೋಪ್ದ ಆಸಪತೆರಗೆ ಹಯಗೂ ಪೋಲಿೋಸ್ಟ ಠಯಣೆಗೆ ಸಂಪ್ಕ್ಕಥಸ್ಸ ನೆೈಜ ಮಯಹಿತಿ 
ನಿೋಡುವುದು. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ಶಯಲಯ ಮಕಿಳಲಿಿ ವದುಾತ್ ಸುರಕ್ಷತೆ 

¥ÀæªÁ À̧zÀ PÀÄjvÀÄ À̧ÄgÀPÀëvÁ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ :- 

• ±Á¯Á ªÀÄAqÀ½AiÀÄÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÀæªÁ¸ÀPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀÄ F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

«zÁåyðUÀ½UÉ w½¸ÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß C©ü£À¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ.PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

«zÁåyðUÀ¼ÀAvÉ £Àn¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ²©gÁyðUÀ¼ÀÄ ²PÀëPÀ ªÀÄvÀÄÛ «zsÁåyðUÀ¼ÀAvÉ C©ü£À¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

• ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÀæªÁ¸ÀPÉÌ ºÉÆgÀqÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ±Á¯ÉAiÀÄÄ PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÁ¸ÀPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

C£ÀÄ À̧jzÀ̈ ÉÃPÁzÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀjPÉ PÀæªÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ²©gÁyðUÀ¼ÀÄ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
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ದೆೈನಂದಿನ ಜಿೋವನದಲಿಿ ವದುಾತ್ ಶಕ್ಕಿಯು ನಿಣಯಥಯಕ ಪಯತರವನುನ ವಹಿಸುತಿದೆ.ಆದರೆ ಇದು ಗುಪ್ಿ ಅಪಯಯಗಳೂೆಂದಿಗೆ ಬರುತಿದೆ.ಆದಾರಂದ ಇಲಿಿ 
ಮಕಿಳಿಂದ ದೊಡಡವರವರೆಗೂ ಇದರ ಅಪಯಯದ ಸುಳಿವು ಸ್ಸಗುವುದೆೋ ಇಲಿ.ವದುಾಚಛಕ್ಕಿಯು ಒಂದು ಮೂಕ ಶಕ್ಕಿಯಯಗಿದುಾ ನಯವು ನಮಮ 
ಇಂದಿರಯಗಳಿAದ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಯಗುವುದಿಲಿ. ಜನರನುನ ರಕ್ಷಿಸಲು ಮತುಿ ವಾವಹಯರಗಳು ಸುಗಮವ್ಯಗಿ ನಡೆಯಲು ಗುರುತಿಸುವುದು ಮೊದಲ 
ಹಂತವ್ಯಗಿದೆ. 
1.ವದುಾತ್ ಆಘಾತ   2.ಆಕಥ ಫಯಿಶ್ ಸಯಮಯನಾವಲಿದಿದಾರೂ, ಅವು ಗಂಭಿೋರ ಹಯನಿಯನುನಂಟ್ುಮಯಡುತಿವ್ೆ. ಜಯಗರೂಕರಯಗಿರುವುದು ಮತುಿ 
ಸುರಕ್ಷತಯ ಕರಮಗಳನುನ ಅರ್ಥಮಯಡಿಕೊಳುಳವುದು ತಡೆಗಟ್ುುವಕೆಗೆ ಪ್ರಮುಖವ್ಯಗಿದೆ. 
ವದುಾತ್ ಸುರಕ್ಷತಯ ಕರಮ: 
• ಶಯಲಯ ಮಕಿಳಿಗೆ ವದುಾತ್ ಅಪಯಯದ ಬಗೆು ಶಯಲೆಗಳಲಿಿ ಅರವು ಮೂಡಿಸ್ಸ ತೆಗೆದುಕೊಳಳಬಹುದಯದ ಮುನೆನಚಿರಕೆ ಕರಮಗಳನುನ ತಿಳಿಸುವುದು. 
• ಶಯಲೆಗಳಲಿಿ ಮತುಿ ಮನೆಗಳಲಿಿ ಸುರಕ್ಷತೆ ಖಚಿತಪ್ಡಿಸ್ಸಕೊಳಳಲು ಹೊರ ಹೊೋಗುವ್ಯಗ ವದುಾತ್ ದಿೋಪ್ಗಳನುನ ಆಫ್ ಮಯಡಿ ಉಪ್ಕರಣಗಳನುನ 
ಆನ್ ಪ್ಿಗ್ ಮಯಡಲೆೋಬೆೋಕು ಏಕೆಂದರೆ ಆಫ್ ಮಯಡಿದಯಗಲೂ ವದುಾತ್ ಹರಯುತಿದೆ. 
• ರಸೆಿಯ ಮೆೋಲೆ ವದುಾತ್ ತಂತಿ ಕಂಡುಬAದರೆ, ಸಯಿವರಗಳಲಿಿ ವದುಾತ್ ಸೊೋರಕೆ ಗಮನಕೆಿ ಬಂದಲಿಿ ತಕ್ಷಣವ್ೆೋ ಹಿರಯರಗೆ ಬೆಸಯಿಂ ಕಛೆೋರಗೆ 
ತಿಳಿಸಲು ಹೆೋಳಿರ. 
• ನಿಮಮ ಕೆೈಗಳು ಒದೆಾಯಯಗಿರುವ್ಯಗ ಅರ್ವ್ಯ ಗಯಯದಿಂದ ರಕಿ ಸೊೋರುತಿಿದಯಾಗ ಮಕಿಳಯಗಲಿ, ದೊಡಡವರಯಗಲಿ ವದುಾತ್ ಸ್ಸವಚ್ ಅರ್ವ್ಯ 
ಉಪ್ಕರಣಗಳನುನ ಜೊೋಡಿಸಬೆೋಡಿ. 
• ಒಡೆದ ಸ್ಸವಚ್, ಪ್ಿಗ್ ಸಯಕೆಟ್ುಳನುನ ಬಳಸಬೆೋಡಿ. 
• ವದುಾತ್ ಕಂಭಗಳನುನ ಪ್ರಸರಣ ಗೊೋಪ್ುರಗಳನುನ ಏರಬೆೋಡಿ. 
• ವದುಾತ್ ಕಂಬಕೆಿ ಒರಗಿ ನಿಲುಿವುದು, ಬಟೆು ಒಣಗಿಸಲು ಅದನುನ ಬಳಸ್ಸಕೊಳಳಬೆೋಡಿ. 
• ವದುಾತ್ ತಂತಿಗಳು ಮತುಿ ಉಪ್ಕೆೋಂದರಗಳಿAದ ಸಯಕಷ್ುು ದೂರ ನಿಮಮ ಗಯಳಿಪ್ಟ್ದ ಹಯರಯಟ್ ಇರಲಿ. 
• ಹೊಲಗದೆಾಗಳಲಿಿ ಕಟ್ುುವ ಬೆೋಲಿಯಲಿಿ ವದುಾತ್ ಹರಸದಂತೆ ಪಯಲಕರಗೆ ತಿಳಿಸ್ಸ. 
• ಅಗಿನ ಆಕಸ್ಸಮಕದಲಿಿ ಜಿೋವಂತ ವದುಾತ್ ಉಪ್ಕರಣದ ಮೆೋಲೆ ನಿೋರನುನ ಎಸೆಯಬೆೋಡಿ. 

ವದುಾತ್ ಅವಘಡ ಸಂಭವಸ್ಸದಯಗ 

• ಮೊದಲು ಅಪಯಯ ಉಂಟಯಗಿರುವ ವಾಕ್ಕಿಗೂ ಹಯಗೂ ತಮಗೂ ಮತುಿ ಬೆೋರೆಯವರಗೂ ಯಯವುದೆೋ ರೋತಿಯ ಅಪಯಯವಲದಿಿರುವುದನುನ 
ಖಚಿತಪ್ಡಿಸ್ಸಕೊಳುಳವುದು. 
• ವದುಾತ್ ಸಂಪ್ಕಥ ಸಹಯಯ ಬಂದ್ ಮಯಡಿ ನಂತರ ಅಪ್ಘಾತವ್ಯದ ವಾಕ್ಕಿಗೆ ಸಹಯಯ ಮಯಡಬೆೋಕು. 
• ವದುಾತ್ ಸಂಪ್ಕಥ ಕಡಿತಗೊಳಿಸಲು ಸಯಧಾವ್ಯಗದಿದಾಲಿಿ ಅರ್ವ್ಯ ವಳಂಬವ್ಯದಲಿಿ ಅಪ್ಘಾತವ್ಯದ ವಾಕ್ಕಿಯನುನ ವದುಾತ್ ಪ್ರವಹಿಸ್ಸದಂತಹ 
ವಸುಿವನುನ ಬಳಸ್ಸ ವದುಾತ್ ಸಂಪ್ಕಥದಿAದ ಬೆೋಪ್ಥಡಿಸಬೆೋಕು. 
• ಕೂಡಲೆೋ ಆಂಬುಲೆನ್ಿ ಕರೆಯಬೆೋಕು. ವದುಾತ್ ಅಪ್ಘಾತವ್ಯದ ವಾಕ್ಕಿಗೆ ಆದಷ್ುು ತವರತವ್ಯಗಿ ವ್ೆೈದಾಕ್ಕೋಯ ನೆರವನ ಅಗತಾವರುತಿದೆ. ಮೆೋಲೆ 
ಕಯಣುವಂತಹ ಯಯವುದೆೋ ಗಯಯಗಳಿಲಿದಿದಾರೂ,  

ಆಂತರಕವ್ಯಗಿ ಗಯಯಗಳಯಗಿರುವ ಸಯಧಾತೆಗಳಿರುತಿವ್ೆ. ಹಯಗಯಗಿ ಇದನುನ ಗಮನಿಸಬೆೋಕು. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

ವಿದುಾತ್ ನಿಂದ ಸುರಕ್ಷತೆ ಪ್ಡೆಯಲು ಚಟ್ುವಟ್ಟಕೆಗಳು 
ವದುಾತ್ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಕುರತು ಹಯಗೂ ವದುಾತ್ ಉಪ್ಕರಣಗಳ ಸುರಕ್ಷತ ಬಳಕೆಯ ಅರವು 
ಮೂಡಿಸಲು ಶ್ಬಿರಯರ್ಥಥಗಳಿಗೆ ಚಿತರಕಲಯ ಸಪಧೆಥ ಏಪ್ಥಡಿಸ್ಸ ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಷ್ಯಗಳನುನ ನಿೋಡುವುದು. 
•ದಿನ ಬಳಕೆಯ  ವದುಾತ್ ಉಪ್ಕರಣಗಳ ಚಿತರ ಬಿಡಿಸುವುದು. 
•ವದುಾತಿಿನ ಅಪಯಯಕೆಿ ಒಳಗಯದ ವಾಕ್ಕಿಯನುನ ರಕ್ಷಿಸುವ ಚಿತರ ಬಿಡಿಸುವುದು. 
•ವದುಾತ್ ತಂತಿಗಳು ಶಯಲಯಮಯಗಥದಲಿಿ ಕೆಳಗೆ ಬಿದಿಾರುವ ಸನಿನವ್ೆೋಶವನುನ ಚಿತಿರಸುವುದು. 
 

 

 

 

 

       6 ಸುಸಿ್ಥ ರ ಆರೀಗಯ  
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➢ ವಿಶವ ಆರೀಗಯ  ಸಂಸಿ್ತ ಯ 1945 ಹೇಳಿಕೆಯ ಪರ ಕಾರ ಒಂದ್ಯ ಜೀವಿಯ ದೇಹ-ಮನಸಿು  ಸಂಪೂಣ್ಥ 

ಸಮತ್ೀಲನದಲಿ್ಲರು ಸಿ್ಥ ತಿಯನಿು ಆರೀಗಯ ಎಂದ್ಯ ಕ್ರೆಯಬಹುದ್ಯ. ಆರೀಗಯ  ನಮೂ  ಜೀವನದ ಪರ ಮುಖ 

ಅಂಶವಾಗದ್. 

➢ ಡಾ||ಬ.ಬ.ಡಯಅಥವರುಹೇಳುತಾು ರೆ“ಆರೀಗಯ ವಂತ್ರಾಗರುವುದ್ಯಸಹಜವಾದ್ಯದ್ಯ,ಅದನಿು ಸಯಧಿಸ್ಸಕೊಳಳಲು 
ಅಗತಾವ್ಯದಅಂಶಗಳುಪ್ರತಿಯಬಬರಲೂಿಇದೆ 

➢ ಎಲಿರೂಕಾರ್ೀಥಹೈಡೆರ ೀಟ್,ಪರ ೀಟ್ಟೀನು,ಕೊಬುಬ ,ವಿಟಮನಿ ಮತ್ತು ಲವಣಾಂಶಗಳು, 

ಹದವಾಗರುವಸಮತ್ೀಲನದಆಹಾರವನಿು ಸೇವಿಸಬೇಕ್ಕಈಆಹಾರದಪರ ಮಾಣ್ವುನಮೂ ವಯಸಿು , 

ಎತ್ು ರಮತ್ತು ಮಾಡುವಕೆಲಸಕೆಕ ಅನುಗುಣ್ವಾಗರಬೇಕ್ಕ. 

➢ ಧೂಮಪಾನ ಮತ್ತು  ಮಧಯ ಪಾನಗಳಂತ್ ಹಚಟಗಳಿಗೆ ನಾವು ಬಲ್ಲಯಾಗಬಾರದ್ಯ ಅವು ನಮೂ  ಆರೀಗಯ ವನಿು  

ಸವಥನಾಶ ಮಾಡಿ ಸಾವನಿು  ಹತಿು ರಕೆಕ ಎಳೆದ್ಯತ್ರುತ್ು ದ್, 

ಆರೀಗಯ ವುಕೇವಲದೇಹಕೆಕ ಮಾತ್ರ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದದ ಲಿಾ ಆದರೆಸಂಪೂಣ್ಸಾವ ಸಿ ಯ ವನಿು ಶರಿೀರಮತ್ತು ಮನಸಿು ಗಳೆರಡ

ರಆರೀಗಯ ಕ್ರಸಿ್ಥ ತಿಎಂದ್ಯಹೇಳಬಹುದ್ಯ,  

➢ ಜುವೆನಲ್ಎಂಬವಿಡಂಬನಕಾರನಪರ ಸ್ಥದದ ಉಕ್ಷು ಯೂ 

“ದೃಢವಾದಶರಿೀರದಲಿ್ಲದೃಢವಾದಮನಸಿು ”ಎಂಬುದನಿು ನೆನಪನಲಿ್ಲಡಬೇಕ್ಕ.  
 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆ :- 
 ಐದ್ಯ ಗುಂಪುಗಳನಿು  ಮಾಡಿ ಪರ ತಿಗುಂಪಗೆ ಒಂದ್ಯ ಪರಿಕ್ಲಪ ನೆ ನಿೀಡಿ ಚಚ್ಥಮಾಡಿ ವಿಷಯ ಮಂಡಿಸಲು 

ತಿಳಿಸುವುದ್ಯ. 
 

         ಪರಿಕ್ಲಪ ನೆ  ಚಚಿಥಸಬೇಕಾದಅಂಶಗಳು 

 

 

 

ಸವ ಚಛ ಗಾಳಿ 

1. ಸವ ಚಛ  ಗಾಳಿ ಎಂದರೇನು? 

2. ಸವ ಚಛ  ಗಾಳಿ ಅನುಕ್ರಲಗಳೇನು? 

3. ಅಶುದಧ  ಗಾಳಿಯಂದಾಗುವ ದ್ಯಷಟ ಪರಿಣಾಮಗಳೇನು? 

4.ಶಕ್ಷಕ್ರು ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಸವ ಚಛ ಗಾಳಿಯ ಕ್ಕರಿತ್ತ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಬೇಕಾದ 

ಕ್ರ ಮಗಳು 

 

 

ಪೌಷ್ಠಟ ಕ್ಆಹಾರ 

1.  ಪೌಷ್ಠುಕ ಆಹಯರ ಎಂದರೆೋನು? 

2. ಪೌಷ್ಠುಕ ಆಹಯರದ ಪಯರಮುಖಾತೆ ಏನು? 

3. ಪೌಷ್ಠುಕ ಆಹಯರದ ಘಟ್ಕಗಳು ಯಯವುವು? 

4. ಶ್ಕ್ಷಕರು ಮಕಿಳಿಗೆ ಪೌಷ್ಠುಕ ಆಹಯರ ಕುರತು ಅರವು ಮೂಡಿಸ ಬೆೋಕಯದ ಕರಮಗಳು 

 

 

ನೈಮಥಲಯ  ಅರ್ವಾ 

ಶುಚಿತ್ವ   
 

1.  ನೆೈಮಥಲಾ ಅರ್ವ್ಯ ಶುಚಿತವ ಎಂದರೆೋನು? 

2. ಮಕಿಳಲಿಿನೆೈಮಥಲಾ ಅರ್ವ್ಯ ಶುಚಿತವ ಕಯಪಯಡುವ ಹಂತಗಳು ಯಯವುವು? 

3. ಶುಚಿತ್ವ  ಕಾಪಾಡುವಲಿ್ಲ  ಪೀಷಕ್ರ ಜವಾಬಾದ ರಿಗಳೇನು? 

4. ಶ್ಕ್ಷಕರು ಮಕಿಳಿಗೆ ಶುಚಿತವ ಕುರತು ಅರವು ಮೂಡಿಸ ಬೆೋಕಯದ ಕರಮಗಳು 

 

     ವಾಯ ಯಾಮಗಳು

 ಮತುಯಿೋಗ 

 

1.ವಾಯ ಯಾಮ ಎಂದರೇನು? 

2. ವಾಯ ಯಾಮದಿಂದಾಗುವ ಪರ ಯೀಜನಗಳು ಏನು? 

3. ವಾಯ ಯಾಮ ಮಾಡದ್ಯದದ ರೆ ಆರೀಗಯ ದ ಮೇಲೆ ಉಂಟಾಗುವ 

ದ್ಯಷಟ ಪರಿಣಾಮಗಳೇನು? 

4. ಶ್ಕ್ಷಕರು ಮಕಿಳಿಗೆ ವ್ಯಾಯಯಮದ ಕುರತು ಅರವು ಮೂಡಿಸಬೆೋಕಯದ ಕರಮಗಳು 
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ಸರಿಯಾದ ಶಾರಿೀರಿಕ್ ಭಂಗ 

 

1.  ಸರಯಯಗಿ ನಿಲುಿವ ಮತುಿ ಕುಳಿತುಕೊಳುಳವ ಶಯರೋರಕ ಭಂಗಿಗಳು ಯಯವವು? 

2.ಸರಯಯದ ಶಯರೋರಕ ಭಂಗಿ ಇಲಿದೆೋಯಿದಾರೆ ಆರೊೋಗಾದ ಮೆೋಲೆ ಉಂಟಯಗುವ 
ದುಷ್ುಪ್ರಣಯಮಗಳ ೋೆನು? 

3. ಸರಿಯಾದ ಶಾರಿೀರಿಕ್ ಭಂಗಯಂದ ಪರ ಯೀಜನಗಳು ಏನು? 

4. ಶ್ಕ್ಷಕರು ಮಕಿಳಿಗೆ ಸರಯಯದ ಶಯರೋರಕ ಭಂಗಿಗಳ ಕುರತು ಅರವು ಮೂಡಿಸಬೆೋಕಯದ 
ಕರಮಗಳು 

 

 

ಸವ ಚಛ ಗಾಳಿ 
➢ ನಮೂ ಆರೀಗಯ ದಮೇಲೆಹೆಚ್ಚಚ ಪರ ಭಾವಬಿೀರುವಅಂಶವೆಂದರೆನಾವುಉಸ್ಥರಾಡುವಗಾಳಿ., 

ನಮೂ ಸುತ್ು ಮುತ್ು ಲ್ಲನವಾತಾವರಣ್ವುಶುದಧ ವಾಗಇರುವಂತೆನೀಡಿಕೊಳುಳ ವುದ್ಯನಮೊ ಲಿರಹಣೆಯಾಗದ್.  

➢ ಅದಕಾಕ ಗವಿದಾಯ ರ್ಥಥಗಳಿಗೆವಾಯುಮಾಲ್ಲನಯ ಕೆಕ ಕಾರಣ್ಗಳುಯಾವವು? 

ಅದನಿು ಹೇಗೆತ್ಡೆಗಟ್ಟಟ ವುದ್ಯಎಂಬುದರಬಗೆೆ ಜ್ಞಗೃತಿಮೂಡಿಸಬೇಕ್ಕ. 

ಸವ ಚಛ ಗಾಳಿಯಮಹತ್ವ ಅದ್ಯಹೇಗೆದೊರೆಯುತ್ು ದ್ಎಂಬುದರಬಗೆೆ ಪಾರ ತೆಯ ೀಕ್ಷಷ ಕ್ವಾಗತ್ೀರಿಸ್ಥಕೊಟ್ಟಟ ಹೆಚ್ಚಚ ಮರಗಳ

ನಿು ಬೆಳೆಸುವಂತೆಮಕ್ಕ ಳಲಿ್ಲಮತ್ತು ಸಮುದಾಯದಲಿ್ಲಜ್ಞಗೃತಿಮೂಡಿಸುವುದ್ಯ,ಅನಿವಾಯಥವಾಗದ್, 

➢ ಈನಿಟ್ಟಟ ನಲಿ್ಲ  

ಸಕಾಥರವೂಶಾಲಾಆವರಣ್ದಲಿ್ಲ ಸಸ್ಥಗಳನಿು ನೆಡಲುಸಸಯ ಶಾಮಲಾಎಂಬಕಾಯಥಕ್ರ ಮಹಮೂ ಕೊಂಡಿದ್ಯದ . 

ಒಂದ್ಯಒಳೆಳ ಯಪರಿಸರವನಿು ರೂಪಸಲುಶರ ಮಸುತಿು ದ್. 

ಪೌಷ್ಠಟ ಕ್ಆಹಾರ 
➢ ಮನುಷಯ ನಮೂಲಭೂತ್ಅಗತ್ಯ ಗಳಲಿ್ಲ ಆಹಾರವೂಒಂದ್ಯ.ನಾವುಬದ್ಯಕ್ಲುಆಹಾರಬಹುಮುಖಯ , 

ಆದರೆನಾವುಎಂರ್ಆಹಾರವನಿು ಯಾವಾಗಎಷ್ಟಟ ಪರ ಮಾಣ್ದಲಿ್ಲ ಸೇವಿಸಬೇಕೆಂಬುದ್ಯಬಹುಮುಖಯ . 

ಪೌಷ್ಠಟ ಕ್ಆಹಾರಎಂದರೆ?ಅದರಲಿ್ಲಕಾಯ ಲೀರಿಜೊತೆಮನರಲಿ . 

ವಿಟಮನಿ ಹಾಗೂನಾರುಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದಕ್ರಡದಂರ್ಹಆಹಾರವನಿು ಪೌಷ್ಠಟ ಕ್ಆಹಾರಅರ್ವಾಪರಿಪೂಣ್ಥ 

ಆಹಾರಎಂದ್ಯಕ್ರೆಯುತಾು ರೆ. 

➢ ಎಲಿಮಕ್ಕ ಳಿಗೆಪರಿಪೂಣ್ಥಆಹಾರವೂದೊರೆಯುವಂತೆಪಾಲಕ್ರೂಹಾಗೂಶಾಲೆಯಲಿ್ಲಶಕ್ಷಕ್ರೂಮತ್ತು ಅಧಿಕಾರಿವ

ಗಥದವರೂಗಮನವಹಿಸುವುದ್ಯಬಹುಮುಖಯ ವಾಗದ್. 

ನೈಮಥಲಯ  ಅರ್ವಾ ಶುಚಿತ್ವ  
➢ ಎಲಿಮಕ್ಕ ಳಿಗೆಶುಚಿತ್ವ ದಬಗೆೆ ಒಳೆಳ ಯಮಾಗಥದಶಥನಿೀಡುವುದ್ಯಅವಶಯ ಕ್ವಾಗದ್, 

ಕಾರಣ್ಬಹಳಷ್ಟಟ ಆರೀಗಯ ಸಮಸ್ತಯ ಗಳುವೈಯಕ್ಷು ಕ್ಶುಚಿತ್ವ ಯಲಿದಕಾರಣ್ಮಕ್ಕ ಳುಅನೇಕ್ರೀಗಗಳಿಗೆತ್ತತಾು ಗು

ವಂತೆಮಾಡುತಿು ದ್.  
 

ಮಕ್ಕ ಳುಪಾಲ್ಲಸಲೇಬೇಕಾದಆರುಶುಚಿತ್ವ ದಅಭಾಯ ಸಗಳು : 
➢ 1) ಬಾಯಯ ಶುಚಿತ್ವ  

➢ 2) ಸಯನನದ ಆಚರಣೆ 
➢ 3) ಕೆೈಕಯಲು ಮತುಿ ಪಯದದ ಶುಚಿತವ 

ಶಯಲೆಯಲಿಿಮತುಿಮನೆಯಲಿಿಕೆೈತೊಳೆಯುವಆರುಹಂತಗಳನುನಹೆೋಳಿಕೊಟ್ುುಆಹಂತಗಳನುನಕೆೈತೊಳೆಯುವ್ಯಗಅನವಯಿಸ್ಸಕೊಳುಳವಂತೆನೊೋಡಿಕೊಳುಳವುದು 
➢ 4) ಶೌಚಯಲಯದಶುಚಿತವ 
➢ 5) ಸ್ಥೀನುವಾಗಮತ್ತು ಕೆಮುೂ ವಾಗನೈಮಥಲಯ ತೆ 

➢ 6) ಮನೆಯಸವಚಛತೆ, 

 ಇಲಿ್ಲ  ವೈಯಕ್ಷು ಕ್ ಶುಚಿತ್ವ  ಇಲಿದಿದದ ರೆ, ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ ಮಕ್ಕ ಳಲಿ್ಲ  ಕಂಡು ಬರುವ ಮತ್ು ಂದ್ಯ ಆರೀಗಯ  

ಸಮಸ್ತಯ  ಎಂದರೆ ಜಂತ್ತಹುಳದ ಸಮಸ್ತಯ , ಜಂತ್ತಹುಳುಗಳಿಂದ ಮಕ್ಕ ಳಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬರುವ ಆರೀಗಯ ಸಮಸ್ತಯ ಗಳೆಂದರೆ 

ಹಟ್ಟಟ ನೀವು ಅಜೀಣ್ಥ ಹಾಗೂ ಗುದದಾವ ರದಬಳಿಕೆರಿತ್, ವಾಂತಿ ಹಟ್ಟಟ ಉಬಬ ರ, ಕಾಮಾಲೆ ಹಾಗೂ ರಕ್ು ಹಿೀನತೆ 

ಇತಾಯ ದಿ ಈ ಎಲಿಾ  ಆರೀಗಯ ಸಮಸ್ತಯ ಗಳು ಬರಲು ಕಾರಣ್ವೇನೆಂದರೆ ನೈಮಥಲಯ ದ ಕೊರೆತೆಯಂದ ಬರುತ್ು ದ್. 

➢  ಮಕ್ಕ ಳು ಸರಿಯಾಗ ಕೈ ತ್ಳೆಯದ್ ಇರುವುದ್ಯ. 

➢  ನಿಯಮತ್ವಾಗ ಉಗುರಗಳನಿು  ಕ್ತ್ು ರಿಸದೇ ಇರುವುದ್ಯ. 

➢  ತ್ರಕಾರಿ ಹಣ್ಣು ಗಳನಿು  ಸವ ಚಛ ವಾಗ ತ್ಳೆಯದೇ ಉಪಯೀಗಸುದರಿಂದ 

➢ ಮಕ್ಕ ಳು ಪಾದರಕೆಷ ಯನಿು  ಬಳಸದೇ ಓಡಾಡುವುದ್ಯ. 
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➢ ಇವು ಎಲಿವು ಜಂತ್ತಹುಳುಗಳು ಶರಿೀರದಲಿ್ಲ  ಸೇರಲು ಅವಕಾಶವನಿು  ಕ್ಲ್ಲಪ ಸುತ್ು ವೆ.  ಈ ಜಂತ್ತಹುಳುಗಳ 

ನಿವಾರಣೆಗಾಗ ಶಯಲೆಯಲಿಿ ಪ್ರತಿ ವದಯಾರ್ಥಥಗಳಿಗ ಜಂತುಹುಳದ ಮಯತೆರಗಳನುನ ನಿೋಡುತಿಿದು, ಈ ಮಯತೆರಯನುನ ಒಂದರಂದ ಹನೆನರಡು ವಷ್ಥವಯಸ್ಸಿನ 
ಮಕಿಳು ತೆಗೆದುಕೊಳಳಬಹುದು, ಮತುಿ 2 ರಂದ 19 ವಷ್ಠಥದ ಮಕಿಳು 400 mg ಮಯತೆರಯನುನ ಆರು ತಿಂಗಳಿಗೊಮೆಮ ತಗೆದುಕೊಳಳಬೆೋಕು,ಇದು ಸಕಯಥರದ 
ಯೋಜನೆಯಯಗಿದೆ, ಈ ಮಯತೆರಗಳನುನ ಪ್ರತಿಯಂದು ಮಗು ತೆಗೆದುಕೊಳುಳವಂತೆ ಪಯಲಕರು ಶಯಲಯ ಸ್ಸಬಬಂದಿಗಳುಗಮನವಹಿಸಬೆೋಕೆ, ಅದು ಅಲಿದೆ 
ರಕಿಹಿೋನತೆ ಮುಂತಯದುಗಳ 
ಕೊರತೆಗಳನುನನಿೋಗಿಸಲುಶಯಲೆಗಳಲಿಿಪೋಲೆೋಟ್,ವಟ್ಮಿನ,ಜಿಂಕಮತುಿವಟ್ಮಿನಿಡಮಯತೆರಗಳನುನಒದಗಿಸುತಿಿದೆ.ಮಕಿಳುಇದನುನತಪ್ಪದೆಸೆೋವಸುವಂತೆಗಮನ
ವಹಿಸುವುದು. 

ವಾಯ ಯಾಮಗಳು 

 
 

      ಉತಿಮ ಆರೊೋಗಾವನುನ ಕಯಪಯಡಿಕೊಳುಳವ ನಿಯಮಿತವ್ಯಗಿ ವ್ಯಾಯಯಮ ಮಯಡುವುದು ಅತಾಗತಾ.    ಹಯಗಿಲಿದೆೋ ಹೊೋದರೆ 
ದೆೈಹಿಕದೌಬಥಲಾ ಮತುಿ ಬೆೋನೆಗಳಿಂದ ಮನಸುಿ ವಕ್ಷಿಪ್ಿವ್ಯಗುತಿದೆ. ಆಯಯಸವಲಿದೆ ದೆೈನಂದಿನ ಕೆಲಸವನುನಸರಯಗವ್ಯಗಿ ಮಯಡಲು ವ್ಯಾಯಯಮವು 
ನೆರವ್ಯಗುತಿದೆ.ಇದು ನಿಮಮಲಿಿ ಇರುವ ಆನಂದದಮೂಲಸೊರೋತರವೂ ಹೌದು. ನಿತಾವೂ ಮಯಡುವ ವ್ಯಾಯಯಮವು ನಿಮಮ ಅವಯವಗಳನುನ 
ಮೆದುವ್ಯಗಿಸ್ಸ,ಅವುನಿಮಮಇಚೆಛಗನುಸಯರವ್ಯಗಿ ಮಣಿಯುವಂತೆ ಮಯಡುತಿದೆ. ನಮಮ ಶರೋರಕೆಿ ಉತಿಮ ವ್ಯಾಯಯಮವನುನ ಒದಗಿಸುವ ಹಲವ್ಯರು 
ಚಟ್ುವಟ್ಟಕೆಗಳಿವ್ೆ. 
 
•ವ್ಯಾಯಯಮವು ದೆೈಹಿಕಸಯಮರ್ಾಥವನುನ ಹೆಚಿಿಸುತಿದೆ. 

•ರಕಿಪ್ರಚಲನಯ ವಾವಸೆಿಯು ಇದರಂದ ಉತಿಮಗೊಳುಳವುದು. 

•ರಕಿಕೆಿ ಆಮಿಜನಕವನುನ ಪ್ೂರೆೈಸುವ ಕಯಯಥಸಯಮರ್ಾಥವು ವ್ಯಾಯಯಮ ದಿಂದ ಅಭಿವೃದಿಧಗೊಳುಳವುದು. 

•ಮಯನಸ್ಸಕವ್ಯಗಿ ಇದು ಆಳವ್ಯದ ಪ್ರಣಯಮವನುನ ಉಂಟ್ುಮಯಡುವುದು, ಆತಮಗೌರವಸಯವಸಿಯ ಆತಮವಶಯವಸಗಳನುನ ವೃದಿಧಪ್ಡಿಸ್ಸ ಮಯನಸ್ಸಕ 

ಒತಿಡಗಳನುನ ತಯಳಿಕೊಳುಳವ ಸಹಿಷ್ುಿತೆಯನುನ ಬೆಳೆಸುತಿದೆ. 
•ಈಜುವ್ಯಗಶರೋರದಎಲಯಿಸಯನಯುಗಳುದುಡಿಯುವುದರಂದಅದೊಂದು“ಸಮಗರವ್ಯಾಯಯಮ”ವ್ಯಗಿದೆಎಂದು ವ್ೆೈದಾರು ಅಭಿಪಯರಯಪ್ಡುತಯಿರೆ, 
ಒಟಯುರೆ ವ್ಯಾಯಯಮವು ವಾಕ್ಕಿಯ ಇಡಿೋ ಜಿೋವನಶೆೈಲಿಯನೆನ ಪ್ರಭಯವಸುತಿದೆ. 
            

         ವ್ಯಾಯಯಮ ಮಯಡುವ್ಯಗ ದಿೋಘಥವ್ಯಗಿ ಉಸ್ಸರಯಡುವುದು ಲಯಭದಯಯಕ, ವ್ಯಸಿವವ್ಯಗಿ ಇದೊಂದು ರೂಢಿಯಯದರೆ ಒಳ ಳೆಯದು, ಬೆೋರೆ 

ಕೆಲಸಗಳನುನ ಮಯಡುವ್ಯಗಲೂ ದಿೋಘಥವ್ಯದ ಸಹಜಸವಭಯವವ್ೆೋ ಆಗಿ ಹೊೋಗಬೆೋಕು.ಯೋಗದಲಿಿ ಹೆೋಳಿರುವ “ಪ್ುಣಯಯಮದತತವ” ಇದೆೋ ಆಗಿದೆ. 
ವ್ಯಾಯಯಮ ಆತಮನಿಯಂತರಣ ಶಕ್ಕಿಯನುನನಿೋಡಿ ತನೂಮಲಕ ನಮಮಚಯರತರ ಾವನುನ ಪ್ುಷ್ಠುಗೊಳಿಸುವುದು ಜೊತೆಗೆ ದೃಢವ್ಯದ ದೆೋಹದಿಂದ ಪೆರೋರತವ್ಯದ 

ಮನಸ್ಸಿನ ಮೂಲಕ ಹೆಚಿಿನ ಭೌದಿಧಕ ಕೆಲಸವನುನ ಮಯಡಲುಬೆೋಕಯದ ಶಕ್ಕಿದೊರೆಯುವುದು. ವ್ಯಾಯಯಮ ದಿಂದ ನಮಮ ಆರೊೋಗಾವನುನ ಕಯಪಯಡಿಕೊಳುಳವ 

ವಷ್ಯವನುನ ಮಕಿಳಿಗೆ ಹೆೋಳಿಕೊಟ್ುು. ವವಧ ರೋತಿ ವ್ಯಾಯಯಮ ಮತುಿ ಯೋಗಯಸವನುನ ಶಯಲೆಯಲಿಿ ಮಕಿಳಿಗೆ ರೂಢಿ ಮಯಡಿಸುವುದು,ಪ್ರತಿವಷ್ಥ 
ಜೂನ್ 21 ರಂದು ಅಂತರಯಷ್ಠರೋಯ ಯೋಗ ದಿನಯಚರಣೆ ಆಚರಣೆ ಮಯಡಲಯಗುತಿಿದೆ. ಇದರಂದ ಮಕಿಳಲಿಿ ಮತುಿ ಸಮಯಜದಲಿಿ ವ್ಯಾಯಯಮವೂ 

ಆರೊೋಗಾವ್ಯಗಿರಲೂ ಎಷ್ುುಮುಖಾ ಎಂದು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತಿದೆ. 
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ಸರಿಯಾದ ಶಾರಿೀರಿಕ್ ಭಂಗ ನಿಂತಿರುವಾಗ, 
 

 
 

            ಕ್ಕಳಿತಿರುವಾಗ ಮಲಗರುವಾಗ ಮತ್ತು  ನಡೆಯುವಾಗ ಗಾಂಭಿಯಥವನಿು  ಸುಸುವ ಸರಿಯಾದ ಶಾರಿೀರಿಕ್ 

ಭಂಗಯನಿು  ಕಾಯುದ    ಕೊಳಳ ಬೇಕ್ಕ,ಇದ್ಯ ಮನಸಿ್ಥ ನ ಕ್ಷರ ೀಯಾಶೀಲತೆಯನಿು  ಹೆಚಿಚ ಸ್ಥ ಆತ್ೂ ವಿಶಾವ ಸವನಿು  ಬೆಳೆಸುತ್ು ದ್. 

ತ್ಪುಪ  ಭಂಗಗಳು ಬೆನಿು ಹುರಿಯಲಿ್ಲ  ಅಸಹಜವಾದ ತಿರುವುಗಳನಿು  ಉಂಟ್ಟ ಮಾಡಿ ಶರಿೀರದ ಅಸಮತ್ೀಲನಕೆಕ  

ಕಾರಣ್ವಾಗುತ್ು ದ್, ಮಂಕ್ಕ ಹಿಡಿದವರಂತೆ ತೂರಾಡುತ್ು  ನಡೆದರೆ ನಿೀವು ಶಕ್ಷು ಯನಿು  ಸರಿಯಾಗ ಬಳಸುತಿು ಲಿ  ಎಂದರ್ಥ. 

ಬೆನಿ ನಿು  ನೇರವಾಗಟ್ಟಟ  ಕೊಂಡು ಭುಜಗಳನಿು  ಸರಿಯಾಗ ಹಿಂದಕೆಕ  ಎಳೆದ್ಯ ಎದ್ಯನಿು  ಮುಂದ್ ಚಾಚಿ ನಡೆಯುವ 

ವಯ ಕ್ಷು ಯು ಶಕ್ಷು ವಂತ್ ನಾಗರುತಾು ನೆ, ಇದ್ಯ ಆತ್ನ ಶರಿೀರ ಮತ್ತು  ಮನಸಿ ನಿು  ಲವಲವಿಕೆಯಂದಡುವುದ್ಯ ಮಾತ್ರ ವಲಿದ್ 

ಆತ್ೂ ವಿಶಾವ ಸವನಿು  ಹೆಚಿಚ ಸುತ್ು ದ್, “ನಿಮೂ ಶರಿೀರವು ನಿಮೂ  ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ದೃಢವಾಗ ನಿಂತಾಗ ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳನಿು  

ಮತ್ತು  ಆತ್ೂ ದಹಿರಿಮೆಯನಿು  ಇನಿ್ಮ  ಚ್ನಿಾ ಗ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ಸಮರ್ಥರಾಗರುತಿು ೀರಿ ಎನಿು ತಾು ರೆ 

ಸಾವ ಮವಿವೇಕಾನಂದರು. 

 

ಮಕ್ಕ ಳು ಹಂದಬಹುದಾದ ಶಾರಿೀರಿಕ್ ಭಂಗಗಳು 

  

•ನಿಂತಿರುವಾಗ ಎರಡ್ಯ ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಸಮಭಾರವನಿು  ಬಿಟ್ಟಟ ನಿಂತ್ತ ಕೊಳಳ ಬೇಕ್ಕ 

•ಪಕ್ಕ ದಲಿ್ಲರುವ ಗೊೀಡೆಗೆ ಒರಗ ನಿಲಿು ವುದ್ಯ ಒಳೆಳ ೀಯ ಲಕ್ಷಣ್ವಲಿ . 

•ತ್ೀಳುಗಳನಿು  ಮಡಚಿ ಕೊಂಡಿರಬಾರದ್ಯ ಎದ್ಯನಿು  ಮುಂದ್ ಮಾಡಿ ಗಲಿವನಿು  ಮೇಲೆ ತಿು ಭುಜಗಳನಿು  ಸಡಿಲ 

ಬಿಟ್ಟಟ  ಮುಂದಕೆಕ  ಅರ್ವಾ ಹಿಂದಕೆಕ    ಭಾಗದ್ ನೆಟಟ ಗೆ ನಿಲಿಬೇಕ್ಕ. 

•ಓಡುವಾಗ ಮತ್ತು  ಬರೆಯುವಾಗ ಕ್ಕಚಿಥಯನಿು  ಮೇಜಗೆ ಹತಿು ರವಾಗ ಎಳೆದ್ಯ ಕೊಂಡಲಿ್ಲ  ನೆಟ್ಟಟ ಗೆ ಕ್ಕಳಿತ್ತ 

ಕೆಲಸಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ವಾಗುವುದ್ಯ, ಇದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಚ  ಕಾಲ ಆಯಾಸವಿಲಿದೇ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದ್ಯ ಸಾಧಯ ವಾಗುತ್ು ದ್. 

•ಕ್ಕಚಿಥಯ ಮೇಲೆ ಕ್ಕಳಿತಾಗ ಕಾಲುಗಳನಿು  ಮುಂದಕೆಕ  ಚಾಚಿರ ಬಾರದ್ಯ ಮುಖಯ ವಾದ ಸಂಗತಿಯೆಂದರೆ ಎಲಿಾ  

ಶಾರಿೀರಿಕ್ ಭಂಗಗಳಲಿ್ಲಯೂ ನಿೀವು ಕ್ಷರ ಯಾಶೀಲರಾಗದಿದ ೀರಿ ಎಂಬ ಅಂಶ ಎದ್ಯದ  ಕಾಣ್ಣವಂತಿರಬೇಕ್ಕ. 

•ಅಸಮಪಥಕ್ ಶಾರಿೀರಿಕ್ ಭಂಗಗಳಿಂದ ಸ್ಟಟ ಕಾಲುಗಳು,ಗೊೀನು,ಶರಿೀರಿದ ಕೆಳಭಾಗದ ಬೆನಿು ನೀವು 

ಉಂಟಾಗುತ್ು ದ್. ಜೊತೆಗೆ ಉಬಬ ಸ ನಂತ್ಹ ಸಮಸ್ತಯ ಗಳು ಉದಭ ವಿಸಬಹುದ್ಯ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ದೈಹಿಕ್ಮತ್ತು ಮಾನಸ್ಥಕ್ಸದೃಢತೆಗೆಅನುಸರಿಸುವಕ್ರ ಮಗಳುಯಾವವು? 

7. ಸಂತುಲಿತ ಆಹಯರ 
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                     ಮನುಷಯ ನ ಮೂಲಭೂತ್ ಅಗತ್ಯ ಗಳಲಿ್ಲ  ಆಹಾರವೂ ಒಂದ್ಯ,ನಾವು ಬದ್ಯಕ್ಲು ಆಹಾರ 

ಬಹುಮುಖಯ , ಆದರೆ ನಾವು ಎಂರ್ ಆಹಾರವನಿು  ಯಾವಾಗ ಎಷ್ಟಟ  ಪರ ಮಾಣ್ದಲಿ್ಲ  ಸೇವಿಸ ಬೇಕೆಂಬುದ್ಯ 

ಬಹುಮುಖಯ .ನಮೂ ಆರೀಗಯ ಕ್ರಕ  ಹವಾಮಾನಕ್ರಕ  ಹತಿು ರದ ಸಂಬಂಧವಿದ್.ಅದಕೆಕ  ತ್ಕ್ಕ ಂತೆ ನಮೂ  ಆಹಾರ 

ವಯ ವಸಿ್ತ ಯನಿು  ಹಂದಿಸ್ಥಕೊಳಳ ಬೇಕ್ಕ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಚಳಿಗಾಲದಲಿ್ಲ  ದೇಹವನಿು  ಬೆಚಚ ಗರುವ 

ಎಣೆು ಪದಾರ್ಥಗಳು ತ್ರಕಾರಿಗಳು ಬಿಸ್ಥಯಾದ ಆಹಾರವನಿು  ಸೇವಿಸಬೇಕ್ಕ ಆದರೆ ಬೇಸ್ಥಗೆಯಲಿ್ಲ  ತಂಪಾದ 

ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥ ಲಘು ಪೀಷಕಾಂಶಗಳು ತ್ರಕಾರಿಗಳು ಹೆಚಾಚ ಗ ದರ ವರೂಪದ ಪದಾರ್ಥಗಳನಿು  

ಸೇವಿಸುವುದ್ಯ ಉತ್ು ಮ. 

ಆಹಾರ ಎಂದರೇನು ?  

ಜೀವಿಗಳ ಶರಿೀರವನಿು  ಪೀಷ್ಠಸಲು ಅಗತ್ಯ ವಾದ ರಸಾಯನಿಕ್ ಅಂಶಗಳನಿು  ಹಂದಿರುವ ವಸುು ಗಳಿಗೆ 

ಆಹಾರ ಎನಿು ತಾು ರೆ. ನಾವು ಸೇವಿಸ್ಥದ ಆಹಾರ ಎಷ್ಟಟ  ಚ್ನಿಾ ಗ ಜೀಣ್ಥವಾಗುತ್ು ದ್ ಮತ್ತು  ಜೀವಕೊೀಶಗಳಿಗೆ 

ತ್ಲುಪುತ್ು ದ್ ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ ನಮೂ  ಆರೀಗಯ  ಅವಲಂಬಿತ್ವಾಗರುತ್ು ದ್. 

 

 ಉತ್ು ಮ ಆರೀಗಯ ಕೆಕ  07 ರಿೀತಿಯ ಆಹಾರದ ಘಟಕ್ಗಳು ಅವಶಯ ಕ್ ಅವುಗಳು. 

 

1) ಕಾರ್ೀಥಹೈಡೆರ ೀಟಿ ಗಳು 

2) ಲ್ಲಪಡಿ ಗಳು 

3) ಪರ ೀಟ್ಟೀನುಗಳು 

4) ಜೀವಸತ್ವ ಗಳು 

5) ಲವಣ್ಗಳು 

6) ನಿೀರು 

7) ನಾರುಪದಾರ್ಥಗಳು 
 

 
 
 

ಮಕ್ಕ ಳು ಸೇವಿಸ ಬೇಕಾದ ಆಹಾರಗಳು ಮತ್ತು  ಪಾಲ್ಲಸಬೇಕಾದ ಶುಚಿತ್ವ ಗಳು 

• ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಪರಿಪೂಣ್ಥಆಹಾರ ದೊರೆಯುವಂತೆ ನೀಡಿಕೊಳಳ ಬೇಕ್ಕ, ಅಂದರೆ ಏಳು ರಿೀತಿಯ ಆಹಾರದ 

ಘಟಕ್ಗಳನಿು  ಹಂದಿರು ಆಹಾರ  

• ಮಕ್ಕ ಳು ಹಸ್ಥ ತ್ರಕಾರಿಗಳು ಸ್ಪುಪ  ಮತ್ತು  ಹಣ್ಣು ಗಳನಿು  ಸೇವಿಸುವಂತೆ ನೀಡಿಕೊಳಳ ಬೇಕ್ಕ. 

• ಹಾಲು ಮತ್ತು  ಹಾಲ್ಲನ ಉತ್ಪ ನಿ ಗಳನಿು  ಸೇವಿಸಬೇಕ್ಕ. 

   ಮಕ್ಕ ಳು ಎಲಿ  ರಿೀತಿಯ ಧ್ಯನಯ ಗಳು ಅದರಲಿ್ಲ  ಮುಖಯ ವಾಗ ಸ್ಥರಿಧ್ಯನಯ ಗಳನಿು  ಸೇವಿಸುವಂತೆ 

ಗಮನವಹಿಸ ಬೇಕ್ಕ ಮತ್ತು  ಇವುಗಳ ಸೇವನೆಯಂದ ಆಗುವ ಅನ್ಮಕ್ರಲತೆಯ ಬಗೆೆ  ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಬೇಕ್ಕ. 

 ಪೌಷಿ್ಠ ಕ್ಆಹಾರವನಿು  ಸೇವಿಸುವುದ್ಯ ಎಷ್ಟಟ  ಮುಖಯ ವೀ ಆಹಾರವನಿು  ತ್ಯಾರಿಸುವಾಗ 

ಎಚಚ ರಿಕೆಯನಿು  ವಹಿಸುವುದೂ ಅರ್ಷಟ ೀ ಮುಖಯ ವಾಗದ್. 

  

 

 

 

 

ಅನಾರೀಗಯ ಕ್ರ ಆಹಾರ ಅರ್ವಾ ಜಂಕ್ಕಫ ಡಿ್ಸ: 

 ಯಾವ ಆಹಾರದಲಿ್ಲ  ಕೇವಲ ಕಾಯ ಲೀರಿ ಮಾತ್ರ ವಿದ್ಯದ   ವಿಟಾಮನೆಳು ಮನರಲೆಳು ನಾರುಪದಾರ್ಥ 

ಇಲಿದ್ ಇದದ ರೆ ಇಂತ್ಹ ಆಹಾರವನಿು  ಅನಾರೀಗಯ ಕ್ರ ಅರ್ವಾ ಜಂಕ್ಫುಡಿ್ಸ  ಎಂದ್ಯ ಕ್ರೆಯುತಾು ರೆ. 
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 ಈ ಜಂಕ್ಫುಡಿ  ಅಟಾರ ಪರ ೀಸಿ್ತ ಡುಫ ಡದ ಲಿ್ಲ  ಹೆಚಾಚ ಗ ಸಕ್ಕ ರೆ ಉಪುಪ  ಮತ್ತು  ಫ್ಯಯ ಟ ಇರುತ್ು ದ್. ಇದು 
ಆರೀಗಯ ಕೆಕ  ಉತ್ು ಮ ಅಲಿ .  
 

 
 

ಮಕ್ಕ ಳು ಸೇವಿಸದಂತೆ ನೀಡಿಕೊಳುಳ ವ ಕೆಲವು ಅನಾರೀಗಯ ಕ್ರ ಆಹಾರಗಳು: 

• ಚಿಜ್ಞಾ ಗೂಪನಟಬಟರ್ 

• ಕೆಚ್ಫ್ 

• ಚಾಕ್ಲೆಟಿ  ಮತ್ತು  ಕಾಯ ಂಡಿಗಳು 

• ಫ್ರರ ಟಜ್ಯಯ ಸಗಳು 

• ಐಸ್ಥಕ ರ ೀಮಿ ಗಳು 

• ಬಿಸ್ಥಕ ೀಟಗಳು ಮತ್ತು  ಕ್ರಕ್ಷಗಳು 

• ಕಾರ್ೀಥನೇಟೇಟ ತಂಪು ಪಾನಿಗಳು 

• ಬೇಕ್ರಿ ಉತ್ಪ ನಿ ಗಳು 

•

 ಫಿಜ್ಞ,ಬಗರ್,ಮಾಯ ಗ,ಪರ ೀಂಚಾಫ ರ ಯಜ್,ಚೈನಿಜುಫ ಡ್ಸಇಂತ್ಹಆಹಾರಗಳನಿು ಮಕ್ಕ ಳುಸೇವಿಸದಂತೆ

ಪಾಲಕ್ರು ಕಾಳಜ  ವಹಿಸಬೇಕ್ಕ. 

ಅನಾರೀಗಯ ಕ್ರ ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯಂದ ಮಕ್ಕ ಳಲಿ್ಲ  ಉಂಟ್ಟಮಾಡುವ ದ್ಯಷಟ ಪರಿಣಯಮಗಳು: 

 ಅಪೌಷ್ಠಟ ಕ್ ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯಂದ ಮಕ್ಕ ಳಲಿ್ಲ  ಅನೇಕ್ ಸಮಸ್ತಯ ಗಳು ಅವರನಿು  ಬಾದಿಸುತ್ು ವೆ, 

ಅವುಗಳು. 

• ಹೈಪಟ್ಟಥನಶನ 

• ಕ್ಕಂಠಿತ್ ಬೆಳವಣಿಗೆ 

• ಸಿೂ ಲಕಾಯ 

• ಖಿನಿ ತೆ 

ಇತಾಯ ದಿ ಸಮಸ್ತಯ ಗಳನಿು  ಮಗು/ಮಕ್ಕ ಳು ಎದ್ಯರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ು ದ್. 

ಮಕ್ಕ ಳ ಸವಥತ್ೀಮುಖ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಅವರು ಊಟ ಮಾಡುವ ತ್ಟ್ಟಟ ಯೂ ಅಧಥದಷ್ಟಟ  ಹಣ್ಣು  ಮತ್ತು  

ತ್ರಕಾರಿಯಂದ ತ್ತಂಬಿರ ಬೇಕ್ಕ  ಕಾಲು ಭಾಗಧ್ಯನಯ ಗಳು ಇರಬೇಕ್ಕ ಮತ್ತು  ಕಾಲುಭಾಗ ಪರ ೀಟ್ಟನ ಇರಬೇಕ್ಕ 

ಹಾಗೂ ಇನಿು ಳಿದ ಭಾಗ ಹಾಲುಮೊಸರು ಅರ್ವಾ ಹಾಲ್ಲನ ಉತ್ಪ ನಿ ದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಆಹಾರ ಇರಬೇಕ್ಕ. 

    ಪರ ತಿಯಂದ್ಯಮಗುಪೌಷಿ್ಠ ಕ್ಆಹಾರವನಿು ಸೇವಿಸುವುದ್ಯಅದರಹಕ್ಕಕ ಆಗದ್. ಯಾವುದೇ ಮಗು 

ಪೌಷಿ್ಠ ಕ್ ಆಹಾರ ದಿಂದ ವಂಚಿತ್ ವಾಗದಂತೆ ಪಾಲಕ್ರೂ, ಶಕ್ಷಕ್ರು ಇದರ ಬಗೆೆ  ಅತಿೀವವಾಗ ಕಾಳಜವಹಿಸ್ಥ 

ಗುಣ್ಮಟಟ ತೆ ಕಾಪಾಡಲು ಕೈ ಜೊಡಿಸಬೇಕ್ಕ. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

8. ಅಂತಜಯಥಲ 
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ಅಂತ್ಜ್ಞಥಲದ ಬಳಕೆಯಂದಾಗುವ ಲಾಭ್ಹಾನಿಗಳ ಕ್ಕರಿತ್ತ ಚಚ್ಥ……… 

ನಾವುಇಂಟನೆಥಟ್ಟಯ ಗದಲಿ್ಲವಾಸ್ಥಸುತಿು ೀದ್ದ ೀವೆ,ಅದ್ಯ ನಮೂ  ಜೀವನದ ಪರ ಮುಖ ಭಾಗವಾಗದ್. ಇಂದಿನ ಜನರ 

ಜೀವನದಲಿ್ಲ  ಅಂಜ್ಞಥಲವು ಮಹತ್ವ ದ ಪಾತ್ರ ವನಿು  ವಹಿಸುತ್ು ದ್. ಇದ್ಯ ಜನರು ಮಾಹಿತಿಯನಿು  

ಹಂಚಿಕೊಳಳ ಲು ಮತ್ತು  ಯಾವುದೇ ಮೂಲೆಯಲಿ್ಲ  ಕ್ಕಳಿತಿರುವ ಯಾರಂದಿಗೂ ಸಂವಹನ ನಡೆಸಲು 

ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಅಮೂಲಯ ವಾದ ಮಾಹಿತಿಯ ಮೂಲವಾಗದ್. ಎಲಿವನಿು  ಹೆಚ್ಚಚ  ಸುಲಭ್ವಾಗ ಮತ್ತು  

ತ್ವ ರಿತ್ವಾಗ ಮಾಡಬಹುದಾಗದ್.ಅವುಗಳು ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ತು  ಗೌಪಯ ತೆಯ ಸಮಸ್ತಯ ಗಳು, ನಿಜಜೀವನದಲಿ್ಲ  

ಮತ್ತು  ಅಪರಿಚಿತ್ರಲಿ್ಲ  ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ತಿಳಿದಿರಬಹುದಾದ ಸಾಮಾಜಕ್ ಸಮಸ್ತಯ ಗಳು ಹಾಗೂ ಅಂತ್ಜ್ಞಥಲ 

ಬಳಕೆಯಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಆರೀಗಯ  ಸಮಸ್ತಯ ಗಳು ಸೇರಿದಂತೆ ವಾಯ ಪಕ್ವಾದ ಅಪಾಯಗಳಿವೆ. ಎಲಿಾ  

ವಯಸಿ್ಥ ನ ಮಕ್ಕ ಳ ಪಾಲಕ್ರು ಅಂತ್ಜ್ಞಥಲ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಬಗೆೆ  ಕಾಳಜ ವಹಿಸಬೇಕ್ಕ. ಆದರೆ ಈ ಅಪಾಯಗಳು 

1 ರಿಂದ 10 ನೇ ತ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಓದ್ಯತಿು ದದ  ಮಕ್ಕ ಳ ಮೇಲೆ ಕೇಂದಿರ ೀಕ್ರಿಸುತ್ು ದ್. ಆದರೆ ಮೊದಲನೆಯದಾಗ 

ಅಂತ್ಜ್ಞಥಲ ತ್ನಿ  ಬಳಕೆದಾರರಿಗೆ ಅನೇಕ್ ಪರ ಯೀಜನಗಳನಿು  ಒದಗಸುತ್ು ದ್. ಎಂಬುದನಿು  

ಗಮನಿಸುವುದ್ಯ ಮುಖಯ , ಸಮೂಹಮಾಧಯ ಮಗಳು ಅಭೂತ್ಪೂವಥ ಪರ ಮಾಣ್ದ ಮಾಹಿತಿಗೆ ಪರ ವೇಶವನಿು  

ಹಂದಿದ್, ಹಾಗೂ ಪರ ಪಂಚದಾದಯ ಂತ್ ಹೆಚಿಚ ನ ಸಂಖ್ಯಯ ಯ ಜನರನಿು  ಸಂಪಕ್ಷಥಸಲು ಅವಕಾಶ 

ನಿೀಡುವದರಿಂದ ಖಂಡಿತ್ವಾಗಯೂ ಪರ ಯೀಜನವಾಗುತ್ು ದ್. ಆದಾಗೂಯ  ಅಂತ್ಜ್ಞಥಲವನಿು  

ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಖಂಡಿತ್ವಾಗಯೂ ಅಪಾಯಗಳ ನಾಯ ಯೀಚಿತ್ಪಾಲು 

ಸಹಬರುತ್ು ದ್.ವೆಬಿು ಿ ಹೇಗೆಸುರಕ್ಷಷ ತ್ವಾಗ ಟೀನಿವ ಗೇಟಾೂ ಡುವುದ್ಯ ಎಂದ್ಯ ತಿಳಿದಿಲಿದ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಈ 

ಅಪಾಯಗಳು ವಧಿಥಸುತ್ು ವೆ, ಪೀಷಕ್ರಾಗ ಈ ಅಪಾಯಗಳ ಬಗೆೆ  ತಿಳಿದಿರಬೇಕ್ಕ, ಆದದ ರಿಂದ ನಿೀವು ನಿಮೂ  

ಮಕ್ಕ ಳನಿು  ಉತ್ು ಮವಾಗ ರಕ್ಷಷ ಸಬಹುದ್ಯ ಮತ್ತು  ಅವರು ಆನಿೆ ೈನಿ ಲಿ್ಲ  ಧನಾತ್ೂ ಕ್ ಮತ್ತು  ಸುರಕ್ಷಷ ತ್ 

ಅನುಭ್ವಗಳನಿು  ಹಂದಿದಾದ ರೆಂದ್ಯ ಖಚಿತ್ ಪಡಿಸ್ಥಕೊಳಳ ಬಹುದ್ಯ. 

ಸೈಬಬುಥಲಿ್ಲಂಗ್ಎಂದರೇನು? 

ಪರಿಕ್ಲಪ ನೆಯು ತ್ತಲನಾತ್ೂ ಕ್ವಾಗ ನೇರವಾಗರುತ್ು ದ್, ಸ್ತಲಪ ೀನಗಳು ಕಂಪೂಯ ರ ೂ  ತ್ತು  ಟಾಯ ಬಿೆ ಟೆಳಂತ್ಹ 

ಡಿಜಟಲಿಾ ಧನಗಳ ಮೂಲಕ್ ಸಂಭ್ವಿಸುವ ಬೆದರಿಸುವಿಕೆ ಸೈಬಬುಥಲಿ್ಲಂಗ್ ಆಗದ್, ಈ ಸಾಧನಗಳನಿು  

ಬಳಸುವುದರಿಂದ SMS,ಪಠಯ ಗಳು, ಆಪಿ ೀಕೇಶಗಳು, ಅರ್ವಾ ಇತ್ರೆ ಸಮೂಹಮಾಧಯ ಮ ಪಿಾಟಾಫ ಮಥಗಳು, 

ವೇದಿಕೆಗಳು ಅರ್ವಾ ಗೇಮಂಗೂೂ ಲಕ್ ಸೈಬಬುಥಲಿ್ಲಂಗ್ ಸಂಭ್ವಿಸುತ್ು ದ್, ಈ ಪಿಾಟಾಪ ಮಥಗಳು 

ವಿಷಯವನಿು  ವಿೀಕ್ಷಷ ಸಲು, ಬಾಗವಹಿಸಲು ಅರ್ವಾ ಹಂಚಿಕೊಳಳ ಲು ಜನರಿಗೆ ಅವಕಾಶಮಾಡಿ ಕೊಡುತ್ು ವೆ.  

ಸೈಬಬುಥಲಿ್ಲಂಗ್ ಆಗಾಗೆೆ  ಪೀಸಟ  ಮಾಡುವುದ್ಯ ಅರ್ವಾ ಋಣಾತ್ೂ ಕ್, ಹಾನಿಕಾರಕ್ ತ್ಪುಪ  ಅರ್ವಾ 

ಬೇರಬಬ ರ ಬಗೆೆ  ಅರ್ವಾ ಗುಪು ವಿಷಯವನಿು  ಹಂಚಿಕೊಳುಳ ವುದನಿು  ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ು ದ್, ಕೆಲವಮೊ  

ಮುಜುಗರ ಅರ್ವಾ ಅವಮಾನವನಿು  ಉಂಟ್ಟಮಾಡುವ ಬೇರಬಬ ರ ಬಗೆೆ  ವೈಯಕ್ಷು ಕ್ ಅರ್ವಾ ಖ್ಯಸಗ 

ಮಾಹಿತಿಯನಿು  ಹಂಚಿಕೊಳುಳ ವುದನಿು  ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ು ದ್.ಈ ನಡುವಳಿಕೆ ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ ಕ್ಷರ ಮನಲ್ 

ಅಲಿದಿದದ ರೂ ಕೆಲವಮೊ  ಸೈಬಬುಥಲಿ್ಲಂಗ್ ವರ ಸವ ರೂಪಗಳನಿು  ಪಡೆದ್ಯಕೊಳುಳ ತ್ು ದ್, ಕ್ಷರುಕ್ಕಳವು 

ಚಿಕ್ಕ ದಾರೂ ಅದ್ಯ ಸಮಸ್ತಯ ಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ್ವಾಗಬಹುದ್ಯ. ಆದರಿಂದ ಪಾಲಕ್ರು ಈ ವಿಷಯದಲಿ್ಲ  ತ್ತಂಬಾ 

ಎಚಚ ರಿಕೆ ಯಂದ ವಿಷಯ ವನಿು  ಅರ್ಥಥಸ್ಥಕೊಂಡು ಸೂಕ್ು ಕ್ರ ಮದಿಂದ ಮಕ್ಕ ಳನಿು  ಇದರಿಂದ ರಕ್ಷಷ ಸಬೇಕ್ಕ 

ಮತ್ತು  ಅವರ ಮೇಲೆ ಸದಾಗಮನವನಿು  ಇಡಬೇಕ್ಕ. ಮಾನಸ್ಥಕ್ ಆರೀಗಯ ದ ಕಾಳಜ ನಮೂ  ಮಾನಸ್ಥಕ್ 

ಆರೀಗಯ ಕೆಕ  ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನವು ಯಾವಾಗಲ್ಲ ಪರ ಯೀಜನಕಾರಿಯಲಿ , ವಿಶೇಷವಾಗ ಮಕ್ಕ ಳು ಈ 

ಅಪಾಯಗಳಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗುತಾು ರೆ,ಉದಾಹರಣೆ,ಅಂತ್ಜ್ಞಥಲ ಚಟ ಇದಕೆಕ  ಸಂಬಂಧಿತ್ ನೈಜ-

ಪರ ಪಂಚದಪರಿಣಾಮಗಳು ಆತಂಕ್ ಮತ್ತು  ಖಿನಿ ತೆಗಳು ಕ್ಳೆದ ಕೆಲವು ವಷಗಳಿಂದ ಅತಿಯಾದ ಇಂಟನೆಥಟ 

ಬಳಕೆ ಮತ್ತು  ಮಾನಸ್ಥಕ್ ಅಸವ ಸಿ ತೆಗಳ ನಡುವಿನ ಪರಸಪ ರ ಸಂಬಂಧದ ಅಧಯ ಯನವು ನಡೆದಿದ್, ಈ 

ಅಧಯ ಯನದಿಂದ ಇಂಟನೆಥಟ ಆಡಿಕ್ಷನ್ (Iಂಂ) ಎಂಬಪದವನಿು   1998ರ ಅಧಯ ಯನದಲಿ್ಲ  ಬಳಸಲಾಯತ್ತ,  

ಇದ್ಯ ಅಮಲು ಪದಾರ್ಥವನಿು  ಒಳಗೊಂಡಿದರ ಉದ್ವ ೀಗ ನಿಯಂತ್ರ ಣ್ ಅಸವ ಸಿ ತೆ ಎಂದ್ಯ 

ವಾಯ ಖ್ಯಯ ನಿಸಲಾಗದ್. Iಂಂ ಎನಿು ವದ್ಯ ಅಂತ್ಜ್ಞಥಲದ ಮೇಲೆಮನೀವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ಅವಲಂಬನೆಯಾಗದ್, 

ಅದರ ಬಳಕೆಯ ಮೇಲೆ ಕೇಂದಿರ ಕ್ರಿಸುತ್ು ದ್. ಮಾನಸ್ಥಕ್ ಅಸವ ಸಿ ತೆಗಳಿಗಾಗ 

ಡಯಾಗಿೊ ೀಸ್ಥಟ ಕ್ೂ ತ್ತು ಸಾಟ ಯ ಟ್ಟಸ್ಥಟ ಕ್ಲಾೂ ಯ ನುಯ ಯಲಿ  ಹಸಆವೃತಿು    (ಆSಒ-S) ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಲಾಗದ್. 

ಇಂಟನೇಥಟವಯ ಸನವು ಗುರುತಿಸಲಪ ಟಟ  ಅಸವ ಸಿ  ರೀಗಲಕ್ಷಣ್ಗಳು.ಕ್ಳಪ ಯೀಜನಾ 

ಸಾಮರ್ಯ ಥಗಳು,ಅನಹಿಷ್ಟಟ ು ತೆ,ದ್ಯಬಥಲ ನಿಯಂತ್ರ ಣ್, ಅತಿಯಾದ ಆನಿೆ ೈನ ಬಳಕೆಯಂದ ಸಮಯದ 

ವಯ ಯವಾಗುತ್ು ದ್ ಎಂಬುದನಿು  ಅರಿಕೆ ಮಾಡುವುದ್ಯ. 
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ದೈಹಿಕ್ ಆರೀಗಯ ದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ: 

           ಹೆಚಿಚ ನ ಸಮಯ ಆನಿೆ ೈನಿ ಲಿ್ಲ  ಸಮಯ ಕ್ಳೆಯುದರಿಂದ ನಿಮೂ  ಮಗುವಿನ ದೈಹಿಕ್ ಆರೀಗಯ ದ 

ಮೇಲ್ಲ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೀರಿತ್ು ದ್, ಇದ್ಯ ಅಸಂಖ್ಯಯ ತ್ ಸಮಸ್ತಯ ಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ್ವಾಗಬಹುದ್ಯ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ 

ಮಸುಕಾದ ದೃಷ್ಠಟ  ಕ್ಕತಿು ಗೆ ಮತ್ತು  ಬೆನಿು ನೀವು ಅಧಿಕ್ ರಕ್ು ದೊತ್ು ಡ, ರ್ಜುು ಹೆಚ್ಚಚ ತ್ು ದ್.ಅತಿಯಾದ 

ಕಂಪೂಯ ಟರ ಆಟಗಳು, ದೂರದಶಥನವನಿು  ವಿೀಕ್ಷಷ ಸುವುದ್ಯ ಮತ್ತು  ಇಂಟನೆಥಟ ಬಳಕೆಗಳು ಭೌತಿ 

ಕ್ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆಯನಿು  ಕ್ಡಿಮೆವಾಗಸ್ಥವೆ.  ಆದದ ರಿಂದ ಈ ಸಮಸ್ತಯ ಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರವು. ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ 

ದೈಹಿಕ್ಶರ ಮವನಿು  ವಹಿಸುವಂತೆ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆ ನಿೀಡುವುದ್ಯ. ಇದ್ಯ ಪಾಲಕ್ರ ಮತ್ತು  ಶಕ್ಷಕ್ರ 

ಜವಾಬಾದ ರಿಯಾಗದ್. ಸೂಕ್ು ವಲಿದ ವಿಷಯ ಮಕ್ಕ ಳು ವಿೀಕ್ಷಷ ಸಲು ಗಾರ ಫಿಕ್,   ಲಗಂಕ್ ಅರ್ವಾ ಸೂಕ್ು ವಲಿದ 

ಚಿತ್ರ ಗಳು, ವಿೀಡಿಯೀಗಳು ಮತ್ತು  ಮಾಹಿತಿಯಂದ ಅಂತ್ಜ್ಞಥಲ ತ್ತಂಬಿದ್, ಇಲಿ್ಲ   ಹುಡುಕಾಟ, ಪೀಷಕ್ರ 

ನಿಯಂತ್ರ ಣ್ಗಳು ಹಾಗೂ ಕಂಟ್ಟಂಟಫಿಲರ  ೆ ಳಂತ್ಹ ವೈಶಷಟ ಗಳು ಸಹ ಇದದ ರು ಆಗಾಗ ಮಕ್ಕ ಳು ಹಾನಿಕಾರಕ್ 

ವಿಷಯವನಿು  ಎದ್ಯರಿಸುತಾು ರೆ.   ದ್ಯರದೃಷಟ ವಶಾತ್,  ಚಿಕ್ಕ ವಯಸಿ್ಥ ನ ಮಕ್ಕ ಳು ಅಂದರೆʼ8ʼಮತ್ತು  9 ವಷಥ 

ವಯಸಿ್ಥ ನವರು ಆಗಾಗ್ ಆನಿೆ ೈನನಲಿ್ಲ  ಅನುಚಿತ್ ವಿಷಯವನಿು  ಎದ್ಯರಿಸುತಾು ರೆ.ಇಂತ್ಹ ಮಕ್ಕ ಳು ನಂತ್ರದ 

ಜೀವನದಲಿ್ಲ  ಅನುಭ್ವಿಸ ಬಹುದಾದ ಕೆಲವು ಪರ ಮುಖ ಋಣಾತ್ೂ ಕ್ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಈ ರಿೀತಿಯಾಗವೆ.  

ಆರಂಭಿಕ್ಲಂಗಕ್ತೆ:-ಮಾಧಯ ಮದಲಿ್ಲ  ಲಂಗಕ್ತೆಯ ವಿಷಯಕೆಕ  ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದ ವಿಡಿಯೀಚಿತ್ರ ಗಳು ಆಗಾಗೆೆ  

ಮಾಧಯ ಮಗಳು ಆರಂಭಿಕ್ ಲಂಗಕ್ ಪರ ಯೀಗವನಿು  ಸಾಮಾನಯ ಗೊಳಿಸ್ಥದವು, ಇದ್ಯ ಲಗಂಕ್ತೆಯನಿು  

ಪಾರ ಸಂಗಕ್ ಅಸುರಕ್ಷಷ ತ್ ಮತ್ತು  ಪರಿಣಾಮ ಮುಕ್ು ವಾಗ ಚಿತಿರ ಸುತ್ು ದ್. ಮಕ್ಕ ಳು ಭಾವನಾತ್ೂ ಕ್ವಾಗ, 

ಸಾಮಾಜಕ್ವಾಗ ಹಾಗೂ ಭೌದಿದ ಕ್ವಾಗ ಸ್ಥದದ ವಾಗುವ ಮುಂಚ್ಯೇ ಇದ್ಯ ಖಂಡಿತ್ವಾಗ ಯೂ ಲಂಗಕ್ 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆಯನಿು  ಪರ ೀತಿಾ ಹಿಸುತ್ು ದ್. 

ಪರಭ್ಕ್ಷಕ್ರು:-ಇಂಟನೆಥಟ್ ಇದನಿು  ಬಳಸುವ ಮೂಲಕ್ ವಯಸಕ ರು ದ್ಯರದೃಷಟ ವಶಾತ್ೂ ಕ್ಕ ಳನಿು  

ಗುರಿಯಾಗಸಲು ಬಳಸುತಿು ದ್ಯದ , ಮಕ್ಕ ಳು ನಿಜಜೀವನದಲಿ್ಲ  ಅಪರಿಚಿತ್ರ ಬಗೆೆ  ಜ್ಞಗರೂಕ್ರಾಗರಬೇಕ್ಕ, 

ಅಂತ್ಜ್ಞಥಲ ಬಳಸುವಾಗ ಅಂತ್ಹ ಜನರ ಬಗೆೆ  ಜ್ಞಗರೂಕ್ರಾಗರಬೇಕ್ಕ, ಪರಭ್ಕ್ಷಕ್ರು ಮಕ್ಕ ಳನಿು  

ಗುರಿಯಾಗಸಲು ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನವನಿು  ಬಳಸುತಾು ರೆ, ಇದ್ಯ ಗಂಭಿೀರವಾದ ಗಮನಾಹಥವಾದ 

ಅಪರಾಧವಾಗದದ ರೂ ನಂಬಲಾಗದ ಪರಿಣಾಮಗಳನಿು  ಉಂಟ್ಟಮಾಡುತ್ು ದ್. 

ಹಾನಿಗೊಳಗಾದಖ್ಯಯ ತಿ:- ನಿಮೂ  ಮಗು ಆಕ್ಸ್ಥೂ ಕ್ವಾಗ ಸಂದೇಶವನಿು  ಕ್ಳುಹಿಸಬಹುದ್ಯ ಅರ್ವಾ ಸಿ್ಥ ತಿ 

ನವಿೀಕ್ರಣ್ವನಿು  ಪೀಸಟ  ಮಾಡಬಹುದ್ಯ ಇದ್ಯ ಪಾಲಕ್ರನಿು  ಮುಜುಗರಕೊಳಳ ಗಾಗುವಂತೆ 

ಮಾಡಬಹುದ್ಯ, ಆದರಿಂದ ಪಾಲಕ್ರೂಜ್ಞಗರೂಕ್ರಾಗ ನಿವಥಹಿಸಬೇಕ್ಕ. 

ಆನಿೆ ೈನವ ಂಚನೆಗಳು:-ಜನರು ಪರ ಯತಿಿ ಸ್ಥದ ಮಾಗಥಗಳಿಗೆ ಅಂತ್ಯ ವಿಲಿ  ಇಂಟನೆಥಟ ಬಳಸ್ಥ ಇತ್ರರನಿು  

ವಂಚಿಸುವುದ್ಯ. ಮಕ್ಕ ಳು ಈ ವಂಚನೆಗಳಿಗೆ ಸುಲಭ್ವಾಗ ಬಿೀಳಬಹುದ್ಯ, ವಿಶೇಷವಾಗ ಅವರು ಏನನಿು  

ನೀಡಬೇಕೆಂದ್ಯ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲಿದಿದದ ರೆ, ಸಾಮಾನಯ  ಹಗರಣ್ಗಳ ಬಗೆೆ  ಮತ್ತು  ಅವುಗಳನಿು  ತ್ಪಪ ಸಲು 

ಅವರು ಏನುಮಾಡಬಹುದ್ಯ ಎಂಬುದನಿು  ನಿಮೂ  ಮಗುವಿಗೆ ಕ್ಲ್ಲಸಲು ಮರೆಯದಿರಿ. 

ಗುರುತಿನಕ್ಳಳ ತ್ನ :-ಗುರುತಿನ ಕ್ಳಳ ತ್ನವು ಆನಿೆ ೈನಿ ಲಿ್ಲ  ದೊಡಡ ಸಮಸ್ತಯ ಯಾಗದ್.  ಏಕೆಂದರೆ ಖ್ಯಸಗ 

ಗುರುತಿಸುವ ಮಾಹಿತಿಯನಿು  ಕ್ದಿಯಲು ಇಂಡನೆಥಟ ಕ್ಳಳ ರಿಗೆ ಹೆಚಿಚ ನ ಮಾಗಥಗಳನಿು  ಒದಗಸ್ಥದ್. ಗುರುತಿನ 

ಕ್ಳಳ ತ್ನದ ಸಾಮಾನಯ ಗುರಿಗಳಲಿ್ಲ  ಮಕ್ಕ ಳು ಸೇರಿದಾದ ರೆ, ಅವರಕಿ್ಷೀನಾದ ಖಲೆಗಳ ಕಾರಣ್ದಿಂದಾಗ ನಿಮೂ  ಸವ ಂತ್ 

ಮಗುವನಿು  ಗುರಿಯಾಗಸಬಹುದ್ಯ. ಆದರಿಂದ ನಿೀವು ಯಾವಾಗಲ್ಲ ಲುಕ್ಔಟ್ ಆಗರಬೇಕ್ಕ. ಗುರುತಿನ 

ಕ್ಳಳ ತ್ನವು ನಿಸಪ ಂಶಯವಾಗ ಗಂಭಿೀರ ಸಮಸ್ತಯ ಯಾಗದ್. 

ಅನಾರೀಗಯ ಕ್ರ ಮಾಗಥಗಳು ಡಿಜಟಲಾು ಹಿೀರಾತ್ತಗಳು ಮಕ್ಕ ಳನಿು  ಗುರಿಯಾಗಸಬಹುದ್ಯ: ಟ್ಟವಿಾ  

ಜ್ಞಹಿೀರಾತ್ತಗಳಂತೆ ಮಕ್ಕ ಳನಿು  ಗುರಿಯಾಗಟ್ಟಟ ಕೊಂಡು ಜ್ಞಹಿೀರಾತ್ತ ಮಾಡುವುದ್ಯ ಹಸದೇನಲಿ . 

ಇಂದಿನ ಡಿಜಟಲಿೆ ಕ ೀಪನಲಿ್ಲ  ಆದಾಗೂಯ  ಮಾಕೆಥಟ್ಟಂಗ್ ಸಂದೇಶಗಳು ಕ್ಡಿಮೆ ಸಪ ಷಟ ವಾದ ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚಚ  

ನೇರವಾಗ ಮಾಗಥಗಳಲಿ್ಲ  ಯುವಜನರನಿು  ತ್ಲುಪುತ್ು ವೆ. 

ಇಂಟನೆಥಟ್.ಸಮೂಹಮಾಧಯ ಮ,ವಿೀಡಿಯೀಗೇಮಗಳು, ಮೊಬೈಲ್ ಆಪಿ ಕೇಶನಗಳು ಅರ್ವಾ 

ವೆಬಿ ಂಪಕ್ಷಥತ್  “ಸಾೂ ಟ್ಥ” ಆಟ್ಟಕೆಗಳು ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ಸಾಧನಗಳನಿು  ಬಳಸುತಿು ರುವ ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತು  

ಹದಿಹರೆಯದವರು ಮಾಕೆಥಟ್ಟಂಗಿ ಂ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗುತಾು ರೆ, ಉದಾಹರಣೆಗಾಗ“ಗೇಮಫೈಡ್ಸ” 
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ಜ್ಞಹಿೀರಾತ್ತಗಳು (ಆಡವ ರಗೇಮಗಳು) ಎಂದ್ಯ ಕ್ರೆಯುತಾು ರೆ, 5 ವಷಥಕ್ಷಕ ಂತ್ ಕ್ಡಿಮೆ ವಯಸಿ್ಥ ನ ಮಕ್ಕ ಳಿಗಾಗ 

ಹೆಚ್ಚಚ  ಡೌನಲೀಡ ಮಾಡಲಾದ 96%  ಉಚಿತ್ ಆಪಲ್ಲಕೇಶನಗಳು ವಾಣಿಜಯ  ವಿಷಯವನಿು  ಹಂದಿವೆ 

ಎಂದ್ಯ ಸಂಶೀಧನೆ ತ್ೀರಿಸುತ್ು ದ್. ಅಮೇರಿಕ್ನ ಅಕಾಡೆಮ  ಆಫಿಪ ಡಿಯಾಟ್ಟಕಿ್ ಆನಿೆ ೈನಾೂ ಕೆಥಟ್ಟಂಗೂ ಕ್ಕ ಳ  

ಆರೀಗಯ  ಮತ್ತು  ಯೀಗಕೆಷ ೀಮದ ಮೇಲೆ ನಕಾರಾತ್ೂ ಕ್ ಪರಿಣಾಮಗಳನಿು  ಬಿೀರುವ ವಿಧ್ಯನಗಳನಿು  ಎತಿು  

ತ್ೀರಿಸುತ್ು ದ್. ಇಂರ್ಹ ಒಂದ್ಯ ಸಂದಭ್ಥದಲಿ್ಲ  ಪೀಷಕ್ರು ಏನು ಮಾಡಬಹುದ್ಯ. ನಿಮೂ  ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ 

ಡಿಜಟಲಿಾ ಕ್ಷರತೆಯ ಬಗೆೆ  ಮಾಗಥದಶಥನ ನಿೀಡಿ, ಹೇಗೆ ಜ್ಞಹಿೀರಾತ್ತಗಳು ಮತ್ತು  

ಮಾಕೆಥಟ್ಟಂಗಿ ಂದೇಶಗಳನಿು  ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ಮತ್ತು  ವಿಮಶಾಥತ್ೂ ಕ್ವಾಗ ಯೀಚಿಸಲು 

ಸಹಾಯಮಾಡಿರಿ, ಕ್ಡಿಮೆ ಜ್ಞಹಿೀರಾತ್ತಗಳಂದಿಗೆ ಗುಣ್ಮಟಟ ದ ಮಾಧಯ ಮ ವಿಷಯದ ಕ್ಡೆಗೆ 

ಮಾಗಥದಶಥನ ಡಿಜಟಲ್ ಉತ್ಪ ನಿ ಗಳನಿು  ತ್ಪಪ ಸಲು ಮತ್ತು  ಅವರು ಬಳಸುವ ಶಕ್ಷಣ್ ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನ 

ಸಾಧನೆಗಳಲಿ್ಲ  ಡಿಜಟಲೆ್ಗಪಯ ತೆ ಸ್ತಟ್ಟಟ ಂಗೆಳನಿು  ಬಳಸುವ ಕ್ಕರಿತ್ತ ಶಾಲಾ ನಿವಾಥಹಕ್ರು ಮತ್ತು  ಶಕ್ಷಕ್ರಂದಿಗೆ 

ಮಾತ್ನಾಡಿ. ನಿರಂತ್ರ ಸಮೂಹಮಾಧಯ ಮಗಳ ಬಳಕೆಯಂದ ಮಕ್ಕ ಳು ಹಾಗೂ ಹದಿಹರೆಯದವರ ಮೇಲೆ 

ಹೇಗೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೀರಬಹುದ್ಯ ಅದರ ಅಪಾಯಗಳು ಮತ್ತು  ಪರ ಯೀಜನಗಳು ಇಂದಿನ ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತು  

ಹದಿಹರೆಯದವರು ಡಿಜಟಲಾೂ ಧಯ ಮದಲಿ್ಲ  ಮುಳುಗಬೆಳಯುತಿು ದಾದ ರೆ, ಇದ್ಯ ಟ್ಟವಿಾ  ಮತ್ತು  ವಿೀಡಿಯಗಳಿಂದ 

ಸಾಮಾಜಕ್ಮಾಧಯ ಮ ವಿೀಡಿಯೀಗೇಮಗಳು ಮತ್ತು  ಇನಿ್ಮ  ಹೆಚಿಚ ನದವರೆಗೆ ಇರುತ್ು ದ್ ಮತ್ತು  ಇದ್ಯ 

ಬಹುಸಾಧನಗಳಲಿ್ಲ ,ಕಂಪೂಯ ಟರಗಳು,ಇ-ರಿೀಡರಗಳು,ಗೇಮಂಗ್, ಸಾೂ ಟಥಫೀನೆಳು ಮತ್ತು  ಇತ್ರೆ 

ಪರದ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಲಭ್ಯ ವಿದ್. 

ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತು  ಮಾಧಯ ಮ ಬಳಕೆ: 

ಇತಿು ೀಚಿನ ಅಂಕೆ ಸಂಖ್ಯಯ ಗಳ ಪರ ಕಾರಕಾ ಮನಸ್ತನಿ  ಮೀಡಿಯಾ ವರದಿಯ ಪರ ಕಾರ ಮಕ್ಕ ಳು  (ವಯಸಿು  8-12 

ವಷಗಳು) ಮತ್ತು  ಹರಿಹರೆಯದವರ(ವಯಸಿು 13-18ವಷಗಳು).ಸಮೂಹಮಾಧಯ ಮಗಳಬಳಕೆಯು ಆಗದ್. 19 

ಸಾಂಕಾರ ಮಕ್ ದಿಂದ ಎರಡು ವಷಥಗಳಲಿ್ಲ  ನಾಲುಕ ವಷಗಳ ಹಿಂದಿನದಕ್ಷಕ ಂತ್ ವೇಗವಾಗ ಎಂದ್ ಎಂದ್ಯ 

ಸಂಶೀಧನೆ ತ್ೀರಿಸುತ್ು ದ್.8 ರಿಂದ 12 ವಷಥವಯಸಿ್ಥ ನವರು ದಿನಕೆಕ  ಸರಾಸರಿ ಐದೂವರೆ ಗಂಟ್ಟಗಳ 

ಕಾಲಪರದ್ಯ ಮುಂದ್ ಮತ್ತು  ಸಮೂಹಮಾಧಯ ಮವನಿು  ಬಳಸುತಿು ದಾದ ರೆ ಎಂದ್ಯ ಸಂಶೀಧನೆಯು 

ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್. ಆದರ ಹದಿಹರೆಯದವರಿಗೆ ದಿನಕೆಕ  ಒಂದೂವರೆ ಗಂಟ್ಟಗಳವರೆಗೆ ಹೆಚಾಚ ಗುತ್ು ದ್.  

            ಡಿಜಟಲಾೂ ಧಯ ಮವನಿು ಏಕೆಬಳಸಬೇಕ್ಕ? ಡಿಜಟಲ್ಲೂ ೀಡಿಯಾ ಬಳಕೆಯಂದ ಹಸ ಆಲೀಚನೆಗಳು 

ಮತ್ತು  ಮಾಹಿತಿಗೆ ಬಳಕೆದಾರರನಿು  ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸ್ಥ,ಪರ ಸುು ತ್ ಘಟನೆಗಳು ಮತ್ತು  ಸಮಸ್ತಯ ಗಳ ಬಗೆೆ  ಅರಿವು 

ಮೂಡಿಸ್ಥ, ಸಮುದಾಯದ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯನಿು  ಉತೆು ೀಜಸ್ಥ, ನಿಯೀಜನೆಗಳು ಮತ್ತು  ಯೀಜನೆಗಳಲಿ್ಲ  

ಇತ್ರಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ವಿದಾಯ ರ್ಥಥಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಿ, ಪರ ಯೀಜನೆಗಳನಿು  ತಿಳಿಸ್ಥರಿ. 

ಕ್ಕಟ್ಟಂಬಗಳು ಮತ್ತು  ಸಿ್ತ ೀಹಿತ್ರು ಅವರು ಎಲಿ್ಲ  ವಾಸ್ಥಸುತಿು ದದ ರೂ ಸಂಪಕ್ಥದಲಿ್ಲರಲು ಅನುಮತಿಸ್ಥ, 

ವಿಶೇಷವಾಗ ಅನಾರೀಗಯ  ಅರ್ವಾ ಅಂಗವೈಕ್ಲಯ  ಹಂದಿದ ಜನರಿಗೆ ಕೆಷ ೀಮ ಮತ್ತು  ಆರೀಗಯ ಕ್ರ 

ನಡುವಳಿಕೆಗಳನಿು  ಉತೆು ೀಜಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡಿ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಧೂಮಪಾನವನಿು  ತ್ರೆಯುವುದ್ಯ 

ಅರ್ವಾ ಆರೀಗಯ ಕ್ರವಾಗ ತಿನಿು ವುದ್ಯ ಹೇಗೆ. ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತು  ಹದಿಹರೆಯದವರು ಹೇಗೆ ಭಾವಿಸುತಾು ರೆ. 

ಕ್ಲ್ಲಯುತಾು ರೆ ಯೀಚಿಸುತಾು ರೆ,ಮತ್ತು  ವತಿಥಸುತಾು ರೆ ಎಂಬುದನಿು  ಮಾಧಯ ಮವು ಪರ ಭಾವಿಸುತ್ು ದ್. 

ಇದಕಾಕ ಗಯೇ ಡಿಜಟಲ್ಲೂ ೀಡಿಯಾಗಳ ಅಪಾಯಗಳು ಮತ್ತು  ಪರ ಯೀಜನಗಳನಿು  ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವುದ್ಯ 

ಮತ್ತು  ನಿಮೂ  ಕ್ಕಟ್ಟಂಬಕೆಕ  ಅವುಗಳನಿು  ಹೇಗೆ ಸಮತ್ೀಲನದಲಿ್ಲ  ಇಡುವುದ್ಯ ಎಂಬುದನಿು  

ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವುದ್ಯ ಮುಖಯ ವಾಗದ್. 
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ಮಕ್ಕ ಳು ಆನಿೆ ೈನಿವ ಡಿಯೀ ಗೇಮಗಳನಿು  ಆಡುವುದರಿಂದ ಕ್ನಿಷಿ  12 ಋಣಾತ್ೂ ಕ್ ಪರಿಣಾಮಗಳನಿು  

ಎದ್ಯರಿಸುತಾು ರೆ ಅವುಗಳು ಹಿೀಗವೆ. 

1) ಕ್ಳಪ ನಿದ್ರ  

2) ದೈಹಿಕ್ ಆರೀಗಯ ಕ್ಷಿೋಣ್ತೆ 

3) ನಿಶಯ ಕ್ಷು  

4) ನಿಜಥಲ್ಲೀಕ್ರಣ್ 

5) ರ್ಜುು  ಮತ್ತು  ಹೃದಯದ ತ್ಂದರೆಗಳು 

6) ಆಕ್ರ ಮಣ್ಶೀಲತೆ 

7) ಪರ ೀರಣೆಯಕೊರತೆ 

8) ಖಿನಿ ತೆ 

9) ಆತ್ೂ ಹತಾಯ ಆಲೀಚನೆಗಲು 

10) ಸಾಮಾಜಕ್ ಆತಂಕ್ 

11) ಕ್ಳಪ ಭಾವನಾತ್ೂ ಕ್ ನಿಯಂತ್ರ ಣ್ 

12) ಪರಸಪ ರ ಸಂಘಷಥ 

         ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಆರೀಗಯ ಕ್ರ ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನದ ಬಳಕೆಯನಿು  ಉತೆು ೀಜಸುವುದ್ಯ ಇಲಿ್ಲ  ತ್ಜ್ಞರ ಪರ ಕಾರ ಪಾಲಕ್ರು 

ತ್ಮೂ  ಮಗು/ಮಕ್ಕ ಳು ಪರದ್ಯ ಮುಂದ್ ಎಷ್ಟಟ  ಸಮಯ ಕ್ಳೆಯುತಾು ರೆ ಎಂಬುದನಿು  ತಿಳಿದ್ಯಕೊಳುಳ ವುದರ 

ಜೊತೆಗೆ ಪೀಷಕ್ರು ಆಮಾಧಯ ಮದ ವಿಷಯ ಮತ್ತು  ಅವರು ಅದನಿು  ಬಳಸುತಿು ರುವ ಸಂದಭ್ಥವನಿು  

ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕೆಂದ್ಯ ತ್ಜ್ಞರ ಸಲಹೆ ನಿೀಡುತಾು ರೆ. ಪೀಷಕ್ರು ತ್ಮೂ  ಮಕ್ಕ ಳು ಸುರಕ್ಷಷ ತ್, ತೃಪು ಕ್ರ ವಾದ 

ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನದ ಬಳಕೆಗಾಗ ಕೆಲವು ಮಾಗಥಸೂಚಿಗಳನಿು  ರೂಪಸ್ಥಕೊಳಳ ಬೇಕ್ಕ. ಇಷಟ ವಿರಲ್ಲ ಇಲಿದಿರಲ್ಲ 

ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನವು ನಮೂ ಆಧುನಿಕ್ ಜಗತಿು ನ ಪರ ಮುಖ ಭಾಗವಾಗದ್, ನಾವು ಮತಿಮೀರಿದ ನಿಬಥಂಧವನಿು  

ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನದ (ಸಮೂಹಮಾಧಯ ಮ) ವಿಷಯದಲಿ್ಲ  ಮಕ್ಕ ಳ ಮೇಲೆ ಹೇರಿದಾಗ ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನವು ಭ್ಯ 

ಪಡಬೇಕಾದ ವಿಷಯ ಎಂಬ ಸಂದೇಶ ಕ್ಳುಹಿಸ್ಥದಂತೆ ಆಗುತ್ು ದ್, ಅದ್ಯ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಿಲಿ . 

ಇದರ ಬದಲಾಗ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಜೀವಿತಾವಧಿಯವರೆಗೂ ಉಳಿಯುವಂರ್ಹ ಒಳೆಳ ಯ ಅಭಾಯ ಸಗಳನಿು  ಮಕ್ಕ ಳಲಿ್ಲ  

ರೂಢಿಸ್ಥರಿ. 

        ಚಿಕ್ಕ ವಯಸಿ್ಥ ನಿಂದಲೇ  ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನದ ಬಗೆೆ  ಕ್ಲ್ಲಸ್ಥ ಮತ್ತು  ತಿಳಿವಳಿಕೆ ನಿೀಡಿ,  ಟಾಯ ಬಿೆೀಟಗಳು, 

ಕಂಪೂಯ ಟರಗಳು ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ಸಮೂಹಮಾಧಯ ಮ ಸಾಧನೆಗಳು ಆಟ್ಟಕೆ ಸಾಮಾನುಗಳಲಿ  ಇವುಗಳನಿು  

ಎಚಚ ರಿಕೆಯಂದ ನಿವಥಹಿಸಬೇಕ್ಕ ಎಂದ್ಯ ವಿವರಿಸ್ಥ. ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನದ ಅನೇಕ್ ಪರ ಯೀಜನಗಳು ಮತ್ತು  

ಅಪಾಯಗಳ ಬಗೆೆ  ಮಕ್ಕ ಳಂದಿಗೆ ಚಚಿಥಸ್ಥ. ಅವರನಿು  ಹೆದರಿಸಬೇಡಿ, ಆದರೆ ಗೌಪಯ ತೆಯನಿು  ಗೌರವಿಸುವ 

ಮತ್ತು  ವಯಸಿ್ಥ ಗೆ ಸೂಕ್ು ವಾದ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ವೈಯಕ್ಷು ಕ್ ಮಾಹಿತಿಯನಿು  ರಕ್ಷಷ ಸುವ ಪಾರ ಮುಖಯ ತೆಯನಿು  

ಚಚಿಥಸ್ಥ. ಪರದ್ಯ ಸಮಯದ ಮತಿಗಳು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗ ಒಳೆಳ ಯ ಉಪಾಯವಾಗದದ ರೂ ಪೀಷಕ್ರು 

ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನದ ಬಳಕೆಯನಿು  ಅಂತ್ಗಥತ್ವಾಗ ಹಾನಿಕಾರಕ್ವೆಂದ್ಯ ಭಾವಿಸಭಾರದ್ಯ ಎಂದ್ಯ ತ್ಜ್ಞರು 

ಎಚಚ ರಿಸುತಾು ರೆ. ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನದ ಬಳಕೆಗಾಗ ನಿಮೂ  ಕ್ಕಟ್ಟಂಬದ ನಿಯಮಗಳನಿು  ರೂಪಸುವ ಸಂದಭ್ಥದಲಿ್ಲ  

ಅಜು ಅಜು ಯರಂದಿಗೆ ವಿೀಡಿಯೀ ಚಾಟಾೂ ಡುವುದ್ಯ ವಿೀಡಿಯೀಗೇಮ್ ಆಡುವುದಕ್ಷಕ ಂತ್ ಭಿನಿ ವಾಗದ್ 

ಎಂದ್ಯ ಪರಿಗಣಿಸುವುದ್ಯ. ನಿಮೂ  ಮಗು ಬಳಸುತಿು ರುವ ಮಾಧಯ ಮವನಿು  ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು 

ಸಂಶೀಧನೆಯನಿು  ಮಾಡಿ. ಅವರು ಯಾವ ಸೈಟೆಳಿಗೆ ಭೇಟ್ಟನಿೀಡುತಾು ರೆ ಎಂಬುದನಿು  ನೀಡಲು ನಿಮೂ  

ಮಗುವಿನ ಬೌಸ ಇತಿಹಾಸವನಿು  ಪರಿಶೀಲ್ಲಸ್ಥ ಮತಿಯಲಿದ ವಿಷಯಕೆಕ  ಪರ ವೇಶವನಿು  ಫಿಲಾರ  ೂ ಡಲು ಅರ್ವಾ 

ನಿಬಥಂಧಿಸಲು ಎಕಿ್ ಪಿ ರಾ ಿ ಫ್ಟ ವೇರ ಬಳಸ್ಥ ಉತ್ು ಮ ಆನಿೆ ೈನಿ ಡವಳಿಕೆಯನಿು  ಕ್ಲ್ಲಸ್ಥ.ಕೆಲವು ವೆಬಿೆ ೈಟಗಳ 

ಮಾಹಿತಿ ವಿಶಾವ ಸಾಹಥಮೂಲಗಳಾಗವೆಯೇ ಅರ್ವಾ ಇಲಿವೇ ಎಂಬುದನಿು  ಊಹಿಸಲು ಕ್ಷಟ ವಾಗಬಹುದ್ಯ.  

       ಆನಿೆ ೈನಿ ಲಿ್ಲ  ದೃಢಿೀಕ್ರಣ್ ಮತ್ತು  ನಿಖರತೆಯನಿು  ಹೇಗೆ ಮೌಲಯ ಮಾಪನ ಮಾಡುವುದ್ಯ ಎಂಬುದರ 

ಕ್ಕರಿತ್ತ ಮಕ್ಕ ಳಂದಿಗೆ ಸಂವಾದಗಳನಿು  ನಡೆಸ್ಥ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ತ್ಮಗೆ ಪರಿಚಯವಿಲಿದ ಕಾಯಥಕ್ರ ಮಗಳನಿು  

ಏಕೆ ಡೌನಲೀಡ ಮಾಡಬಾರದ್ಯ ಎಂಬುದನಿು   
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ವಿವರಿಸ್ಥ. ಅನುಮಾನಾಸಪ ದ ಲ್ಲಂಕ್ಗಳ ಮೇಲೆ ಕಿ್ಷಕಾೂ ಡುದಾಗಲ್ಲ ಮತ್ತು  ಅಪರಿಚಿತ್ ಆಪಿ ಕೇಶನಗಳು ಅರ್ವಾ 

ವೆಬಿೆ ೈಟೆಳಲಿ್ಲ  ವೈಯಕ್ಷು ಕ್ ಮಾಹಿತಿಯನಿು  ಹಂಚಿಕೊಳಳ ಬೇಡಿ ಎಂದ್ಯ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಕ್ಲ್ಲಸ್ಥರಿ ಅರ್ವಾ ತಿಳಿಹೇಳಿರಿ. 

ಅಪರಿಚಿತ್ರಿಂದ ಬರುವ ಅಪೇಕ್ಷಷ ಸದ ಸಂದೇಶಗಳಿಗೆ ಪರ ತಿಕ್ಷರ ಯಸದಂತೆ ತಿಳಿ ಹೇಳಿ ಒಂದ್ಯ ವೇಳೆ ಆ ರಿೀತಿಯ 

ಯಾವುದೇ ಸಂದೇಶ ಪಡೆದರೆ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸಲು ಪರ ೀತಿಾ ಹಿಸ್ಥರಿ, ಕೆಲವು ಮಕ್ಕ ಳು ನಿಜಜೀವನದಲಿ್ಲ  

ಸಿ್ತ ೀಹಿತ್ರಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುವುದಕ್ಷಕ ಂತ್ ಹೆಚಿಚ ನ ಸಮಯವನಿು  ಆನಿೆ ೈನಿ ಲಿ್ಲ  ಕ್ಳೆಯುತಿು ದಾದ ರೆ, ಅವರಿಗೆ 

ಡಿಜಟಲಿೆ ಿ ೀಹಗಳು ನಿಜವಾದ ವಿಷಯಕೆಕ  ಬದಲ್ಲಯಾಗಲಿ  ಎಂದ್ಯ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕ್ಕ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
9.ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳು 



40 
 

 

ಮಾನವರು ಸಮಾಜದಲಿ್ಲ  ವಾಸ್ಥಸುವಾಗ ಕೆಲವು ನಂಬಿಕೆಗಳನಿು  ಅಳವಡಿಸ್ಥ ಕೊಂಡಿರುತಾು ರೆ. ಅದೇ ರಿೀತಿ 

ಕೆಲವು ಮೂಡನಂಬಿಕೆಗಳನಿು  ಕೆಲವಂದ್ಯ ಸಾರಿ ತ್ಮಗೆ ಗೊತಿು ಲಿದ್ಯೇ ಅನುಸರಿಸುತಾು ರೆ.  

ಮೂಡನಂಬಿಕೆ ಎಂದರೇನು? ಯಾವುದೇ ನಂಬಿಕೆಯು ಮೌಡಯ ತೆ ಯಂದ ಕ್ರಡಿದದ ರೆ ಅತಾಕ್ಷಥಕ್ವಾಗದದ ರೆ 

ವಿಚಾರ ರಹಿತ್ವಾಗದದ ರೆ ಅಂತ್ಹ ನಂಬಿಕೆಗಳನಿು  ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳು ಎನಿ ಬಹುದ್ಯ.  

“ಮೂಡನಂಬಿಕೆಯು ಒಂದ್ಯ ಕ್ತ್ು ಲೆಯ ಜಗತಾು ಗದ್. ಪರ ಕೃತಿಯ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಅರ್ವಾ ಬರ ಹಾೂ ಂಡದ 

ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ತಿಳುವಳಿಕೆಗೆ ಅನುಗುಣ್ವಾಗಲಿದ ಶಕ್ಷು ಗಳು ಅರ್ವಾ ಘಟಕ್ಗಳ ಆಸ್ಥು ತ್ವ ದ ನಂಬಿಕೆ. ಮಾನವನ 

ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಜ್ಞಾ ನದ ಕೊರತೆಯಂದ ಮೂಡನಂಬಿಕೆಗಳು ಆಚರಣೆಯಲಿ್ಲವೆ. ಅಸಪ ಷಟ ವಾಗ ಆರಂಭ್ವಾದ 

ಮೂಡನಂಬಿಕೆಗಳು ಕಾಲಕ್ರ ಮೇಣ್ ವಯ ವಸಿ್ಥ ತ್ ರೂಪವನಿು  ತಾಳಿದವು. ಧಮಾಥಂಧತೆ, ಸಂಪರ ದಾಯ 

ಜೊಯ ೀತಿಷಯ , ಗರ ಹಬಲ, ಪವಾಡಗಳು, ರಾಹುಕಾಲ, ಯಮಗಂಡಕಾಲ, ವಾಸುು  ಇತಾಯ ದಿಯಾಗ ರೂಪ 

ಪಡೆದ್ಯಕೊಂಡು ತ್ಲೆಮಾರಿಂದ ತ್ಲೆಮಾರಿಗೆ ಮುಂದ್ಯವರೆಯುತಾು  ಬಂದವು. ಈ ಮೂಡನಂಬಿಕೆಗಳು 

ಜಗತಿು ನ ಪರ ತಿಯಂದ್ಯ ದೇಶದಲಿ್ಲ  ಪರ ತಿಯಂದ್ಯ ಜನಾಂಗದಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  ಎಲಿಾ  ಕಾಲದಲಿ್ಲ  ಕಾಣ್ಸ್ಥಗುತ್ು ವೆ. 

ಹಿೀಗೆ ಮೂಡನಂಬಿಕೆಗಳು ಸಾವಥತಿರ ಕ್ವಾದವು. 

 

ನಂಬಿಕೆಗಳು ಮೂಡನಂಬಿಕೆಗಳು 

ಬದುಕಿನಲಿ್ಲ  ಎದುರಾಗುವ ಹೊಸ ಅಪರಿಚಿತ, ವಿಚಿತರ , 

ನಿಗೂಢ ವಿದೆ್ ಮಾನಗಳನ್ನು  ಸನಿು ವೇಶಗಳನ್ನು  

ನಿವðಹಿಸಲು ನಂಬಿಕೆಗಳು ನಮಗೆ ನೆರವಾಗುತತ ವೆ. 

ಬದುಕಿನಲಿ್ಲ  ಎದುರಾಗುವ ಹೊಸ ಅಪರಿಚಿತ, ವಿಚಿತರ , 

ನಿಗೂಡ ವಿದೆ್ಯ ಮಾನಗಳನ್ನು  ಅಥðಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು 

ಸಾಧೆ್ ವಾಗುವದಿಲಿ್ . 

ಇನ್ನು ಬಬ ರು ನಂಬಿದ್ ವಿಷಯವನ್ನು  ನಡೆದ್ ದ್ಯರಿಯನ್ನು  

ಅಂದ್ಯಭಿಮಾನದಿಂದ್ ಅನ್ನಸರಿಸುವುದಿಲಿ್ . 

ಇನ್ನು ಬಬ ರು ನಂಬಿದ್ ವಿಷಯವನ್ನು  

ನಡೆದ್ದ್ಯರಿಯನ್ನು  ಅಂದ್ಯಭಿಮಾನದಿಂದ್ 

ಅನ್ನಸರಿಸಲಾಗುತತ ದೆ. 

ಇದು ವಿವೇಚನಾಸಹಿತ ಅನ್ನಭವ ವೇದೆ್  ತಿಳಿವಳಿಕೆ 

ಹೊಂದಿದ್ ನಂಬಿಕೆಗಳು 

ವಿವೇಚನಾ ರಹಿತವಾಗಿ ಅನ್ನಭವ ವೇದೆ್ ವಲಿ್ದ್ 

ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಹೊಂದಿಲಿ್ದ್ ನಂಬಿಕೆಗಳು ಮೂಡನಂಬಿಕೆ 

ಗಳಾಗುತತ ವೆ. 

ನಂಬಿಕೆಗಳು ಜನರ ಗಮನವನ್ನು  ಸಮಸೆ್ಯ ಯ 

ಮೂಲ್ಕಾರಣ ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಅದ್ಕೆೆ  ಸೂಕ್ತ  

ಪರಿಹಾರವನ್ನು  ಕಂಡುಕೊಳುಳ ವಂತೆ ಮಾಡುತತ ದೆ. ಅವರಲಿ್ಲ  

ಸಹಾಯಕ್ತೆ ಮತ್ತತ  ಗೆಲುವಿನ ಭಾವನೆಯನ್ನು  ಹುಟ್ಟು  

ಹಾಕುತತ ದೆ. 

ಮೂಡನಂಬಿಕೆಗಳು ಜನರ ಗಮನವನ್ನು  ಸಮಸೆ್ಯ ಯ 

ಮೂಲ್ಕಾರಣ ದಿಂದ್ ಪರ ತೆೆ ೇಕಿಸಿ, ಅದ್ಕೆೆ  ಸೂಕ್ತ  

ಪರಿಹಾರವನ್ನು  ಕಂಡುಕೊಳುಳ ವಂತೆ ತಡೆದು 

ಅವರಲಿ್ಲ  ಅಸಹಾಯಕ್ತೆ ಮತ್ತತ  ಸೇಲ್ಲನ 

ಭಾವನೆಯನ್ನು  ಹುಟ್ಟು  ಹಾಕುತತ ದೆ. 

ನಂಬಿಕೆಗಳು ಆತಮ ವಿಶ್ವಾ ಸ, ಧೈಯಯ, ಶ್ವಂತಿ, ಸಮಾಧಾನ 

ಮತ್ತತ  ಮನಸಿಿ ಗೆ ಮುದ್ ನಿೇಡುತೆತ ೇವೆ. 

ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳು ಕ್ರರ ರ ಅನಾರೇಗೆ ಕ್ರ, 

ಅಪಾಯಕಾರಿ ಅಮಾನವಿೇಯ, ವಿಧ್ಾ ಂಸಕಾರಿ 

ಸಾ ರೂಪದ್ಯಾ ಗಿರುತತ ವೆ. 

 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆ:- 

   ಮೂಡನಂಬಿಕೆಗಳು     ಮಕೆ್ ಳು ಹೊಂದುವ ಬದ್ಲಾವಣೆಗಳು     ಪರಿಹಾರೆೊೀಪಾಯಗಳು 
   
   

 

ವಯ ಕ್ಷು ಯು ಎಷ್ಟಟ  ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳನಿು  ಅವಲಂಬಿಸ್ಥದಾದ ನೆಂದರೆ ಬಾಬಾನ ಸೂಚನೆಗಳ ಪರ ಕಾರ, ದಿನ 

ಭ್ವಿಷಯ ವಾಣಿ ಪರ ಕಾರಗಳ ಮೂಲಕ್ ಜೀವನವನಿು  ನಡೆಸುತಿು ರುತಾು ರೆ. ಇದರಿಂದ ಕೆಲವರು ತ್ಮೂ  

ಜೀವನವನಿೆ ೀ ಹಾಳುಮಾಡಿ ಕೊಳುಳ ತಾು ರೆ. 
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• ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇಲಿದವರ ಮನಸಿ ನಿು  ದ್ಯಬಥಲಗೊಳಿಸ್ಥ ತ್ಮೂ  ಶಕ್ಷು ಸಾಮರ್ಯ ಥಗಳ ಅರಿವಿಲಿದ 

ಸ್ೀಮಾರಿಗಳನಿಾ ಗ ಮಾಡುತ್ು ವೆ. 

• ಜನರಅಂತ್:ಶಕ್ಷು ಯನಿು  ಕ್ಕಗೆ ಸ್ಥ ಪಾರ ರಂಭ್ಕೆಕ  ದಾಸರನಿಾ ಗ ಮಾಡುತ್ು ವೆ. 

• ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳು ಜ್ಞತಿ,ಮತ್,ವಣ್ಥ,ಲ್ಲಂಗಾಧ್ಯರಿತ್ ಅಸಮಾನತೆಯನಿು  ಹುಟ್ಟಟ  ಹಾಕ್ಷ 

ಶೀಷಣೆ,ಗುಲಾಮಗರಿ,ಅಸಪ ೃತ್ಯ ತೆ   ಮೇಲುಕ್ಷೀಳು ಎಂಬ ಭಾವನೆಗಳನಿು  ಪರ ಚೀದಿಸುತ್ು ವೆ. 

• ಇಂತ್ಹ ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳನಿು  ಅಸು ರ ಗಳನಿಾ ಗ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅರಿವಿಲಿದ ಸಾಮಾನಯ ಜನರನಿು  ವಂಚಿಸ್ಥ, 

ಮೊೀಸಗೊಳಿಸ್ಥ ಶೀಷಣೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸುವುದನಿು  ಕಾಣ್ಬಹುದಾಗದ್. 

• ಮೌಡಯ ತೆ ಬಡತ್ನವನಿು  ತ್ರುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಪಕ್ಷಪಾತ್ ಕೊೀಮುದ್ವ ೀಷ ಜ್ಞತಿಭೇದ, ಪಾರ ಂತಿೀಯ ಭೇದ 

ಇತಾಯ ದಿಗಳು ಬೆಳೆಯಲು ಕಾರಣ್ವಾಗದ್. 

ಮಕ್ಕ ಳು ಮೂಡನಂಬಿಕೆಗಳಿಗೆ ಬಲ್ಲಪಶುವಾಗದಂತೆ ಯಾವ ಕ್ರ ಮಗಳನಿು  ಕೈಗೊಳಳ ಬೇಕ್ಕ: 

• ನಮೂ  ಸಂವಿಧ್ಯನದ ಅನುಚ್ಛ ೀದ 51 ಎ ರಲಿ್ಲ  ನಾಗರಿಕ್ ಕ್ತ್ಥವಯ ಗಳ ಬಗೆೆ  ತಿಳಿಸಲಾಗದ್. ವಿಷಯಕೆಕ  

ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದ ಕ್ತ್ಥವಯ ವೆಂದರೆ,“ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಮನೀಭಾವನೆ ಮಾನವಿೀಯತೆ ಮತ್ತು  ಅನೆವ ೀಷಣೆ ಮತ್ತು  

ಸುಧ್ಯರಣೆ ಪರ ವೃತಿು ಗಳನಿು  ಬೆಳೆಸುವುದ್ಯ ”ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಮನೀವೃತಿು ಯನಿು  ಬೆಳೆಸ್ಥಕೊಳುಳ ವುದ್ಯ, ನಮೂ  

ಇಷಟ ಕೆಕ , ಆಯೆಕ ಗೆ ಬಿಟಟ  ಪರ ರಿ್ಶ ಯಲಿ , ಈ ದೇಶದ ಪರ ತಿಯಬಬ  ಪರ ಜ್ಞಯು ಸಂವಿಧ್ಯನದಲಿ್ಲ  ತಿಳಿಯಪಡಿಸ್ಥರುವ 

ಕ್ತ್ಥವಯ ಗಳನಿು  ಪಾಲ್ಲಸುವುದ್ಯ ಅವರ ಆದಯ ಕ್ತ್ಥವಯ , ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಮನೀವೃತಿು ಯನಿು  

ಬೆಳೆಸ್ಥಕೊಳುಳ ವುದ್ಯ,ಪರ ತಿಪಾದಿಸುವುದ್ಯ,ಪರ ಸಾರ ಮಾಡುವುದ್ಯ ಪರ ತಿಯಬಬ ರ ಮೂಲಭೂತ್ಕ್ತ್ಥವಯ , 

ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಮನೀವೃತಿು ಯನಿು  ಬೆಳೆಸುವಂತೆ ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  ಸಮುದಾಯದಲಿ್ಲ  

ಉತೆು ೀಜಸುವುದ್ಯ ವೈಚಾರಿಕ್ ಮನೀಭಾವನೆಯೂ ತ್ಮೂ ಲಿ್ಲ  ಧೈಯಥವನಿು  ತ್ತಂಬಿ ಸಮರ್ಥರನಿಾ ಗ 

ಮಾಡುತ್ು ದ್,ಸವ ತಂತ್ರ  ವಯ ಕ್ಷು ತ್ವ  ಪರ ವೃತಿು ,ಸಾವ ಭಿಮಾನ ಸಾವ ವಲಂಬನೆ ಬೆಳೆಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ು ದ್. 

• ವೈಚಾರಿಕ್ಬುದಿದ ಯು ಪರ ತಿಯಂದನಿು  ವಸುು ನಿಷಟ ವಾಗ ಪರ ರಿ್ಶ ಯು ಓರೆಗಲಿ್ಲನಲಿ್ಲ  ತಿಕ್ಷಕ ನೀಡುವುದರಿಂದ 

ಎಲಿಾ  ಕಂದಾಚಾರ, ಸಾಂಪರ ದಾಯಕ್ ಮೌಡಯ ಗಳನಿು  ಹೀಗಲಾಡಿಸಲು ಪರ ಬಲವಾದ ಸಾಧನದಂತೆ ಕೆಲಸ 

ಮಾಡುತ್ು ದ್. 

• ಮೂಡನಂಬಿಕೆಗಳನಿು  ಅಳಿಸುವಲಿ್ಲ  ಶಕ್ಷಣ್ ಹಾಗೂ ಆರ್ಥಥಕ್ ಅಭಿವೃದಿಧ ಗಳು ತ್ಕ್ಕ ಮಟ್ಟಟ ಗೆ 

ಸಹಾಯಕ್ವಾಗುತ್ು ವೆ ಎಂಬುದ್ಯ ಸತ್ಯ , ಆದರೆ ಅದಕ್ಷಕ ಂತ್ಲ್ಲ ಮುಖಯ ವಾಗ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಮನೀಭಾವ ಮತ್ತು  

ಪರ ಶಿ ಸುವ ಪರ ರಿ್ಶ ಗಳ ಅಗತ್ಯ ವು ಹೆಚಿಚ ನದಾದ ಗದ್,ಆದದ ರಿಂದ ಪಾಲಕ್ರೂ ಹಾಗೂ ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ಶಕ್ಷಕ್ರು ಮತ್ತು  

ಸಮೂದಾಯದಲಿ್ಲ  ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ಮನೀಭಾವನೆ ಬೆಳೆಸುವುದ್ಯ. ಇದರಿಂದಾಗ ಮಕ್ಕ ಳು ನಮೂ  ಸುತ್ು ಲ್ಲನ 

ಜಗತಿು ನ ರಚನೆಯನಿು  ವಿದಯ ಮಾನಗಳ ಅರಿವನಿು  ಹಾಗೂ ಈ ಜಗತ್ನಿು  ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವ ಬಗೆಯನಿು  

ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ಮನೀಭಾವವು ನಮಗೆ ಕ್ಲ್ಲಸುತ್ು ದ್. ಮಕ್ಕ ಳಲಿ್ಲ  ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಮನೀಭಾವನೆ ಬೆಳೆಸ್ಥದರೆ ಅವರ 

ಜೀವನದಲಿ್ಲ  ಬಂದಂರ್ ಹಲವಾರು ಪರ ರಿ್ಶ ಗಳಿಗೆ ತಾಕ್ಷಥಕ್ವಾಗ ಉತ್ು ರಗಳನಿು  ಕಂಡುಹಿಡಿದ್ಯ ಆ ಮೂಲಕ್ 

ಆತ್ೂ ವಿಶಾವ ಸ, ಘನತೆಗಳನಿು  ಹೆಚಿಚ ಸ್ಥ ಭ್ರ ಮಾಲೀಕ್ದಿಂದ ನಮೂ ನಿು  ಹರತಂದ್ಯ ಜೀವನವನಿು  ಅದರ 

ಎಲಿಾ  ವಾಸು ವತೆಗಳಂದಿಗೆ ಅರ್ಥಥಸ್ಥಕೊಳುಳ ವುದನಿು  ಕ್ಲ್ಲಸುತ್ು ದ್.ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ಒಳೆಳ ಯ ನುರಿತ್ 

ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿಂದ ಉಪನಾಯ ಸ ಕ್ರ ಮವನಿು  ನಡೆಸ್ಥ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಇಂರ್ಹ ಸಂದೇಹಗಳನಿು  ಬಗೆ ಹರಿಸುವುದ್ಯ. 

         ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ  ರಾಷ್ಠಟ ರ ೀಯ ವಿಜ್ಞಾ ನ ದಿನಾಚರಣೆಗಳು ದಿನದಂದ್ಯ ಮೂಢನಂಬಿಕೆಯ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದ 

ನಾಟಕ್ಗಳನಿು  ಮಾಡಿಸುವುದ್ಯ. ಬಿೀದಿನಾಟಕ್ಗಳನಿು  ಮಾಡಿಸ್ಥ ಮಕ್ಕ ಳಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  ಸಮುಧ್ಯಯದಲಿ್ಲ  ಇದರ 

ಬಗೆೆ  ಜ್ಞಗೃತಿ ಮೂಡಿಸುವುದ್ಯ. ಪರ ತಿಯಂದ್ಯ ಮೂಢನಂಬಿಕೆಯ ಹಿಂದಿನ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಕಾರಣ್ವನಿು  

ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಪಾರ ಯೀಗಕ್ವಾಗ ತಿಳಿಸ್ಥಕೊಡುವುದ್ಯ. ಮನೆಯಲಿ್ಲದದ  ಹಿರಿಯರು ಮಕ್ಕ ಳ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ 

ಬಿರುವಂತ್ಹ ಯಾವುದೇ ಆಚರಣೆ ಮತ್ತು  ವಿಚಾರಗಳನಿು  ಹೇಳಕ್ರಡದ್ಯ. 

ಮೂಡನಂಬಿಕೆ ವಿರೀಧಿ ಕಾನ್ಮನುಗಳು:ವಿಚಾರವಾದಿಗಳು ಮತ್ತು  ಸವ ಯಂಸೇವಾ ಸಂಸಿ್ತ ಗಳು 

ಪವಾಡಗಳನಿು  ಬಯಲುಮಾಡಿ ಸವ ಯಂಘೀಷ್ಠತ್ ದೇವಮಾನವರ ಮತ್ತು  ಧಮಥದ ಹೆಸರಿನಲಿ್ಲ  ಜನರಿಗೆ 

ಮೊೀಸ ಮಾಡುತಿು ದದ  ವಂಚಕ್ರನಿು  ಬಯಲ್ಲಗೆಳೆದಿವೆ, ಅಂಧಶರ ದ್ದ ಯ ನಿಮೂಥಲನೆಗಾಗ 
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ಮಸೂದ್ಯಂದನಿು  2017 ರಲಿ್ಲ  ಕ್ನಾಟಥಕ್ ಸರಕಾರವು ಕಾಯದ್ಯನಿು  ಜ್ಞರಿಗೆತಂದಿದ್. ಸಾವಿರಾರು 

ವಷಥಗಳಿಂದ ಬಂದಿರುವ ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳು ಕಾನ್ಮನು ರಚಿಸುವುದರಿಂದ ನಿವಾರಣೆ ಆಗುವುದಿಲಿ , 

ಅಂದರೆ ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಕಾನ್ಮನು ಬೇಡವೆಂಬ ವಾದವಲಿ ! ಕಾನ್ಮನುಗಳು ಬೇಕ್ಕ ಮತ್ತು  

ಜನರಲಿ್ಲ  ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ಮನೀಭಾವ ಬೆಳೆಸಬೇಕ್ಕ ಮತ್ತು  ಶಕ್ಷಣ್ದ ಮೂಲಕ್ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ್ ದೃಷ್ಠಟ ಕೊೀನವನಿು  

ಬೆಳೆಸುವ ಮೂಲಕ್ ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳನಿು  ನಿಮೂಥಲನೆ ಮಾಡಬಹುದಾಗದ್. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. ಸವ ರಕ್ಷಣಾ ತಂತ್ರ ಗಳು 
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ಸುರಕ್ಷತೆ ಪರ ತಿಯಂದ್ಯ ಮಗುವಿನ ಹಕಾಕ ಗದ್ ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಸಮುದಾಯದಲಿ್ಲ  ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ಹರಗನ 

ವಾತಾವರಣ್ದಲಿ್ಲ  ಸುರಕ್ಷಷ ತ್ವಾದ ಅವಕಾಶವನಿು  ಪಡೆಯುವುದ್ಯ ಪರ ತಿಯಂದ್ಯ ಮಗುವಿನ ಹಕ್ಕಕ . ಪರ ತಿ 

ಮಗುವಿಗೂ ಸುರಕ್ಷತೆಯನಿು  ಒದಗಸುವುದ್ಯ, ಪರ ತಿಯಬಬ  ಪೌರ ಢ ವಯ ಕ್ಷು ಯ ಜವಾಬಾದ ರಿಯಾಗದ್. ಅಂದರೆ ಪರ ತಿ 

ಮಗುವಿಗೆ ದೈಹಿಕ್ವಾಗ ಮಾನಸ್ಥಕ್ವಾಗ ಹಾಗೂ ಭಾವನಾತ್ೂ ಕ್ವಾಗ ಸುರಕ್ಷತೆಯನಿು  ಒದಗಸುವ ನಿಟ್ಟಟ ನಲಿ್ಲ  

ಎಲಿ  ಪೌರ ಢರು ಕಾಯಥನಿವಥಹಿಸಬೇಕಾಗರುವುದ್ಯ ಅತ್ಯ ಂತ್ ಮಹತ್ವ ದ್ಯದ . ಮಗು ಮನೆಯ ವಾತಾವರಣ್ದಲಿ್ಲ  

ಪರಿಚಿತ್ರಂದಿಗೆ ಅಪರಿಚಿತ್ರಂದಿಗೆ ಹರಗನ ವಾತಾವರಣ್ದಲಿ್ಲ  ಸಿ್ತ ೀಹಿತ್ರಂದಿಗೆ ಶಕ್ಷಕ್ರಂದಿಗೆ 

ಸಮುದಾಯದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಯ ಕ್ಷು ಗಳಂದಿಗೆ ವತಿಥಸುವಾಗ ಸುರಕ್ಷಷ ತ್ವಾದಂತ್ಹ ಅವಕಾಶವನಿು  

ಪಡೆಯುವುದ್ಯ ಮತ್ತು  ತ್ನ್ಮೂ ಲಕ್ ಎಲಿರಿಗೂ ಸುರಕ್ಷಷ ತ್ವಾಗರುವಂತ್ಹ ಅವಕಾಶವನಿು  ಒದಗಸುವ 

ನಿಟ್ಟಟ ನಲಿ್ಲ  ಪರ ಯತಿಿ ಸುವುದ್ಯ ಎಲಿರ ಕ್ತ್ಥವಯ ವಾಗದ್. ಈ ಸಂದಭ್ಥದಲಿ್ಲ  ಮಗುವಿನ ಮನೆಯ 

ವಾತಾವರಣ್ದಲಿ್ಲ  ಅವಶಯ ಕ್ತೆ ಇರುವಂತ್ಹ ಸುರಕ್ಷಷ ತ್ ತಂತ್ರ ಗಳು ಸಮುದಾಯದಲಿ್ಲ  ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  

ಸುರಕ್ಷಷ ತ್ವಾಗರಲು ಮಗು ಏನೆಲಿಾ  ಅಂಶಗಳನಿು  ಕ್ಲ್ಲತ್ತಕೊಳಳ ಬೇಕ್ಕ ? ಮತ್ತು  ಸವ  ರಕ್ಷಣೆಗೆ ತಾನು 

ಮಾನಸ್ಥಕ್ವಾಗ ದೈಹಿಕ್ವಾಗ ಯಾವ ರಿೀತಿಯಾಗ ತ್ಯಾರಾಗಬೇಕೆನಿು ವುದ್ಯ. 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆ – 1. ನಾನು ಸುರಕ್ಷಷ ತ್ವೇ ? 

ಕ್ಲ್ಲಕಾ ಫ್ಲ : 

ಮಗು ಬಾಲಯ ದ ದಿನಗಳಲಿ್ಲ  ಅನುಭ್ವಿಸ್ಥರಬಹುದಾದ ಗಮನಿಸ್ಥರ ಬಹುದಾದ ಅಸುರಕ್ಷಷ ತ್ ಸನಿಿ ವೇಶಗಳನಿು  

ಸೂ ರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳಳ ೀದ್ಯ ಬೇಕಾಗುವ ಅವಧಿ ಒಂದ್ಯ. 

ಈ ಅವಧಿಯ ನಂತ್ರದ ಬದಲಾವಣೆ ಸುರಕ್ಷಷ ತ್ವಾದ ಮತ್ತು  ಸುರಕ್ಷಷ ತ್ವಲಿದ ಸನಿಿ ವೇಶಗಳನಿು  

ಅರಿತ್ತಕೊಳುಳ ವುದ್ಯ . 

ವಾಸು ವದಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  ಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲಿ್ಲ  ಸುರಕ್ಷಷ ತ್ವಾದ ಮತ್ತು  ಸುರಕ್ಷಷ ತ್ವಲಿದ ಸನಿಿ ವೇಶಗಳನಿು  

ಗಮನಿಸುವುದ್ಯ. ಸುರಕ್ಷಷ ತ್ವಾಗ ಇರಲು ತಿೀಮಾಥನಗಳನಿು  ತೆಗೆದ್ಯಕೊಳುಳ ವುದ್ಯ. 

ಸಂಪನ್ಮೂ ಲ:  ಗುಂಪು ಚಚ್ಥಗೆ ಬೇಕಾದ ಬಣ್ು ದ ಪನಿು ಗಳು, ಬಣ್ು ದ ಕಾಗದ, ಹಾಗೂ ಕಾಯಥಹಂಚಿಕೆಯ 

ಚಿೀಟ್ಟಗಳು. ಸಂಪನ್ಮೂ ಲ ವಯ ಕ್ಷು ಗಳಿಗ ವಯ ಕ್ಷು ಗಳ ತಿಳುವಳಿಕೆಗೆ ಮಕ್ಕ ಳು ಬಾಲಯ ದ ಸಂಪಕ್ಥದಲಿ್ಲ  ಅನುಭ್ವಿಸ್ಥರ 

ಬಹುದಾದ ಗಮನಿಸ ಬಹುದಾದ ಅಸುರಕ್ಷಷ ತ್ ಸನಿಿ ವೇಶಗಳನಿು  ಪಟ್ಟಟ  ಮಾಡುವುದ್ಯ 

ಅಪಾಯಕಾರಿ ಸನಿಿ ವೇಶಗಳನಿ  ಪಟ್ಟಟ  ಮಾಡುವುದಾದರೆ  

1. ರಸ್ತು ಯಲಿ್ಲ  ನಡೆಯುವಾಗ ಅರ್ವಾ ಆಟ ಆಡುವಾಗ  

2. ಮನೆಯ ಬಾಗಲು ಕ್ದಗಳನಿು  ತೆರೆಯುವಾಗ ಹಾಕ್ಕವಾಗ . 

3. ಕ್ಷಟಕ್ಷ ಬಾಗಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಹತಿು  ಆಟ ಆಡುವಾಗ  

4. ಕ್ಕಚಿಥ, ಟೇಬಲ್ ಮೇಲೆ ಹತ್ತು ವಾಗ ಇಳಿಯುವಾಗ  

5. ಪನಿಿ ಲ್ ಅನಿು  ಶಾಫ್ಥ ಮಾಡುವಾಗ ಅರಿತ್ವಾದ ಸಾಮಗರ ಗಳನಿು  ಹಿಡಿಯುವಾಗ  

6. ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಮಕ್ಕ ಳನಿು  ಗಮನಿಸದೇ ದೊಡಡ ವರು ತ್ಮೂ  ಕೆಲಸದಲಿ್ಲ  ತ್ಡಗಕೊಂಡಾಗ ಓಡಾಡುವಾಗ 

ನಡೆದಾಡುವಾಗ  

7. ಅಕ್ಕ ಪಕ್ಕ ದಲಿ್ಲರುವವರನಿು  ಗಮನಿಸ್ಥದ್ ಸಾಮಗರ ಗಳನಿು  ಎಸ್ತಯುವಾಗ  
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8. ಗೊತಿು ಲಿದ್ ಬಿಸ್ಥ ಪಾತೆರ ಗಳನಿ  ಬಿಸ್ಥಯಾಗರುವ ವಸುು ಗಳನಿು  ಮುಟ್ಟಟ ದಾಗ ಉರಿಯುವ ಗಾಯ ಸ ದಿೀಪ 

ಅರ್ವಾ ಇನಾಯ ವುದೇ ಅಂತ್ಹ ವಸುು ವಿನ ಸಂಪಕ್ಥಕೆಕ  ಬಂದಾಗ ದೇವರ ಮುಂದ್ ಹಚಿಚ ದ ದಿೀಪ ಊದಿನ ಕ್ಡಿಡ  

ಕ್ಪೂಥರಗಳನಿು  ಮುಟ್ಟಟ ದಾಗ 

9. ಆಟದ ಮೈದಾನದಲಿ್ಲ  ಆಡುವಾಗ ಓಡುವಾಗ ಜಗಯುವಾಗ ಎಸ್ತಯುವಾಗ ತ್ಳುಳ ವಾಗ. 

10.ನಿೀರಿನಲಿ್ಲ  ಆಟವಾಡುವಾಗ ಈಜುವಾಗ ಜಗಯುವಾಗ.  

11 ಮನೆಯ ಸಂಬಂಧಿಕ್ರು ಹಿತ್ಕ್ರವಲಿದಂತೆ ಮುಟ್ಟಟ ದಾಗ ಮನೆಗೆ ಬಂದ ಸಂಬಂಧಿಕ್ರು ಹಿತ್ಕ್ರವಲಿದಂತೆ 

ಮುಟ್ಟಟ ದಾಗ ಮನೆಗೆ ಬಂದ ಸಂಬಂಧಿತ್ ಅಲಿದವರು ಹಿತ್ಕ್ರವಾಗ ಹಿತ್ಕ್ರವಲಿದಂತೆ ಮುಟ್ಟಟ ದಾಗ ಮನೆಯ 

ಅಕ್ಕ  ಪಕ್ಕ ದವರು ಸಿ್ತ ೀಹಿತ್ರು ಶಕ್ಷಕ್ ಶಕ್ಷಕ್ಷಯರು ಹಿತ್ಕ್ರವಲಿದಂತೆ ಮುಟ್ಟಟ ದಾಗ. 

12. ದೈಹಿಕ್ ದೊೀಷಗಳನಿು  ಗುರುತಿಸ್ಥ, ವತ್ಥನೆಗಳನಿು  ಗುರುತಿಸ್ಥ, ಮಗುವಿನ ರೂಪ ಬಣ್ು ವನಿು  ಗುರುತಿಸ್ಥ, 

ಚಲನೆ ಮಾತ್ತ ನೀಟ ಇವುಗಳನಿು  ವಿಶೇಷವಾಗ ಗಮನಿಸ್ಥ, ಕ್ರಟ್ಟಂಬಿಕ್ ಆರ್ಥಥಕ್ ಪರಿಸಿ್ಥ ತಿಯನಿು  ಗುರುತಿಸ್ಥ, 

ವೇಷಭೂಷಣ್ ಸಮವಸು ರ ಗಳನಿು  ಲ್ಲಂಗ ವಯ ತಾಯ ಸವನಿು  ಗುರುತಿಸ್ಥ, ಶರಿೀರದ ಬಣ್ು  ಗುರುತಿಸ್ಥ, ಎತ್ು ರ ಗಡಡ  

ಆಕೃತಿಯನಿು  ಗುರುತಿಸ್ಥ ,ಭಾರ್ಷ , ಮಾತ್ನಾಡುವ ವಿಧ್ಯನವನಿು  ಗುರುತಿಸ್ಥ , 

13. ರೀಗಗಳ ಬಗೆೆ  ಮಾಹಿತಿ ಇಲಿದ್ ಅಂತ್ಹ ವಾತಾವರಣ್ದಲಿ್ಲ  ತ್ಡಗಸ್ಥ ಕೊಂಡಾಗ ಮನೆಯಲಿ್ಲರುವ ಕೃಷ್ಠ 

ಉಪಕ್ರಣ್ಗಳಾದ ನೇಗಲು ಕ್ರರಿಗೆ ಕ್ಕಂಟ್ಟ  ಕೊಡಲ್ಲ ಮುಂತಾದ ಸಾಮಗರ ಗಳ ಸಂಪಕ್ಥಕೆಕ  ಬಂದಾಗ . 

14.  ಗೊತಿು ಲಿದ್  ತಂತಿ ಬೇಲ್ಲ ದಾಟ್ಟವಾಗ ಆಟದ ಮೈದಾನದಲಿ್ಲ  ಹಲಗಳಲಿ್ಲ  ನೆಗೆ ಲು ಮುಳಿಳ ನಂತ್ಹ ಜ್ಞಲ್ಲ 

ಮುಳಿಳ ನಂತ್ಹ ಅಪಾಯವೇ ವೆನಿಸುವ ಸಸಯ ಗಳ ಸಂಪಕ್ಥಕೆಕ  ಬಂದಾಗ . 

15. ಆಧುನಿಕ್ ಪರಿಸಿ್ಥ ತಿಯಲಿ್ಲ  ಮೊಬೈಲು ಟ್ಟವಿ ಕಂಪೂಯ ರ ೆ ಳನಿ  ವಿೀಕ್ಷಷ ಸುವ ಸಂರ ಭ ದಲಿ್ಲ  ಮನೆ ಹಿರಿಯರು 

ಬಳಸುವ ತಂಬಾಕ್ಕ ಸಾಮಗರ ಗಳು ಮಾದಕ್ ವಸುು ಗಳ ಸಂಪಕ್ಥಕೆಕ  ಬಂದಾಗ . 

ಈ ರಿೀತಿಯಾದಂತ್ಹ ಹಲವಾರು ಸಂದಭ್ಥಗಳಲಿ್ಲ  ಮಗು ಅಪಾಯಕೆಕ  ಒಳಗಾಗುವುದರಿಂದ ಈ ಎಲಿಾ  

ಸಂದಭ್ಥಗಳಲಿ್ಲ  ಮಗುವನಿು  ಅಪಾಯದಿಂದ ರಕ್ಷಷ ಸುವ ಮತ್ತು  ಮಗು ತ್ನಿ ನಿು  ತಾನೇ ರಕ್ಷಷ ಸ್ಥಕೊಳುಳ ವ 

ವಿಧ್ಯನಗಳನಿು  ಕ್ರಶಲಯ ಗಳನಿು  ಮಗುವಿಗೆ ಒದಗಸ್ಥಕೊಡುವ ಕಾಯಥ ಕ್ಲ್ಲಸ್ಥಕೊಡುವ 

ಕಾಯಥವಾತಾವರಣ್ದಲಿ್ಲ  ಒಂದರಿಂದ 10ನೇ ತ್ರಗತಿಯ ಸಂದಭ್ಥಗಳಲಿ್ಲ  ನಿರಂತ್ರವಾಗ ನಡೆಯಬೇಕ್ಕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.ಮಕ್ಕ ಳ ಸುರಕ್ಷತಾ ಪರಿಕ್ರಗಳು 
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ಶಾಲೆ ಎಂದರೆ ಜ್ಞಾ ನದ ಮಂದಿರ ಇದನಿು  ಮಕ್ಕ ಳ ಎರಡನೇ ಮನೆ ಎಂದ್ಯ ಕ್ರೆಯುತಾು ರೆ. ಅರ್ಷಟ ೀ ಅಲಿದ್ ಇದ್ಯ 

ಮಕ್ಕ ಳ ಸುರಕ್ಷಷ ತ್ ತಾಣ್ ಜೀವನದ ಅಗತ್ಯ ತೆಗಳನಿು  ಕ್ಲ್ಲಯಲು ಅವರ ದೈಹಿಕ್ ಮಾನಸ್ಥಕ್ ಹಾಗೂ ಜೀವನದ 

ಕ್ರಶಲಯ ಗಳನಿು  ಅಭಿವೃದಿಧ ಪಡಿಸ್ಥಕೊಳುಳ ವ ಪರ ಮುಖ ಸಿ ಳ ಎಂದರೆ ನಮೂ  ಶಾಲೆ.ಈ ನಮೂ  ಶಾಲೆಯು ಮಕ್ಕ ಳ 

ಸುರಕ್ಷತಾ ತಾಣ್ವಾಗ ಬೇಕಾಗುತ್ು ದ್ ತ್ಮೂ ನಿು  ಹಾಗೂ ತ್ಮೂ  ಸಹಪಾಠಿಗಳನಿು  ರಕ್ಷಷ ಸುವಂತ್ಹ ಪರಿಕ್ರಗಳು 

ಪರ ತಿಯಂದ್ಯ ಶಾಲೆಗಳು ಎಂದರೆತ್ಪಾಪ ಗದ್ಯ. 

ಶಾಲೆಯ ಪರ ತಿಯಬಬ  ವಿದಾಯ ರ್ಥಥಗಳು ನಾವು ಈ ಪರಿಸರದಲಿ್ಲ  ಸುರಕ್ಷಷ ತ್ವಾಗದ್ದ ೀವೆ ಎಂಬ ದೃಢನಂಬಿಕೆ 

ಇರಬೇಕ್ಕ ಹಾಗೂ ಪಾಲಕ್ರಿಗೆ ನಮೂ  ಮಕ್ಕ ಳು ಈ ಶಾಲಾ ಪರಿಸರದಲಿ್ಲ  ಸುರಕ್ಷತೆಯಂದಿಗೆ ಉತ್ು ಮ 

ನಡವಳಿಕೆಯ ಶಕ್ಷಣ್ ಪಡೆಯುತಿು ದಾದ ರೆ ಎಂದ್ಯ ಅಚಲ ನಂಬಿಕೆ ಹಂದಬೇಕ್ಕ ಮಕ್ಕ ಳ ಸುರಕ್ಷತೆಯನಿು  

ಕಾಪಾಡಿಕೊಳುಳ ವ ಜೊತೆಗೆ ಅವರ ಸವ ಯಂ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಹಲವು ಕ್ಲೆಗಳು ಪರಿಕ್ರಗಳು ಶಾಲೆ 

ಹಂದಿರಬೇಕಾಗುತ್ು ದ್ ಒಂದ್ಯ ಶಾಲೆಯು ಮಕ್ಕ ಳ ಸವಾಥಂಗನ ಪರ ಗತಿಯ ಜೊತೆಗೆ ಮಕ್ಕ ಳ ಸುರಕ್ಷತೆಗೆ 

ಪರ ಮುಖ ಆದಯ ತೆ ನಿೀಡುತಿು ದ್ ಎಂದ್ಯ ಕಾಲಕಾಲಕೆಕ  ಶಾಲೆಗೆ ಭೇಟ್ಟ ನಿೀಡುವ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಸುರಕ್ಷತಾ 

ಕ್ರ ಮಗಳನಿು  ಪರಿಶೀಲ್ಲಸ್ಥ ಅಗತ್ಯ  ಸಲಹೆ ಸೂಚನೆಗಳನಿು  ನಿೀಡಬೇಕಾಗುತ್ು ದ್. 

ಹಾಗಾದರೆ ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ಯಾವೆಲಿಾ  ಸುರಕ್ಷತಾ ಕ್ರ ಮಗಳನಿು  ಕೈಗೊಳಳ ಬೇಕ್ಕ. 

ದೈಹಿಕ್ ಸುರಕ್ಷತೆ 

ಭಾವನಾತ್ೂ ಕ್ ಸುರಕ್ಷತೆ 

ವೈಯಕ್ಷು ಕ್ ಸುರಕ್ಷತೆ 

◆ ಪರ ವಾಹ ಚಂಡಮಾರುತ್ ಭೂಕ್ಕಸ್ಥತ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ತೆಗೆದ್ಯಕೊಳಳ ಬಹುದಾದ ಎಚಚ ರಿಕೆಯ ಕ್ರ ಮಗಳು 

◆ ಆಟದ ಮೈದಾನದಲಿ್ಲ  ಸುರಕ್ಷತಾ ಕ್ರ ಮಗಳು 

◆ ಕ್ಷರ ೀಡಾ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆ ಸಪ ಧ್ಯಥ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಸುರಕ್ಷತಾ ಕ್ರ ಮಗಳು  

◆ ನಿೀರಿನ ಸುರಕ್ಷತೆ ಶಾಲಾ ಪರ ಯೀಗಾಲಯದಲಿ್ಲ  ಸುರಕ್ಷತಾ ಕ್ರ ಮಗಳು  

◆ ಶಾಲಾ ರಕ್ಷಣಾತ್ೂ ಕ್ ಗೊೀಡೆಗಳು  

❖ ವಿವಿಧ ವಯಸಿ್ಥ ನ ಹಾಗೂ ಗುಂಪುಗಳಿಗೆ ಪರ ತೆಯ ೀಕ್ ಶೌಚಾಲಯಗಳ ವಯ ವಸಿ್ತ   

❖ ತ್ರಗತಿಯ ವಿಶೇಷ ಚೇತ್ನ ಮಕ್ಕ ಳ ವಿಶೇಷ ಆಸನದ ವಯ ವಸಿ್ತ  

◆ ತ್ರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಬೆಳಕ್ಕ ಹಾಗೂ ಗಾಳಿಯ ವಯ ವಸಿ್ತ  

◆ ವಿದಾಯ ರ್ಥಥಗಳಿಗೆ ಅವರ ವಯಸಿ್ಥ ಗೆ ಅನುಗುಣ್ವಾಗ ಸರಿಯಾದ ನಡವಳಿಕೆ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಕ್ 

ಕ್ರಶಲಯ ಗಳನಿು  ಕ್ಲ್ಲಸುವುದ್ಯ 

◆ ಕೊೀಪ, ಒತ್ು ಡ, ಭ್ಯ ,ಭಾವನೆಗಳನಿು , ಸರಿಯಾಗ ನಿಭಾಯಸುವುದ್ಯ ಹಾಗೂ ಎದ್ಯರಿಸುವುದ್ಯ 

ಹೇಗೆಂದ್ಯ ಮಾಗಥದಶಥನ ನಿೀಡುವ ಪರ ತೆಯ ೀಕ್ ಅವಧಿಗಳ ವಯ ವಸಿ್ತ  

◆ ಮಕ್ಕ ಳನಿು  ಬೆದರಿಸುವ, ಟ್ಟೀಕೆ, ಕೆಟಟ  ಭಾರ್ಷಗಳನಿು  ಆಡುವುದ್ಯ, ಸಹಪಾಠಿ ವಿದಾಯ ರ್ಥಥಗಳನಿು  

ಕ್ಷೀಳಾಗ ಕಾಣ್ಣವ ಮನೀಭಾವವನಿು  ಹಂದಿರದಂತೆ ತಿಳಿ ಹೇಳುವ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆಗಳು ನಡೆಸುವುದ್ಯ 

◆ ಶಾಲಾ ಪರಿಸರದಲಿ್ಲ  ಮಕ್ಕ ಳನಿು  ಪರ ೀತಿಯಂದ ಕಾಣ್ಣವ ಹಾಗೂ ಆತ್ೂ ಸಿ್ತ ಯಥ ತ್ತಂಬುವಂತ್ಹ 

ಕಾಯಥಕ್ರ ಮಗಳನಿು  ನಡೆಸುವುದ್ಯ 

◆ ಅಮೂಲಯ ವಾದ ಅಧಯ ಯನ ಸಮಯ ಹಾಳಾಗದಂತೆ ವಯ ರ್ಥವಾಗದಂತೆ ಸಾಮಾಜಕ್ ಜ್ಞಲತಾಣ್ಗಳ 

ಬಳಕೆಯ ಬಗೆೆ  ಜ್ಞಗೃತಿ ಮೂಡಿಸುವುದ 

◆ ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನದ ಸುರಕ್ಷಷ ತ್ ಬಳಕೆಯ ಬಗೆೆ  ತಿಳಿ ಹೇಳುವುದ್ಯ 

◆ ಶಾಲಾ ಪರಿಸರದಲಿ್ಲ  ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಘೀಷ ವಾಕ್ಯ ಗಳನಿು  ಸರಿಯಾದ ಸಿ ಳದಲಿ್ಲ  ಪರ ದಶಥಸುವುದ್ಯ. 

ನಮಗೆ ಈ ಮೇಲ್ಲನ ಎಲಿ  ಸುರಕ್ಷಷ ತ್ಹ ಕ್ರ ಮಗಳನಿು  ಹಂದಿರಬೇಕಾದರೆ ಹಲವು ಪರಿಕ್ರಗಳು ಸಾಧನಗಳ 

ಹಾಗೂ ತಂತ್ರ ಗಳ ಅವಶಯ ಕ್ತೆ ಇದ್ ಇವುಗಳನಿು  ಹಂದ್ಯವುದ್ಯ ಪರ ತಿಯಂದ್ಯ ಸಂಸಿ್ತ ಯ ಆದಯ  

ಕ್ತ್ಥವಯ ವಾಗದ್ ಹಾಗಾದರೆ  

ಆ ಸಾಧನಾ ತಂತ್ರ ಗಳು ಯಾವವು? 

◆ ಪರ ರ್ಮ ಚಿಕ್ಷತಿಾ  ಪಟ್ಟಟ ಗೆ 

◆ ಮಕ್ಕ ಳ ಸಮಸ್ತಯ  ಪಟ್ಟಟ ಗೆ 

◆ ಪಾಲಕ್ರ ಸಲಹಾ ಪಟ್ಟಟ ಗೆ.  
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ಪರ ರ್ಮ ಚಿಕ್ಷತಿೆ  ಎಂದರೇನು? 

ಪರ ರ್ಮ ಚಿಕ್ಷತಿೆ  ಎಂದರೆ ಗಾಯ ಅರ್ವಾ ಅವಘಡಗಳಾದಾಗ ರೀಗಯನಿು  ವೈದಯ ರ ಬಳಿ ಕ್ರೆದ್ಯಕೊಂಡು 

ಹೀಗುವ ಪೂವಥದಲಿ್ಲ  ಒದಗಸುವ ಆರಂಭಿಕ್ ಚಿಕ್ಷತಿೆ ಯನಿು  ಪರ ರ್ಮ ಚಿಕ್ಷತಿೆ  ಎನಿು ತಾು ರೆ 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ-ಮಗು ಆಟದ ಮೈದಾನದಲಿ್ಲ  ಬಿದ್ಯದ  ಗಾಯವಾಗದದ ರೆ ಮೊದಲು ಗಾಯವನಿು  ಶುದಧ  

ನಿೀರಿನಿಂದ ಸವ ಚಛ ವಾಗ ತ್ಳೆಯರಿ ನಂತ್ರ ನಂಜುರೀಧಕ್ ಪರ ರ್ಮ ಚಿಕ್ಷತಿಾ  ಪಟ್ಟಟ ಗೆಯಂದ ಪಡೆದ್ಯ ಹತಿು  

ಬಟ್ಟಟ ಯಂದ ಗಾಯದ ಮೇಲೆ ಇರಿಸ್ಥ ಕ್ಟ್ಟಟ  ಹೆಚಿಚ ನ ಗಾಯವಿದದ ರೆ ವೈದಯ ರ ಬಳಿ ಕ್ಳಿಸುವುದ್ಯ 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆ : 

ಶಕ್ಷಕ್ರು ತ್ರಬೇತಿ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಇತ್ರೆ ಪರ ರ್ವi ಚಿಕ್ಷತಿಾ  ವಿಧ್ಯನಗಳನಿು  ಗುಂಪುಗಳಲಿ್ಲ  ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡಿ 

ಓದ್ಯವದ್ಯ. 

ಪರ ರ್ಮ ಚಿಕ್ಷತಿಾ  ಪಟ್ಟಟ ಗೆಯಲಿ್ಲ  ಇರಬೇಕಾದ ಸಾಮಗರ ಗಳು ಪರ ತಿಯಂದ್ಯ ಶಾಲೆ ಮನೆ ವಾಹನ ಕ್ಚೇರಿಗಳಲಿ್ಲ  

ಬಸ ನಿಲಾದ ಣ್ಗಳಲಿ್ಲ  ರೈಲು ನಿಲಾದ ಣ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಇತ್ರೆ ಜನಸಂದನೆ ಪರ ದೇಶಗಳಲಿ್ಲ  ಕ್ಡಾಡ ಯವಾಗ ಪರ ರ್ಮ 

ಚಿಕ್ಷತಿೆ  ಪಟ್ಟಟ ಗೆ ನಿೀಡುವುದ್ಯ ಆ ಪಟ್ಟಟ ಗೆಯಲಿ್ಲ  ಇರಬೇಕಾದ ಅವಶಯ ಕ್ತೆ ಸಾಮಗರ ಗಳು ಈ ಕೆಳಗನಂತಿವೆ. 

❖ ನಂಜು ನಿರೀಧಕ್ ಕ್ಷರ ೀಮ್ ಬಾಯ ಂಡೇಜ್  

❖ ಚಿಮುಟ  

❖ ನೀವು ನಿವಾರಕ್ ಮಾತೆರ ಗಳು  

❖ ಹತಿು  

❖ ಕ್ತ್ು ರಿ 

❖ ಬಾಯ ಂಡೇಜ್  

❖ ಸುತ್ತು ವ ಪಟ್ಟಟ ಗಳು 

ಶಾಲಾ ಹಂತ್ದ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆಗಳು :- ಈ ಎಲಿ  ಸಾಧನಗಳನಿು  ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಪರ ರ್ಮ ಚಿಕ್ಷತಿಾ  

ಪಟ್ಟಟ ಗೆಯನಿು  ನಿವಥಹಣೆ ಮಾಡಲು ಐದ್ಯ ಜನ ವಿದಾಯ ರ್ಥಥಗಳ ತಂಡವನಿು  ರಚಿಸಬೇಕ್ಕ ಈ ತಂಡದಲಿ್ಲ  

ಎರಡು ಜನ ಹುಡುಗಯರು ಇರುವಂತೆ ಕ್ರ ಮವಹಿಸಬೇಕ್ಕ.ಈ ತಂಡಕೆಕ  ಪರ ರ್ಮ ಚಿಕ್ಷತಿೆ ಯ ಸಂಪೂಣ್ಥ 

ಮಾಹಿತಿ ಇರುವಂತೆ ತ್ರಬೇತಿ ನಿೀಡಬೇಕ್ಕ.ಈ ತಂಡಕೆಕ  ಒಬಬ  ಮೇಲ್ಲವ ಚಾರಕ್ ಶಕ್ಷಕ್ರನಿು  

ನೇಮಸಬೇಕ್ಕ.ವಷಥದಲಿ್ಲ  ಎರಡು ಸಾರಿ ಆದರೂ ಸಿ ಳಿೀಯ ವೈದಯ ರಿಂದ ಪರ ರ್ಮ ಚಿಕ್ಷತಿೆ ಯ ಕ್ಕರಿತ್ತ 

ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ಉಪನಾಯ ಸ ಏಪಥಡಿಸಬೇಕ್ಕ. 

ತ್ರಬೇತಿ ಹಂತ್ದ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆ.ಪರ ರ್ಮ ಚಿಕ್ಷತಿೆ ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದಂತೆ ಹಲವು ಬಾಯ ಂಡೇಜ್ ಕ್ಟ್ಟಟ ವ 

ವಿಧ್ಯನವನಿು  ವಿಡಿಯೀ ಮೂಲಕ್ ತ್ೀರಿಸುವುದ್ಯ.ಈ ವಿಡಿಯೀ ವಿೀಕ್ಷಷ ಸ್ಥದ ನಂತ್ರ ಬಾಯ ಂಡೇಜ್ ಕ್ಟ್ಟಟ ವ 

ವಿಧ್ಯನವನಿು  ಗುಂಪುಗಳಲಿ್ಲ  ಮಾಡಿಸುವುದ್ಯ.ಉದಾಹರಣೆಗೆ; ಹೆಡ್ಸ ಬಾಯ ಂಡೇಜ್, ಟರ ಯಾಂಗಲ್ ಬಾಯ ಂಡೇಜ್, 

ನಿೀ ಬಾಯ ಂಡೇಜ್ ಈ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆಯ ವಿಡಿಯೀಗಳಿಗಾಗ ಸೌಕ ಟ್ ಆಯ ಂಡ್ಸ ಗೈಡಿ್ಸ  ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದ 

ಜ್ಞಲತಾಣ್ಗಳಲಿ್ಲ  ವಿಡಿಯೀಗಳನಿು  ಪಡೆದ್ಯಕೊಂಡು ವಿೀಕ್ಷಷ ಸುವುದ್ಯ. 

ಮಕ್ಕ ಳ ಸಮಸ್ತಯ  ಪಟ್ಟಟ ಗೆ:ಮಕ್ಕ ಳು ತ್ಮಗೆ ಶಾಲಾ ಪರಿಸರದಲಿ್ಲ  ಉಂಟಾಗುವ ಸಮಸ್ತಯ ಗಳನಿು  ಶಕ್ಷಕ್ರು ಎದ್ಯರು 

ಹೇಳಿಕೊಳಳ ಲು ಭ್ಯಪಡುತಾು ರೆ.ಈ ಭ್ಯದ ವಾತಾವರಣ್ ಹೀಗಲಾಡಿಸ್ಥ ಅವರಿಗೆ ರಕ್ಷಣೆ ಜೊತೆಗೆ ಉತ್ು ಮ 

ಶಕ್ಷಣ್ ನಿೀಡುವುದ್ಯ ನಮೂ  ಕ್ತ್ಥವಯ  ಈ ದಿರ್ಶಯಲಿ್ಲ  ಪರ ರ್ಮ ಚಿಕ್ಷತಿೆ  ಪಟ್ಟಟ ಗೆಯಂತೆ ಮಕ್ಕ ಳ ಸಮಸ್ತಯ  ಪಟ್ಟಟ ಗೆ 

ಇಡುವುದ್ಯ ಪರ ತಿವಾರಕೆಕ  ಒಂದ್ಯ ಸಾರಿ ಈ ಸಮಸ್ತಯ ಗಳನಿು  ಅವಲೀಕ್ಷಸ್ಥ ಪರಿಹಾರ 

ಕಂಡುಕೊಳುಳ ವುದ್ಯ.ಸಮಸ್ತಯ  ಪರಿಹಾರ ಕಂಡುಕೊಳಳ ಲು ಶಕ್ಷಕ್ರು ಸಹಪಾಠಿಗಳು, ಕ್ಕಟ್ಟಂಬದ ಸದಸಯ ರು 

ಸಮುದಾಯ ಎಸ ಡಿಎಂಸ್ಥ ಅವರು ಹಾಗೂ ಇಲಾಖ್ಯಯ ಎಲಿಾ  ಹಂತ್ದ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಸೂಕ್ು  ಮಾಗಥದಶಥನ 

ಸಲಹೆಗಳನಿು  ನಿೀಡುವದ್ಯ. 

 

 

* ತ್ರಬೇತಿ ಹಂತ್ದಲಿ್ಲ  ಶಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆ  

ಗುಂಪು ಚಚ್ಥ 

1)ಮಗು ತ್ನಿ  ಸಮಸ್ತಯ ಗಳನಿು  ಹೇಳಲು ಏಕೆ ಹಿಂಜರಿಯುತ್ು ದ್.? 

2)ಶಾಲೆ ಮತ್ತು  ಶಾಲೆಯಂದ ಹರಗೆ ಮಗು ಎದ್ಯರಿಸುತಿು ರುವ ಸಮಸ್ತಯ ಗಳ ಪಟ್ಟಟ  ಮಾಡುವುದ್ಯ. 

3)ಈ ಸಮಸ್ತಯ ಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರ ಹೇಗೆ ಕಂಡುಕೊಳುಳ ವುದ್ಯ ? 

ಈ ಮೇಲ್ಲನ ಮೂರು ಅಂಶಗಳ ಮೇಲೆ ಶಕ್ಷಕ್ರಲಿ್ಲ  ಮೂರು ಗುಂಪುಗಳನಿಾ ಗ ಮಾಡಿ ಚಚಿಥಸುವುದ್ಯ. 
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ಪಾಲಕ್ರ ಸಲಹಾ ಪಟ್ಟಟ ಗೆ 

ನಾವು ಉದಾಯ ನವನ ಬಸಿು  ಗರ ಂಥಾಲಯ ಆಸಪ ತೆರ ಗಳಿಗೆ ತೆರಳಿದಾಗ ಅಲಿ್ಲ  ಸಲಹಾ ಪಟ್ಟಟ ಗೆ ಇರುವುದನಿು  

ಗಮನಿಸ್ಥದ್ದ ೀವೆ. ಆದರೆ ನಾಳಿನ ಭ್ವಯ  ಭಾರತ್ದ ಪರ ಜ್ಞಗಳನಿು  ತ್ರಬೇತಿಗೊಳಿಸುತಿು ರುವ ಹಾಗೂ ನಮೂ  ಮಗು 

ಇಂತ್ಹದ್ದ ೀ ಸೌಲಭ್ಯ ಗಳಿರುವ ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ಕ್ಲ್ಲಯಬೇಕೆಂಬ ಮಹಾದಾಸ್ಥ ಇಟ್ಟಟ ಕೊಂಡಿರುವ ಹಾಗೂ ನನಿ  

ಮಗು ಕ್ಲ್ಲಯುವ ಶಾಲೆ ಅವನ ಸವಥತ್ೀಮುಖ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಜೊತೆಗೆ ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ಸುರಕ್ಷಷ ತ್ ವಾತಾವರಣ್ 

ಇರಬೇಕ್ ಎಂಬ ಆಸ್ತ ಪರ ತಿಯಬಬ  ಪಾಲಕ್ರಲಿ್ಲ  ಇದ್ದ ೀ ಇರುತ್ು ದ್ ಆ ಕಾರಣ್ದಿಂದ ಅವರ ಸೂಕ್ು  ಸಲಹೆಗಾಗ 

ಪಾಲಕ್ರಿಗಾಗ ಸಲಹಾ ಪಟ್ಟಟ ಗೆ ಒಂದನಿು  ಇಡಬೇಕ್ಕ. ಈ ಸಲಹಾ ಪಟ್ಟಟ ಗೆಯು ಶಾಲಾ ಕಾಯಾಥಲಯದಲಿ್ಲ  

ಇಟ್ಟಟ  ಪರ ತಿ ತಿಂಗಳು ನಡೆಯುವ ಎಸ.ಡಿ.ಎಂ.ಸ್ಥ ಸಭೆಯಲಿ್ಲ  ಎಲಿರ ಸಮುೂ ಖದಲಿ್ಲ  ತೆರೆದ್ಯ ಸಲಹೆಗಳಿಗೆ 

ಮಾಗೊೀಥಪಾಯಗಳನಿು  ಕಂಡುಕೊಳುಳ ವುದ್ಯ ನಮೂ  ಶಾಲಾ ಸುರಕ್ಷತೆಯನಿು  ಇನಿು  ಹೆಚಿಚ ಸ್ಥ ಉತ್ು ಮ 

ಗುಣ್ಮಟಟ ದ ಶಕ್ಷಣ್ ನಿೀಡಬಹುದ್ಯ. 

*ತ್ರಬೇತಿ ಸಮಯದಲಿ್ಲಯೇ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆ ಗುಂಪು ಚಚ್ಥ  

ಪಾಲಕ್ರ ಸಲಹಾ ಪಟ್ಟಟ ಗೆಯನಿು  ನಿವಥಹಿಸುವುದ್ಯ ಹೇಗೆ ಶಬಿರಾರ್ಥಥಗಳಿಂದ ಗುಂಪು ಚಚ್ಥ ಮಾಡಿಸುವುದ್ಯ 

ಹಾಗೂ ಲ್ಲಖಿತ್ ರೂಪದಲಿ್ಲ  ಚಚ್ಥಯ ಅಂಶಗಳನಿು  ಪಡೆಯುವುದ್ಯ ಹಾಗೂ ಸುಧ್ಯರಣೆಗೆ ಸಲಹೆ 

ಸೂಚನೆಗಳನಿು  ಸಂಗರ ಹಿಸುವುದ್ಯ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಪಾಲನೆ ಜೀವನದ ಲಾಲನೆ. 

◆ ಜ್ಞಗರ ತೆಯಂದ ಬದ್ಯಕ್ಕ ಅಜ್ಞಗರ ತೆಯಂದ ಸಾವು. 

12. ಘೀಷವಾಕ್ಯ ಗಳು 
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◆ ಸುರಕ್ಷತೆಯಂದ ಸವಥ ಸಂಪತ್ತು , ಅಸುರಕ್ಷತೆಯಂದ ಸವಥ ಆಪತ್ತು . 

◆ ಸುರಕ್ಷತೆಯು ಸರಿಯಾಗದದ ರೆ, ಭ್ವಿಷಯ ವು ಉಜವ ಲವಾಗರುತ್ು ದ್. 

◆   ಸುರಕ್ಷತೆಯುಒಂದ್ಯ ಅರ್ಥ, ಕ್ಳೆದ್ಯಕೊಂಡರೆ ವಯ ರ್ಥ. 

◆ ಮಕ್ಕ ಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ನಮೂ  ಕ್ತ್ಥವಯ . 

◆ ಹಿಡಿದರೆ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ದಾರಿ, ಗೆಲಿು ವೆ ನಗುವ ಬಿೀರಿ. 

◆ ಸಮೃದಧ  ಸಮಾಜ ಕ್ಟಟ ಲು ಮಕ್ಕ ಳ ಸುರಕ್ಷತೆ ಅವಶಯ ಕ್. 

◆ ಮಕ್ಕ ಳ ಸುರಕ್ಷತೆ ನಮೂ  ಹಕ್ಕಕ . 

◆  ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಅರಿವು ಮಕ್ಕ ಳಲಿ್ಲ  ಬೆಳೆಸ್ಥರಿ. 

◆  ಮಕ್ಕ ಳ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಜೊಯ ೀತಿ ಬೆಳಗಸಲು, ನಾವೆಲಿರು ಹಣ್ತೆ, ಬತಿು  ಮತ್ತು  ಎಣೆು  ಆಗೊೀಣ್. 

◆  ಮಕ್ಕ ಳ ಸುರಕ್ಷತೆಗಾಗ ಎಲಿ  ಸೌಲಭ್ಯ ಗಳನಿು  ಒದಗಸ್ೀಣ್. 

◆ ದೇಶಕೆಕ  ಉತ್ು ಮ ನಾಳೆ, ಮಕ್ಕ ಳ ಸುರಕ್ಷತೆಯೇ ಪರಿಹಾರ. 

◆  ಮಕ್ಕ ಳ ಸುರಕ್ಷತೆ ನಮೂ  ಆದಯ ತೆ. 

◆ ಬಾಲ ಕಾಮಥಕ್ತೆವಿರುದಧ  ಹೀರಾಡಿ, ಸುಶಕ್ಷಷ ತ್ ಭಾರತ್ದ ಕ್ನಸನಿು  ನನಸು ಮಾಡಿ. 

◆ ಮಕ್ಕ ಳ ಸಾಗಾಟಕೆಕ  ಎಳೆಯರಿ ತೆರೆ, ನಿೀಡಿರಿ ಮಾನವಿಯತೆಯೆಂಬ ಕ್ರೆ. 

◆ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಬೇಡ ದ್ಯಡಿತ್ದ ಬವಣೆ, ಶಕ್ಷಣ್ ಕೊಡುವುದ್ಯ ನಮೊ ಲಿರ ಹಣೆ. 

◆ ಮಕ್ಕ ಳು ದೇಶದ ಸಂಪತ್ತು , ಸಾಗಣೆ ಮಾಡಿದರೆ ಬರುವುದ್ಯ ಆಪತ್ತು . 

◆   ಮಕ್ಕ ಳ ಜೀವನದ ಪರ ರಿ್ಶ ಗೆ ಸುರಕ್ಷಷ ತ್ ಶಕ್ಷಣ್ವೇ ಉತ್ು ರ. 

◆   ಮಕ್ಕ ಳ ಹಕ್ಕಕ ಗಳ ರಕ್ಷಣೆ ನಮೊ ಲಿರ ಹಣೆ. 

◆ ಮಕ್ಕ ಳ ಹಕ್ಕಕ ಗಳು ಬಹಳ ಮುಖಯ , ಅದ್ಯ ದೇಶದ ಅಭಿವೃದಿಧ ಯ ಅಕ್ಷ. 

◆  ಮಕ್ಕ ಳ ಹಕ್ಕಕ ಗಳನಿು  ಪರಿಗಣಿಸ್ಥ, ಮಕ್ಕ ಳ ಜೀವನದಲಿ್ಲ  ಸಂತ್ೀಷವನಿು  ತ್ತಂಬಿರಿ. 

◆ ಮಕ್ಕ ಳ ಹಕ್ಕಕ ಗಳ ರಕ್ಷಣೆ, ಭ್ವಯ  ಭಾರತ್ದ ರಕ್ಷಣೆ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vÀgÀ É̈Ãw ¥ÀæQæAiÉÄ 
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* ಆಕರ ಗರಂರ್ಗಳು 

ಕರ 
.ಸುಂ 

ಪ್ರಮುಖಯುಂಶಗಳು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಸುಂಪ್ನೊೂಲಗಳು ಮತುು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು  ವಿಡಿಯೊೀ 
,ಪಿಪಿಟಿ,ಪೀಟ್ೆೊೀ ,ಲ್ಲುಂಕ್ ಗಳು,,ಆಟಗಳು 

01 ಮಕ್ಕ ಳು ಎಂದರೆ 

ಯಾರು ? 

ತಾಳೆ ಪಟ್ಟು  
ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆಗಳು, ಚರ್ಚಯ 

02  ಮಕ್ಕ ಳ ಸುರಕ್ಷತೆ 

ಎಂದರೇನು ? 

ಚರ್ಚಯ ವಿಧಾನ 
ಚಿತರ ಪಟಗಳು 

03 ಮಕ್ಕ ಳ ಸುರಕ್ಷತಾ 

ಸಮತಿಗಳು ಮತ್ತು  

ಕಾನ್ಮನುಗಳು 

ಚರ್ಚಯ ಮತ್ತತ  
ವಿವರಣಾ 
ವಿಧಾನ 

ಪಿ ಪಿ ಟ್ಟ ಮತ್ತತ  ವಿಡಿಯೇ 

04  ಮಕ್ಕ ಳ ಸುರಕ್ಷತೆಯ 

ವಿಧಗಳು 

ಗುಂಪು ಚರ್ಚಯ 
ಪಿ ಪಿ ಟ್ಟ ಮತ್ತತ  ವಿಡಿಯೇ 

05  ಮಕ್ಕ ಳ ಸುರಕ್ಷತೆ 

ಎಲಿ್ಲ  ? 

ಗುಂಪು ಚರ್ಚಯ 
ಪಿ ಪಿ ಟ್ಟ ಮತ್ತತ  ವಿಡಿಯೇ ಮತ್ತತ  ಚಿತರ  ಪಟಗಳು 

06  ಸುಸಿ್ಥ ರ ಆರೀಗಯ  ಚರ್ಚಯ ವಿಧಾನ 
ಪಿ ಪಿ ಟ್ಟ ಮತ್ತತ  ವಿಡಿಯೇ ಮತ್ತತ  ಚಿತರ  ಪಟಗಳು 

07  ಸಂತ್ತಲ್ಲತ್ ಆಹಾರ ಚರ್ಚಯ ವಿಧಾನ ಪಿ ಪಿ ಟ್ಟ ಮತ್ತತ  ವಿಡಿಯೇ ಮತ್ತತ  ಚಿತರ  ಪಟಗಳು 

08  ಅಂತ್ಜ್ಞಥಲ ಪಾರ ಯೇಗಿಕ್ 
ವಿಧಾನ 

ಪಿ ಪಿ ಟ್ಟ ಮತ್ತತ  ವಿಡಿಯೇ 

09 ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳು ಗುಂಪು ಚರ್ಚಯ ಪಾರ ಯೇಗಿಕ್ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆಗಳು 

10 ಸವ  ರಕ್ಷಣಾ 

ತಂತ್ರ ಗಳು 

ಗುಂಪು ಚರ್ಚಯ ಪಿ ಪಿ ಟ್ಟ ಮತ್ತತ  ವಿಡಿಯೇ ಮತ್ತತ  ಚಿತರ  ಪಟಗಳು 

11 ಮಕ್ಕ ಳ ಸುರಕ್ಷತಾ 

ಪರಿಕ್ರಗಳು 

ಪಾರ ಯೇಗಿಕ್ 
ವಿಧಾನ 

ಮಾದ್ರಿಗಳಪರ ದ್ಶಯನ 

12 ಘೀಷವಾಕ್ಯ ಗಳು ಗುಂಪು ಚರ್ಚಯ ಮಂಚುಪಟ್ಟು ಗಳು 
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 ಟ್ಟಪ್ತಡಿ ಮಯಡೂಾಲ್,2018 - 19,ರಯಜಾ ಶ್ಕ್ಷಣ ಮತುಿ ತರಬೆೋತಿ ಇಲಯಖೆ ಬೆಂಗಳೂರು 
 ಗುರುಚೆೋತನ ತರಬೆೋತಿ ಕೆೈಪ್ತಡಿ. 
 ನಿಷ್ಯಿ ತರಬೆೋತಿ ಕೆೈಪ್ತಡಿಗಳು. 
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